
愛知県犬山市拠点・スポーツ少年団／地域クラブ

犬山ドリームズ地域クラブメンバー募集！
本気で強くなりたい中学生を歓迎！競技バドミントンに全力で取り組める環境がここにある

■犬山ドリームズとは？

愛知県犬山市を拠点に活動するバドミントンスポー
ツ少年団です。当団は年中・年長から中学生までが
所属しており、ジュニア世代から継続した育成を行
うとともに、中学生になっても本格的にバドミント
ンを継続・強化できる環境として「地域クラブ」を
運営しています。

■チームコンセプト・入団条件

当クラブは、日々の練習や大会挑戦を通じ、技術向
上を図り、競技として真剣にバドミントンへ取り組
むチームです。

- 競技として情熱を持って望める方
- 実力の向上を目指し、練習に熱心に取り組める方
- 公式大会や各種大会への参戦・挑戦に意欲がある
方

■活動日時・練習拠点

【基本練習】 拠点：犬山西小学校体育館
活動時間帯：
・土曜日：午前 8:30～12:00／午後 13:00～17:30

・午前の部（未経験者・初心者）：
ラケットの持ち方・基本フォーム・フットワーク
から丁寧に指導します。
・午後の部（中上級者）：
ノック・パターン練習・ゲーム形式練習を中心に
実践力を高めます。

【追加練習（希望者・強化）】
拠点：エナジーサポートアリーナ
活動時間帯：
・火曜日・水曜日：夜間 19:00～21:00

内容：
平日の夜間コートを活用し、さらなる技術向上や
課題克服を目指す選手のための特別練習枠を設置
しています。目標に合わせて集中的に取り組めま
す。

★ 実戦・強化イベント： 日々の練習に加え、チームの絆や心技体を磨く「合宿」や、実戦感覚を高め
る「他チームとの練習試合」なども行っています！

募集学年 中学生～（初心者から経験者まで意欲ある方を歓迎）
チーム形態 犬山ドリームズ（スポーツ少年団兼地域クラブ）

※スポーツ少年団メンバ（主に小学生）との合同活動ですが、レベルに応じ
たグループ編成で効果的に練習を行います

主な拠点 犬山西小学校体育館／エナジーサポートアリーナ

★見学・体験練習のお申し込み
持ち物：運動できる服装、館内シューズ、タオ
ル、飲み物（ラケット貸出要相談）

【お問い合わせ窓口】
担当：佐藤・伊佐治
メール：inuyama.dreams.bad@gmail.com


