
気！

犬山市民健康館
  （さら・さくら）   入 場

無 料

お祭りと言った
ら・・・

　 み ん な 、 あ つ ま れ ー ！ 　

子どもと一緒に

縁日あそび処♪

皆さんのご来場を心よりお待ちしております

詳細は    
こちらから 

ガムを噛んで、
アプリでチェック

！噛 む 力 、 ど の く ら い あ る ？

お口の元気度
チェック！
ス マ ホ の 心 配 ご と 解 消 ！

スマホ相談＆
脳トレ

ビフォーアフター
が丸わかり！？

　　　かんた
んゲームでトレー

ニング
“姿勢”や“足の握力”は何点？

姿勢改善！
足の握力アップ！

歩き方診断あなたの歩き方、診断します！

来場者には「わん丸君とハートラちゃん」
イベントオリジナルエコバックをプレゼント♪

つながる

元
3.29(日)

10-15 時

【問合先】
犬山市役所高齢者支援課
電話：0568-44-0325（平日9-16時）
FAX：0568-44-0364
メール：030200@city.inuyama.lg.jp

いきいきフェス令和8年

【第1部】10時30分〜11時30分(定員20名程度)
  身だしなみケアでフレイル予防セミナー
【第2部】13時30分〜14時30分(定員20名程度)
  更年期応援美容プログラム
　　　　　(ブロッサミングプログラム)

セミナー以外にもいろんなブースを用意しています！  

※セミナーは事前申込制です。
　申込フォームまたは下記問合先へ

つながる元気！資生堂セミナー
申込フォーム
はこちらから

共催


