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地域で支える認知症
〜安心して暮らせるまちづくりへ〜

特
集

問合問合　高齢者支援課　高齢者福祉担当（℡44-0325）　高齢者支援課　高齢者福祉担当（℡44-0325）

　認知症は、いろいろな原因で脳の働きが悪くなったために、さまざまな障害が起こり、生活する上で支障が出
ている状態です。厚生労働省の認知症施策推進総合戦略によると、2025年には認知症になる人が65歳以上の高齢
者の約 5人に 1人と推計されています。認知症の人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域のよい環境で
自分らしく暮らし続けることができる社会の実現を求めています。認知症について正しく理解し、認知症の人や
その家族を地域全体で支えていきましょう。

加齢による物忘れと病気による物忘れの違い
　誰しも歳を重ねると物忘れをするようになりますが、「加齢による物忘れ」と「病気による物忘れ」には違い
があります。

加齢による物忘れ 病気による物忘れ
①出来事の一部を忘れる ①出来事の全体を忘れる
②きっかけがあると忘れた内容を思い出す ②忘れた内容を思い出せない
③きわめて徐々に進行する ③進行性である
④日常生活に支障はない ④日常生活に支障をきたす
⑤記憶障害（※ 1）のみ ⑤記憶障害だけでなく、判断・実行機能障害（※ 2）がある
⑥物忘れを自覚している ⑥物忘れの自覚に乏しい
⑦取り繕いはみられない ⑦しばしば取り繕いがみられる

※ 1記憶障害･･･新たなことが覚えられない、思い出せない
※ 2実行機能障害･･･ものごとを計画的に実行することが難しい

認知症を予防※するために
　認知症は一度発症すると完治は難しいと言われています。認知症の原因の一つである脳血管疾患を予防する生
活習慣や脳を活性化する暮らしを心がけましょう。
※予防とは・・・「認知症になるのを遅らせる」「認知症になっても進行を緩やかにする」

食事 運動習慣 暮らし方 目・耳について

・�食事は腹八分目にし、
塩分や甘い物を摂りす
ぎないようにしましょ
う。

・�野菜を積極的に摂りま
しょう。

・�青魚に含まれるDHAや
EPAは脳の働きを良く
してくれます。

・�ウォーキングや水泳な
どの有酸素運動が効果
的です。

・�からだを動かすことは
認知症だけでなく寝た
きりを招く転倒や骨折
を予防します。

・�趣味や習い事を大切に
しましょう。

・�新しいことに挑戦しま
しょう。

・�外に出て人と会いま
しょう。

・�読み、書き、計算など
の脳トレーニングも効
果的です。

・�目の見えにくさや耳の
聞こえにくさなどがあ
ると認知機能の低下に
つながります。

・�違和感を感じたら、早
めに眼科専門医や耳鼻
咽喉科専門医に受診・
相談しましょう。

認知症を早期に発見するために
　下記のチェックリストで、3つ以上あてはまったら相談機関やかかりつけ医などの専門機関に相談しましょう。

□同じことを言ったり聞いたりする。	 □物の名前が出てこなくなった。
□置き忘れやしまい忘れが目立ってきた。	 □だらしなくなった。
□以前はあった関心や興味が失われた。	 □日課をしなくなった。
□時間や場所の感覚が不確かになった。	 □慣れた所で道に迷った。
□ささいなことで怒りっぽくなった。	 □財布などを盗まれたと言う。
□複雑なテレビドラマが理解できない。	 □夜中に急に起きだして騒いだ。
□蛇口・ガス栓の締め忘れ、火の用心が
　できなくなった。� （愛知県「認知症チェックリスト」より）

認知症の経過
　認知症の経過は個人差が大きく、それぞれ症状が異なるので、その人に合わせた対応が必要になります。

時期 気づき ひとりで生活ができる
見守りがあれば自立

した生活ができる
手助けや

介護があると安心
常に介護が必要

この時期
の様子

物忘れが気にな
る、同じ事を繰
り返し聞く、重
要な約束を忘れ
る、片付けが苦
手になる

出来事を忘れる、日時
が分からない、小銭で
払うのが苦手になる、
やる気がなくぼーっと
する

火の消し忘れ、買い
物で困る、気候に
合った服が選べない、
生活リズムが乱れる、
薬を間違えて飲む、
道に迷う

トイレの失敗が増
える、服の着方が
分からない、箸の
使い方が分からな
い、体がうまく洗
えない

歩行が困難、肺炎、
言葉でのコミュニ
ケーションが難し
い、眠っている時
間が長い

あなたや
周囲の人
へのアド
バイス

・�悩みを抱え込んでしまい
がちです。

・�友人や地域とのつながり
を大切にしましょう。

・�認知症や介護を学ぶ機会
を持ちましょう。

・�交流会や電話窓口で情報を得ま
しょう。

・�身近な人に伝えて理解者・協力者
を作りましょう。

・�ひとりで抱え込まず周りの人に相
談しましょう。

・�介護者のことや健康を大切にし
ましょう。

・�介護が増え、身体症状の変化が
みられるようになります。

・�医療と介護が連携したサービス
を受けましょう。

相談する
ことや決
めておき
たいこと

・�認知症予防や
介護について、
相談機関やか
かりつけ医に
相談しましょ
う。

・�介護サービスを利用し生活
環境を整えましょう。

・�内服治療や社会参加の機会
を持ち、進行を予防しま
しょう。

・�周囲の人に協力の声
かけをしてみましょ
う。

・�対応に困るときは専
門医療機関に相談し
ましょう。

・�元気なうちに本人の意向を
確認しましょう。

・�終末期のケアについて話し
合ってみましょう。

認知症に関する相談窓口
高齢者あんしん相談センター（※） 電話番号 対応時間

犬山北地区（キャスタ▹ヨシヅヤ犬山店内） 62-1166 ㊊〜㊎ 8：45〜17：30

犬山南地区（総合犬山中央病院内） 62-2270

㊊〜㊎ 8：30〜17：15
城東地区（特別養護老人ホームぬく森内） 61-7800

羽黒・池野地区（老人保健施設フローレンス犬山内） 68-1635

楽田地区（特別養護老人ホーム犬山白寿苑内） 68-6165

犬山市役所 電話番号 対応時間

高齢者支援課　高齢者福祉担当 44-0325 ㊊〜㊎ 8：30〜17：15

愛知県委託 電話番号 対応時間

尾張北部医療圏認知症疾患医療センター
（春日井市　特定医療法人晴和会あさひが丘ホスピタル内） 88-0959 ㊊〜㊎ 9：00〜17：00

（認知症相談）

市委託 電話番号 対応時間

認知症初期集中支援チーム「つなごっと」
（結ファミリークリニック内） 090-4538-3311 ㊊〜㊎10：00〜16：00

※高齢者あんしん相談センターには、「認知症地域支援推進員」を配置しており、認知症に関する取り組みを行っ
ています。
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認知症の人を見守るために、地域で活動しています
チームオレンジ
　地域の認知症サポーターを中心にチームを組み、認知症の人やその家族を支援するための取り組みや認知症に
関するさまざまな活動をしています。

チーム名 活動内容 問合

チーム西コミ ・認知症に関する講座
・演奏会やお楽しみ会

犬山西ふれあいセンター
℡61-2335

ぐっちはぐいけ ・介護者の共感の場づくりと講座
・困りごとを話し合う癒しの空間

羽黒・池野地区高齢者あんしん相談センター
℡68-1635

「犬山オレンジフェスタ」開催　〜毎年 9 月は「世界アルツハイマー月間」〜
　認知症の人やその家族を見守り支援するため、認知症についての理解や知識を深めることができます。「もし
かしたら」「今後のために備えたい」という気持ちでイベントに参加してみましょう。
日時　 9月27日㊎10：00〜13：00
場所　キャスタ▹ヨシヅヤ犬山店 1階セントラルコート（天神町 1丁目 1）
費用　無料
内容

人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）
　人生会議とは、将来の医療やケアの希望、あなたが
大切にしてほしいことを家族などと話し合い、記録に
残しておくことを言います。もし急な病気やケガなど
で自分の希望を伝えられなくなったとしても人生会議
をすることで周囲の人があなたの希望をできるだけ尊
重する方法を考えることが出来ます。

問合　尾北医師会　地域ケア協力センター（℡0587-95-7027）

認知症カフェ
　認知症の人やその家族、地域の人など誰もが集える場所です。悩み相談や気軽な世間話など、何でも話して楽
しみましょう。

カフェ名 内容 問合

きたきたおしゃべり
カフェ

同じ悩みを抱える人とゆっくり話
し合いましょう。

犬山北地区高齢者あんしん相談センター
℡62-1166

あんしんカフェ 介護者同士の交流と多世代での交
流

犬山南地区高齢者あんしん相談センター
℡62-2270

城東あんしんカフェ 本音が話せる憩いの場 城東地区高齢者あんしん相談センター
℡61-7800

Hagu Ike café
（はぐいけカフェ） 介護者同士の交流の場 羽黒・池野地区高齢者あんしん相談センター

℡68-1635

葵カフェ 一人ひとりを大切に、やすらぎあ
る交流の場づくり

楽田地区高齢者あんしん相談センター
℡68-6165

認知症の人を見守るためのサービスやネットワーク

見守りシールの交付
　行方不明になった高齢者が発見・保護された時に家族
と連絡をとるための二次元コード付きラベル・シール
で、読み取ると家族にメールが届き、
発見者と家族はインターネット上の
伝言板を通してやり取りができます。

あんしんカードの交付
　かかりつけ医や持病、緊急連絡
先などの情報を記入したカードで、
携帯することで本人が話せない状
況になっても必要な情報を伝える
ことができます。

認知症サポーター養成講座
　認知症の人やその家族を
地域の中で見守り、支援す
るために、認知症に関する
知識や関わり方を学ぶ講座
です。

高齢者見守り支援ネットワーク
　地域社会の中で、さまざまな活動
をしている人や団体、事業所の協力
をいただき、さりげない見守りや声
かけにより、お互いに負担のかから
ない方法で見守りを行うネットワークです。

見守りGPS機器購入費助成
　高齢者が徘徊などにより所在が
わからなくなった場合に、現在の
場所を検索できるGPS機器の購入
費用の一部を助成します。
※利用には、パソコンやスマートフォンなどのインタ
ーネット環境が必要です。

認知症高齢者等個人賠償責任保険
　認知症が原因で、他人にケガ
をさせたり、線路への立ち入り
などにより電車などを運行不能
にさせてしまった際の損害賠償
に対する保険加入の取りまとめ
をします。

認知症ガイドブック（第 5版）
　認知症を知り認知症とともに自分らしく
暮らし続ける手引きとして作成しました。

エンディングノート（第 4版）
　急な病気やけがなどで自分の希望を伝え
られなくなった場合に備えて、自分の希望
を家族などに伝えておきましょう。

▲尾北医師会地域
ケア協力センター
のYouTubeチャン
ネルでは動画で人
生会議について紹
介しています。

※ 3ページの
　相談窓口で
　配布して
　います。

9月17日㊋から26日㊍まで市役所本庁舎でパネル展示を開催します。

パネル展示
〜認知症について知って

考えよう〜

数字盤体験
〜何分で並べられるかな〜

在宅医療・介護
〜クイズもあるよ〜
※尾北医師会地域ケア
協力センター提供

「地域のつながり」
〜アンケート実施〜
※名古屋経済大学提供

血管年齢測定
〜血管の若さ〜

※明治安田生命提供

ベジチェック
〜野菜の摂取量〜
※明治安田生命提供

栄養相談
〜食事バランス〜
※中北薬品提供

タッチセラピー体験
〜指先から腕までの

やさしいトリートメント〜
※ぬくもりんご提供

認知症クイズ
〜どれくらい知って

いるかな〜

脳トレゲーム
〜光と音を使って　
　楽しく脳トレ〜

認知症相談
〜気軽にどうぞ〜
※つなごっと提供

すたんぷラリー
各コーナーを回って
おみやげをゲット

昨年の様子 「本人や家族へどんなことができますか」
・やさしく声をかける
・話し相手になる
・そばにいるよ
・あいさつをする
・受け止める
・寄り添う

▲事業所ステッカー

https://youtube.com/@user-mw9tc4is7p?feature=shared
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　市は、令和 6年 4月 1日に「犬山市手話言語の普及及び障害の特性に応じ
たコミュニケーション手段の利用促進に関する条例」を施行しました。
　この条例は、『手話は言語』であることを普及し、『障害の特性に応じたコ
ミュニケーション手段の選択・利用』できる環境づくりに取り組んでいくこ
とを重要なポイントとしています。
　この条例をきっかけに、手話を知り、また多様なコミュニケーション手段
が利用でき、障害の有無に関わらず誰も暮らしやすい「やさしい」犬山を目
指していきます。

　条例の内容や条例施行後の取り組みなどを話し
合うため、障害者自立支援協議会定例部会の中に、
当事者や商工関係者、意思疎通支援者、行政機関
などで構成されたワーキンググループを設置しま
した。

ワーキンググループで出た意見
・�筆談ボードやコミュニケーション
ボードの設置があるとよい。

・�音声や点字などで知りたい情報が
取得しやすい環境になってほしい。

・�障害者に対する声かけが広がる取
り組みを実施してほしい。

障害者自立支援協議会で協議した取り組み
・声かけサポート講座の開催
・コミュニケーションボードの設置
・�合理的配慮の理解を啓発する取り組み
・�手話言語の普及などを目的とした講演会の開催　　など

手話通訳・要約筆記を
実施します
　聴覚などの障害で意思疎通に
支障がある人の社会生活を支援
するため、市主催の主なイベント
などで手話通訳、音声などの情報
を文字で伝える要約筆記を実施
していきます。

声かけサポート講座の開催
　障害特性の理解を促進し、困っている人への声かけのコツやタイミング、多様なコミュニケーション手段
を学ぶ講座を開催します。声かけサポート「スキル」を学んでみましょう。

サポーターの募集
　手話言語の普及などのため、
「手話に興味がある」熱意ある手
話サポーターを募集しています。
　手話サポーターは、市内で開催
するイベントなどで活動します。

合理的配慮の提供
　「合理的配慮」とは、障害のあ
る人から何らかの配慮を求めら
れた場合に、過度な負担になりす
ぎない範囲で対応をすることで
す。提供する合理的配慮の内容が
わかるステッカーを作成し、施設
などで掲示していく予定です。

条例ができるまでの道のり

　「手話言語の国際デー」は、平成29年12月19日の国際連合総会にて、世界的な記念日として宣言されました。
手話言語が音声言語と対等であることを認め、ろう者の人権が保障されるよう国際連合加盟国が「社会全体を通
して手話言語についての意識を高める手段を講じることを奨励する」とされています。
　全国各地のさまざまな施設がシンボルカラーであるブルーにライトアップする取り組みが行われます。

9月23日は「手話言語の国際デー」

ぷち
日常で使える手話　講座

推進していく取り組み

話し合う場

　ワーキンググループで話し合った内容を障害者
自立支援協議会で報告し、協議しました。協議する場

手話通訳士　加藤さん

　「聞こえない人と仲良くなりたい」そう思っ
て始めた「手話」。会話が通じたときの「楽しさ」、
「うれしさ」がもっと手話を覚えたいという気
持ちに繋がっていきました。
　この条例がきっかけとなり、皆さんも聞こえ
ない人たちとたくさんコミュニケーションをと
って、手話の「楽しさ」を知り、聞こえない人
をほっとかない地域になってほしいです。

「手話でつながる楽しさ」

▲ワーキンググループの様子

▲令和 6年 2月定例議会にて可決
　令和 6年 4月 1日　施行

特集
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大丈夫
　指をそろえた手の指先を左
胸から右胸（左手の場合は、右
胸から左胸）に移動させます。
　うなずきながら「大丈夫」と
表すと「（私は）大丈夫！」とい

う意味になります。左
の図のように首をかし
げて相手に尋ねる表情
をしながら表すと、「大
丈夫ですか?」という
意味になります。

ありがとう
　手のひらを下に向
け、もう片方の手を垂
直に上げます。

犬山市
「犬」…頭の上で
　　　　手のひらを
　　　　折り曲げます。
「山」…手のひらを下に向けて
　　　　左胸あたりから右へ山を描きます。
「市」…手の甲を相手側に向けて親指、人差し指、
　　　　中指の 3本を伸ばし、親指だけ上向き、
　　　　人差し指と中指は横向きにします。

　手話以外でもその人に合ったコミュニケーション方法はたくさんあります。
まずは積極的にコミュニケーションを図ってみてください。
コミュニケーション手段の例
　要約筆記、点字、音訳、筆談、拡大文字、平易な表現　など

「犬」「犬」

「山」「山」

「市」「市」 「大丈夫！・「大丈夫！・
    大丈夫？」    大丈夫？」
表情も大事！表情も大事！

「ありがとう」「ありがとう」

問合　障害者支援課
　　　（℡44-0321）
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市民健康館（℡63-3800）
9：00〜17：00（㊏㊐㊗除く）
あいちこころほっとライン365
（℡052-951-2881）
毎日 9：00〜20：30
愛知いのちの電話
（℡052-931-4343）
年中無休・24時間
※その他、詳しくは市ホームペ
ージ　ページ番号
1005070　を見てく
ださい。

あいちこころのサポート相談
（ID＠aichi_soudan）
「友達登録」し、トーク画面下
の「相談を開始する」から移動
先画面にて事前アンケートに回
答後相談を開始し
てください。

あいちこころのサポート相談
（ID＠aichi.soudan）
「Facebook」で「あいちここ
ろのサポート相談」アカウント
をフォローし、メッセンジヤー
画面から事前アンケ
ートに回答後、相談
を開始してください。

※SNS相談は㊊〜㊏20：00〜24：00、㊐20：00〜翌㊊ 8：00
※厚生労働省ホームページ「まもろうよこころ」では、こころの健康
に応じたさまざまな相談先を紹介しています。

かけがえのない“いのち”を大切に
〜守る・支える〜

問合　健康推進課（℡63-3800）

9 月10日は世界自殺予防デー
　 9月10日は、2003年にスウェーデン・ストックホルムで世界保健機関（WHO）と国際自殺予防学会（IASP）
が共同で開催した世界自殺防止会議の初日を最初の世界自殺予防デーとして、世界的に自殺対策に取り組む
責任があると決意表明（宣言）された日です。以降、国の機関や一般の人々に対し、自殺対策の重要性に対
する認識を高めるため、毎年活動が続けられています。

9 月10日〜16日は自殺予防週間
　日本では、自殺対策基本法（2006年施行）に基づき策定された最初の自殺総合対策大綱で、世界自殺予防デー
からの 1週間を自殺予防週間とすることが定められました。 9月10日〜16日までの 1週間は自殺予防週間と
され、自殺についての誤解や偏見をなくし、正しい知識を普及啓発する活動が全国各地で行われています。
いのちの大切さについて改めて考えることは「いのちを守る一歩」になります。
引用元：厚生労働大臣指定法人・一般社団法人いのち支える自殺対策推進センターホームページ

誰もが自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して
　自殺は、自ら命を絶つ瞬間的な行為としてだけでなく、命を絶たざるを得ない状況に追い込まれるプロセスと
して捉える必要があります。
　自殺に至る心理は、さまざまな悩みが原因で心理的に追い詰められ、自殺以外の選択肢が考えられない状態に
陥ることや、社会とのつながりの減少や役割喪失感、また役割の大きさに対する過剰な負担感から、危機的状態
に追い込まれてしまうことから至っているといわれています。
　これは「誰にでも起こり得る危機」であり、誰かに助けを求めることが必要です。社会全体の問題であり我が
事でもあることを認識し、危機に陥った人の心情や背景への理解を深め、自らのこころの不調や周りの人のここ
ろの不調に気づき、適切に対処することができるようにすることが大切です。

第 2 次犬山市自殺対策計画を策定中です。
　市では市民の誰もが自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指し、必要なサービスや支援が行き届く体
制づくりを進めることを目的に、「犬山市自殺対策計画」を策定しています。その第 2次計画を策定するため、
令和 5年度、無作為抽出にて15歳以上の市民2,000人へアンケート調査を実施しました。現在今後の取り組みを
検討しており、12月頃にパブリックコメントの実施を予定しています。

相談窓口特集
電話

精神科医によるこころの健康相談
大切な人の悩みに気づく！
　　　　　　寄り添い方講座　　

LINE Facebook

さまざまな
要因が連鎖

経済問題
生活苦、多重債務
など 健康問題

身体疾患、
うつ病、障害
など

家庭問題
夫婦関係の不和、
家族の将来悲観
など勤務問題

職場の人間関係、
勤務状況など

学校問題
学業不振、いじめ、
進路の悩みなど

交際問題
失恋、その他の交
際の悩み　など

自殺の背景	

　「最近眠れない日が続いている」、「何もやる気が
しない」など、本人のこころの悩みはもちろん、不
登校・ひきこもりなどに関する家族からの相談も可
能です。
日時　 9月25日㊌13：30〜15：30（ 1 人30分程度）
場所　市民健康館 1階103相談室
相談員　犬山病院　多羅尾陽子氏
定員　先着 4人（要予約、初回優先）
費用　無料
申込・問合　 9月10日㊋から電話で市

民健康館（℡63-3800　 8：30〜
17：00㊏㊐㊗除く）か次の二次元
コードから申し込み

※上記の日程以外にも、毎月 1回実施しています。
実施日は広報犬山を確認してください。

　令和 5年度に実施した市民アンケート結果では
「悩みを抱えた時、誰に相談しますか」という質問
に対し「家族や友人に相談する」と答えた人は半数
以上（52.9％）という結果が出ました。あなたが身
近な誰かに相談された時、どのように対応すればよ
いのかを学ぶことができる講座です。
日時　10月10日㊍14：00〜15：30
場所　エナジーサポートアリーナ 2階多目的室ABC
講師　長久手心理オフィス　古井由美子氏
定員　先着40人　費用　無料
申込・問合　 9月 9日㊊から市民健康館

（℡63-3800　 8：30〜17：00㊏㊐㊗
除く）か次の二次元コードから申
し込み

最近悩みが尽きないな…。精
神科に行くまでではないと思
うけど、何かアドバイスが欲
しいわ。

周りの人の表情が暗かったり、元
気がないと、助けになりたいと思
うけどなんて声をかけていいのか
分からないから何かアドバイスが
ほしい。

悩みを相談してくれたけど、自分
の声掛けはあれでよかったかな。

https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1000224/1000225/1000254/1005070.html
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=137utyde
https://m.facebook.com/aichi.soudan/
https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=101661&accessFrom=
https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=101662&accessFrom=
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特集 地震への備え

いつ発生してもおかしくない「南海トラフ地震」！！

感震ブレーカーを設置しよう！

家具等転倒防止器具を設置しよう！

　東海地方にて100〜150年間隔で繰り返し発生してきた「南海トラフ地震」。
犬山市では震度 5強と推定されており、日頃からの備えが大切です。地震に
備え事前の準備を行い、いざ発生した時に「いのちを守る」適切な行動がと
れるよう正しい知識を身につけておきましょう。
　令和 6年 1月 1日の能登半島地震により発生した輪島市大規模火災は、電
気に起因し発生した可能性が指摘されています。また警察庁がまとめた地震
での死因の約 4割が建物倒壊等による圧死とされています。
　市では地震への備えとして、「感震ブレーカー設置費補助事業」や「家具
等転倒防止器具取付事業」などを行っています。

　東日本大震災における本震による火災全111件のうち、原因が特定されたものが108件。そのうち過半数が電気
関係の出火でした。地震が引き起こす電気火災とは、地震の揺れに伴う電気機器からの出火や、停電が復旧した
時に発生する火災（通電火災）のことです。
　感震ブレーカーとは、地震発生時に設定値以上の揺れを感知すると自動的にブレーカーを落として電気を止め
る器具です。感震ブレーカーの設置は、不在時やブレーカーを切って避難する余裕がない場合に電気火災を防止
する有効な手段です。この機会に設置の検討をしてみませんか。
主な感震ブレーカーの種類　分電盤タイプ（内蔵型）、分電盤タイプ（後付型）、コンセントタイプ、簡易タイプ

　地震による負傷原因の半数以上が家具類の転倒・落下・移動によるものです。いざと
いう時に命を守るため、家具の置いてある場所の見直しや、倒れないような固定をしま
しょう。市では転倒防止の効果が高いとされている金具、チェーン、ベルトを用いて家
具を固定する家具等転倒防止器具の取り付けを無料で行っています（ 1世帯あたり 4点
まで）。
家具等転倒防止器具取付支援事業
対象　市内在住の下記世帯の人いずれか（ 1世帯につき 1回限り）
①65歳以上の高齢者のみの世帯　②介護保険の要介護または要支援者の認定者がいる世帯
③�障害者等のいる世帯（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保険福祉手帳、特定医療費（指定難病）
受給者証等を保持している者がいる世帯）

費用　無料（器具代金含む）

感震ブレーカー設置費補助
補助額　上限10,000円（100円未満の端数切捨）※感震ブレーカー（認証マークのあるものまたはこれと

同等の機能を有すると認められるもの）の購入および設置に関する費用の 2分の 1
対象　市内に所有または居住する住宅に感震ブレーカーを設置した人（ 1世帯につき 1回限り）
認証マーク　補助対象となる製品に付される認証マーク

▲令和 6年 1月 1日の能登半島地震
　により寸断された道路

▲一般社団法人
　日本配線システム工業会

▲一般財団法人
　日本消防設備安全センター

風水害については、広報犬山 6月号（ 8・9ページ）を見てください。

問合　防災交通課（℡44-0346）

詳しくは次の二次元コードまたは市ホームページ
　ページ番号1000331　を見てください。

9 月は

防災月間 災害への備えチェックリスト災害への備えチェックリスト
　いつくるかわからない災害への備えとして、どんな被害が想定されているか、自分がどれだけ準備をできてい
るか、改めて見直してみましょう。

事前知識
□ 南海トラフ地震が発生したとき、自宅が震度いくつの被害を受けるか把握している
□ 自宅や職場など、よく滞在する場所に土砂災害警戒区域があるか把握している
□ 自宅が木曽川や郷瀬川・新郷瀬川など河川の浸水区域に入るか把握している
　 浸水区域に入っている場合は、何メートルの浸水深か把握している
□ いざという時は、どこから、どのように情報を入手するか決めている
□ 「避難指示」「高齢者等避難」の意味を理解している
□ 上の 5項目を総括して、「何の災害発生時」に「どのタイミング」で「どこに」逃げるか決めている

自宅の備え
□ 3 日間分（可能なら 7日間分）の食料などの備蓄がある
□ 自宅の耐震性が確保されている
□ ブロック塀や門柱に、転倒・倒壊対策を行っている
□ 家具・家電（たんす、食器棚、冷蔵庫、テレビなど）を壁などに固定している　→詳しくは10ページへ
□ 窓ガラスや鏡に飛散防止対策を行っている
□ 棚や食器棚の中身が飛び出ないようになっている
□ 震災時の火災に備え、感震ブレーカーを設置している　→詳しくは10ページへ

地域の備え
□ 地域や市の防災訓練に参加したことがある
□ 町内会や自主防災組織の活動に積極的に参加している
□ 町内会や自主防災組織で食料を備蓄している
□ 備蓄品を備えるための倉庫がある

防災に関する情報の入手はこちらの登録制メール犬山市「あんしんメール」から
　次の二次元コードまたはt-inuyama-city＠sg-p.jpに空メールを送信して登録してください。

土砂災害警戒区域および土
砂災害特別警戒区域内の世
帯と視覚障害者を対象に戸
別受信機（防災ラジオ）を
販売します（令和 6年11月
予定）。

防災人材育成講座
　防災の基礎知識を習得し、防災・減災を推進する社会を一緒に作る人材を育成する講座です。防災講話、トー
クセッション、HUG演習（避難所運営ゲーム）などを行います。講座では、災害発災後の避難所運営を模擬
体験するHUG演習も行います。
日時　 9月28日㊏ 9：30〜16：00　　　場所　市役所　会議室
対象　市内在住、防災に興味のある人（高校生以上）　　定員　先着30人　　費用　無料
申込・問合　 9月13日㊎までに直接、電話、ファックスまたはEメールで市役所 3階防災交通課（℡44-0346

　 44-0367　Eメール010400＠city.inuyama.lg.jp）へ

令和 6年12月運用開始予定
災害時の緊急情報がFMラジオ（愛知北FM　84.2MHz）で放送されます！！
緊急情報の配信内容
①避難情報　　②避難所開設情報　　③Jアラート緊急情報
※緊急情報はFMを受信できるラジオやカーラジオにて受信可能です。
※愛知北FM（84.2MHz）を受信している場合に限ります。

詳しくは次の二次元コードまたは
市ホームページ　ページ番号1005842　を
見てください。

https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1007140/1007147/1005842.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/sumai/1004550/1000331.html
https://plus.sugumail.com/usr/inuyama-city/home
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催 し 趣味ときどき木こり
美しい森づくり体験（全 3 回）

　人や生き物の憩いの場となる森をつくる体験会です。

回 日付 時間 内容
1 9 月22日㊗

9：30〜12：00

森の現状把握と丸太橋の材料調達

2 10月27日㊐ 丸太橋づくり

3 11月24日㊐ 森の整備の仕方の学習

集合　八曽ふれあいの森　亀割駐車場
対象　18歳以上
定員　先着15人
費用　無料
持物　飲み物、タオル、軍手、筆記用具
服装　長袖、長ズボン、運動靴
申込・問合　 9月 5日㊍から①氏名②住所③電話番号を電話または直接

里山学センター（℡65-2121　 9：00〜17：00㊊休（㊊が㊗㊡の場合
は翌平日休館））

※詳しくは次の二次元コードまたは市ホームページ　ページ
番号1010227　を見てください。

野遊び（全 6 回）
　里山学センター周辺の自然を観察し、里山の素材を使った工作をします。

回 日付 時間 内容

1 10月13日㊐

9：30〜12：00

小さい秋をみつけよう
木の葉のアート

2 11月10日㊐ 里山のよそおい
ネイチャーかべかけ

3 12月 8 日㊐ もうきてるかな渡り鳥
雨天の場合：野鳥クイズと工作

4 令和 7年　
1月12日㊐

さむいけどなにかいるかな
竹のけん玉

5 2 月 9 日㊐ ねている子をさがそう　呼子笛

6 3 月 9 日㊐ おきている子はいるかな
自由工作

場所　里山学センター
対象　 4歳以上の子どもと保護者
定員　 8家族（応募者多数の場合は抽選）
費用　子ども 1人600円
持物　飲み物、タオル、筆記用具
服装　長袖、長ズボン、運動靴
申込・問合　 9月20日㊎17：00までに①氏名（保護者名を含む）②年齢③

郵便番号④住所⑤電話⑥メールアドレスを直接またはEメールで
NPO法人里山学研究所（里山学センター内℡65-2300  Eメールsa

　　　toyama-gaku＠etude.ocn.ne.jp 9：00〜17：00㊊休（㊊が㊗㊡の
場合は翌平日休館））

※全員に抽選結果を連絡します。

自分で作れる
和綴じのマイノート

　華やかな友禅や型染の和紙を使
って自分だけのオリジナルノート
を作ります。完成したA 5サイズ
のノートは持ち帰ることができま
す。
日時　 9月23日㊡10：00〜12：00
場所　IMASEN犬山からくりミュ

ージアム玉屋庄兵衛工房
　　　（市文化史料館南館） 2階

作業室
対象　小学 5年生以上
定員　先着10人　費用　300円
申込・問合　 9月 1日㊐〜21日㊏

に直接、電話またはEメー
ルで城とまちミュージアム
（市文化史料館本館） （℡62-

　　　4802 Eメールshiro_machi
＠mf.ccnw.ne.jp）へ

市消防団操法大会
　市内 5個分団が参加し、消防活
動の基本技術を競う消防団操法大
会が行われます。
日時　 9月29日㊐ 9：00〜12：00
　　　�（荒天時の予備日　10月 1

日㊋20：00〜22：00）
場所　するすみふれあい広場

問合　消防総務課消防担当
　　　（℡65-3122）

第49回市民芸能祭
　今年で49回目を迎える市民芸能祭を開催します。市内の各芸能団体から22団体が出演し日ごろの練習成果を披
露します。
日付　 9月29日㊐　場所　市民文化会館　費用　無料
問合　市民文化会館（℡67-2411　㊊休（㊊が㊗㊡の場合は翌平日休館））
プログラム
出演時間 演目 演題 団体名 備考

10：00 ギター演奏 1 .コンドルは飛んで行く　 2 .ひまわり
3 .旅愁 ギターを楽しむ会　ポジティブ

10：15 民謡舞踊 1 .大乾盃　 2 .寿の舞　 3 .宵待ちのおわら 犬山豊常会 ※

10：30 詩吟
1 .犬山蘇水吟詠会会詩
2 .早に白帝城を発す　 3 .暮春涼しさを
4 .秋の犬山城

犬山蘇水吟詠会

10：45 フラダンス

1 .ラブリー・フラ・ハンズ
2 .ハワイアン・ララバイ
3 .クウ・スウィート・レイ・マカマエ
4 .ハーフラ

フィオ カマレイピカケ フラ ス
タジオ ※

11：00 民踊 1 .飛騨川恋唄　 2 .きぬかけの路 豊淑紀会 ※

11：15 オカリナ演奏 1 .それが大事　 2 .心の瞳
3 .アンパンマンのマーチ オカリーナ ポッポス

11：30 民踊舞踊 1 .風雲新撰組　 2 .おんぽい節
3 .平成鳥取音頭 白帝豊光会 ※

11：45 民謡 1 .会津磐梯山　 2 .隠岐祝い音頭
3 .秋田馬方節　 4 .南部牛追い唄 駒の会

12：00 ベリーダンス 1 .ワナワナ　 2 .アンエルアワン
3 .ジャレビ　 4 .ハビビ ハビビ ※

12：15 日本舞踊 1 .滝の白糸　 2 .花をかわんせ 西川光哉社中若草会

休憩　12：30～13：15　挨拶　13：15～13：25

13：30 舞
まい

囃
ばや

子
し

1 .弓八幡 犬山市民謡曲教室

13：45 モダンダンス 1 .サマー　 2 .Under the Sea　
3 .Imagine　 4 .オレンジ Hide Dance Lab ※

14：00 民踊 1 .新さんさ時雨　 2 .古城 豊楽会

14：15 民踊 1 .宮島の杓子踊り　 2 .郡上の恋唄　
3 .北海櫓こぎ唄 鈴広会 ※

14：30 太鼓 1 .和妻　 2 .八丈 尾張囃子集団

14：45 フラダンス
1 .モキハナ・ララバイ
2 .カ・プア・マカ・オナオナ
3 .ナモロカマ

ハーラウ フラ オ アロヒラニ ※

15：00 三味線　童謡
民謡

1 .赤トンボ　 2 .道南ナツト節
3 .鹿児島おはら節　 4 .東京音頭 洋山会

15：15 踊り 1 .木曽の舟唄　 2 .すみだ川　 3 .安来節 市老人クラブ連合会芸能部

15：30 フラダンス
1 .ビューティー・フラ
2 .ザ・オールド・ハワイアン・ウェイ
3 .ケ・アロハ　 4 .アンダー・ザ・シー

Hula Ohana ※

15：45 民謡 1 .こきりこ節　 2 .貝殻節　 3 .武田節 木謡会

16：00 詩吟 1 .西行入伊州初見紅葉　 2 .後夜聞佛法僧鳥
3 .偶成　 4 .題不識庵撃機山図 入鹿吟詩会

16：15 日本舞踊 1 .慈雨　 2 .大江戸祭りばやし　 3 .蛍火哀歌 内田流　内田寿晴社中 ※

※印の演目は、当該団体の許可を得た者以外の写真・ビデオ撮影を禁止しています。

https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/manabu/1000897/1001519/1010227.html
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催 し

募 集

市民総合大学敬道館
お試し配信

　市民総合大学敬道館をより多く
の人に知ってもらい、いつでも、
どこでも、何度でも視聴のできる
オンライン配信の良さを体感でき
ます。どなたでも受講することが
できます。
日時　10月12日㊏10：00〜11：30
※10月27日㊐まで見逃し配信
内容　環境学部の講義で、“地球

沸騰化”時代への突入最も
注意すべきことは？と題し
て、地球温暖化とは何か？
熱中症の脅威やその対処法
などについて話します。

講師　気象予報士　寺尾直樹氏
定員　なし
費用　無料
※通信費は各自負担です。
申込　 9月 3日㊋〜17日㊋に、次

の二次元コードまたは市ホ
ームページ　ページ番号10

　　　00899　からオ
ンラインで申し
込み

※電話・はがき・窓口での申し込
みはできません。
問合　文化推進課（℡44-0352）

農業祭
プランター野菜
栽培講座

　プランターを使って育てられる
秋冬野菜の栽培講座です。
日時　10月12日㊏
　　　10：00から、13：00から
　　　（約 1時間）
場所　市民文化会館前駐車場

市内小学校区
ふれあい運動会

　児童と地域の皆さんが交流する
運動会です。児童が日ごろの練習
の成果を発揮する種目と地域の皆
さんが参加できるふれあい種目が
あります。
日時　 9月28日㊏
　　　　今井小 8：30〜11：30
　　　　羽黒小 9：00〜12：00

フューチャーセッション＠犬山
SEASON8

「未来のまちの仕掛け人になろう」
　フューチャーセッション＠犬山とは、犬山市を舞台に何かをやってみ
たいと集まったメンバーが、自由に語り合い、対話から新たな価値を生
み出す「創造的な語り場」です。多様な人の声を集め、未来志向型の会
話の中から「やろうよ」「いいね」の声が飛び交う活気あふれる語り場を
目指しています。
　今年度は「犬山市の暮らし」について、健康や地域に関する市の取り
組みを聞き、思いを語り合います。

日時 内容 会場
第 1 回
9 月14日㊏
13：00〜15：00

「ひとりひとりのウェルビー
イングを高めていこう！」
ゲストトーク　健康推進課

市民健康館
2階201研修室

第 2 回
10月26日㊏
13：00〜15：00

「ひとりひとりのウェルビー
イングを高めていこう！」
アクションプランを考えよう

市民健康館
2階201研修室

第 3 回
11月23日㊗
10：00〜12：00

「地域の中に必要な役割や
あったらいいつながりって？」
ゲストトーク　地域協働課

東ふれあいセンター
多目的室

第 4 回
12月21日㊏
10：00〜12：00

「地域の中に必要な役割や
あったらいいつながりって？」
アクションプランを考えよう

東ふれあいセンター
多目的室

※各回単発参加も歓迎します。
対象　犬山市を舞台に事業や活動をしたい人
申込・問合　各開催日の 3日前までに次の二次元コードまたはEメール

で件名「フューチャーセッション＠犬山参加希望」とし、
氏名、電話番号を協働プラザ「わんまるーむ」（℡48-
1221　Eメールinfo＠inuyama-plaza.com）へ

　　　10月19日㊏
　　　　栗栖小 9：00〜11：00
　　　　楽田小 8：30〜12：05
　　　11月 2 日㊏
　　　　犬山北小 8：50〜12：00
場所　各小学校運動場
申込　不要（当日参加）
問合　スポーツ交流課
　　　（℡44-0353）
※雨天時の順延などは各校に問い
合わせてください。

親子のための
コンサート

音楽の絵本〜Breezy〜
　「音楽の絵本」はクラシック音
楽において絵本のような役割がで
きればと2000年に誕生しました。
　指揮者のオカピをはじめ、演奏
するのは全て希少動物のズーラシ
アンブラス（金管五重奏）。今回
はパーカッションでドールとナマ
ケモノが参加します。
　Breezyとは風通しが良い、陽
気なという意味をもちますが、そ
んなタイトル通り個性豊かな動物
たちによる七重奏のコンサートで
す。

日時　10月14日㊗14：00から15：30
　　　（13：30開場）
場所　市民文化会館大ホール
内容　・I Can’t turn you loose
　　　・�ラテンdeジブリメドレ

ー
　　　・�パーカッションショータ

イム！
　　　・リパブリック賛歌
　　　ほか（変更の場合あり）
費用　大人　2,000円
　　　（当日2,500円）
　　　小人　1,000円
　　　（当日1,500円）
※全席指定
※ 9月 7日㊏10：00から市民文化
会館およびチケットぴあで販売
問合　市民文化会館（℡67-2411）

　　　（産業振興祭・農業祭会場）
定員　各回 5人（定員超時は抽選）
※付き添い・家族での参加可。た
だし、講座資材は当選人分のみ。
費用　500円（材料費含む）
申込　 9月20日㊎（必着）までに

はがき、Eメール（電話不
可）で①住所②氏名③電話
番号④希望時間帯を市役所
3階産業課（〒484-8501　
住所不要　Eメール040900
＠city.inuyama.lg.jp）へ

※参加者の決定は後日通知。
※参加は 1人 1回まで。
問合　産業課（℡44-0341）

公共ライドシェア
（自家用有償旅客運送）
ドライバー

　市内を走る岐阜バス減便の代替
手段として実施する公共ライドシ
ェア（自家用有償旅客運送）のド
ライバーを募集します。
※車両はハイエースを予定してい
ます。
公共ライドシェア（自家用有償旅
客運送）とは
　道路運送法第78条第 2号を適用
し、交通空白地の解消を目的とし
て市町村やNPO法人などが主体
となって、自家用車（白ナンバー）
で有償運送をするものです。
　事業について詳しくは次の二次
元コードまたは市ホー
ムページ　ページ番号
1011020　を見てくだ
さい。
対象　普通自動車免許取得者で健

康な人
勤務内容　定時定路線での車両運

転業務
雇用期間　採用日から令和 8年 3

月31日まで（予定）

※雇用主は交通事業者です。
勤務時間　 5：30〜 8：00、
　　　17：30〜20：00
勤務日数　週 1日から（面接の際

に相談します）
時給　1,200円　定員　 6人
選考方法　書類選考のうえ面接
　　　（書類選考後に面接日を連

絡します）
申込・問合　 9月 2日㊊〜20日㊎

に履歴書と運転経歴証明書
（過去 5年）を直接市役所
3階防災交通課（℡44-034

　　　7）へ
※運転経歴証明書は面接時に提出
でも可

令和 6 年度
歴史まちづくり賞
表彰候補物件

　犬山城下町には、風情豊かな町
並みを形成する歴史的な建造物が
立ち並び、訪れる人々を魅了して
います。
　こうした建造物を将来にわたっ
て守り続け、犬山城下町の伝統的
な景観を次世代に継承していくた
め、景観や風情の向上に貢献して
いる伝統的な意匠に優れた建造物
を表彰するため、次の 2部門で候
補物件を募集します。
①住宅部門
②�その他部門（店舗、事務所、蔵
など）

※詳しくは、市ホームページ　ペ
ージ番号1004312　ま
たは次の二次元コード
を見てください。
申込　 9月 2日㊊〜30日㊊に、応

募用紙に必要事項を記入し、
直接、郵送またはEメール
で市役所 3階歴史まちづく
り課（〒484-8501住所不要

　　　Eメール070700＠city.inuya
　　　ma.lg.jp）へ
問合　歴史まちづくり課
　　　（℡44-0354）

https://inuyama-plaza.com/futuresession
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/manabu/1000897/1000898/1000899.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/bus/1011020.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/bunka/1001072/1004312.html
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募 集

介護に関する
入門的研修受講者

　介護に興味関心があり勉強した
い人やボランティア活動をしたい
人、介護事業所で働きたい人を対
象に、基礎講座と入門講座からな
る入門的研修が実施されます。
　受講後は「あいち介護サポータ
ーバンク」に登録することで、サ
ポーターとして介護事業所とのマ
ッチングを受けることができます。
日時　基礎講座（ 3時間）
　　　10月30日㊌13：30〜16：30
　　　入門講座（ 3日間）
　　　�11月 6 日㊌・13日㊌・20日

㊌10：00〜16：45
場所　まなび創造館（小牧市小牧

三丁目555ラピオ 5階）
対象　高校生以上

パートタイム会計年度任用職員
（都市美化センターパトロール員）

職種 技能労務職（作業員）

勤務場所 都市美化センター

募集人数 1 人

任用期間 10月 1 日〜令和 7年 3月31日

勤務日時 月10日 8：30〜16：30（うち休憩 1時間）

報酬 時給1,495円

通勤費用 市の規定に応じて支給

資格等

普通自動車免許取得者
採用にあたっては、下記講習の受講者を優先します。
・小型移動式クレーン運転技能講習
・玉掛け技能講習

業務内容 市内巡回による不法投棄パトロールなど

選考方法 書類および面接（ 9月20日㊎ 9：30から）により選考

申込期間 9 月 2 日㊊〜13日㊎

申込・問合 市指定の履歴書を直接または郵送（必着）で市役所 3階
環境課（℡44-0344　〒484-8501住所不要）へ

その他
市指定の履歴書は市役所 4階総務課で配布
または市ホームページ　ページ番号1000629
からダウンロードできます。

費用　無料
申込・問合　申込書をあいち介護

サポーターバンク運営事務
局（ ℡0800-200-4415㊊ 〜
㊎ 9：00〜17：45　aichikai

　　　go＠pasona.co.jp）へ
※詳しくは次の二次元コードから
あいち介護サポーター
バンクホームページを
見てください。

とうしゅん創業塾
　東春信用金庫では、これから創
業を予定（希望）する人のために、
創業する力を養成する連続講座
（全 5回）を開催します。
日時　10月12日・19日・26日、11

月 9 日・16日の㊏
　　　各日 9：00〜12：00

場所　東春信用金庫本店 2階　と
うしゅんホール（小牧市中
央 1丁目231番地 1）

対象　創業予定（希望）者
定員　30人
費用　無料
申込・問合　東春信用金庫地元支

援部（℡72-2181）へ

犬山産農産物
PRシール配布

　犬山産農産物であることを消費
者に広くPRし、犬山産ブランド
のイメージ向上や地産地消を推進
するためのPRシールを作成・配
布しています。
配布対象　市内で作った農産物

（加工品を含む）を出荷・
販売する者

配布場所　市役所 3階産業課
シールのデザイン

シールのサイズ　
　　　直径3.5㎝で 1シート20枚
※配布しているシールの枚数には
限りがあるため、多くの枚数を希
望する場合は、事前に相談してく
ださい。
申込・問合　市役所 3階産業課
　　　（℡44-0341）へ

生 活

臨時エコステーション（資源物の回収拠点）

日時 9 月 8 日㊐ 9：00〜12：00 9 月21日㊏ 9：00〜12：00 9 月22日㊗ 9：00〜12：00

場所
上坂公園西
（わん丸リサイクル小屋）

南部公民館　駐車場 市役所西庁舎

対象 市内在住の人

回収
品目

新聞、雑誌・雑がみ、段ボール、布類、飲料用紙パック、アルミ缶、スチール缶、ペットボトル、
プラスチック製容器包装　※各自で資源容器に投入してください。

その他

・�都市美化センター敷地内にある常設の「わん丸エコステーション」では、上記品目に加えパソコン、
小型家電、空きびん、植物性廃食用油、ダウン率50％以上の羽毛布団も回収しています（㊊〜㊎

　 8：30〜12：00、13：00〜15：30　㊏ 8：30〜11：30）。
・廃食用油は口が閉まるびんやペットボトル等の容器に入れて容器ごと出してください。
・羽毛布団は濡れないように出してください。
・詳しくは、令和 6年作成「犬山市ごみ分別なんでも百科」11〜13ページを見てください。

水道の漏水チェック
を行いましょう

　給水管は地中や床下に埋められ
ており、漏水を発見することが困
難です。水道メーターから宅地側
の給水管は個人の管理となるので、
次の手順で定期的にチェックをし
ましょう。
使用水量のチェック
　市では、 2か月ごとに水道メー
ターの検針を行っています。「ご
使用水量のお知らせ」には、今回
の使用水量のほか前年同期の使用
水量も記されています。通常より
も使用水量が増えていないか確認
し、増えているときは水道メータ
ーのチェックをしましょう。
水道メーターのチェック
　家の蛇口を全部閉めて、水道メ
ーターのパイロットマーク（銀色
の星形形状の部分）を見てくださ
い。パイロットマークが回転して
いるときは漏水が発生しています。
すぐに市指定水道工事店（次の二
次元コードまたは市ホームページ
　ページ番号1000700
を見てください）に修
理を依頼してください。
　また漏水が地中や床下など見つ
けにくい箇所の場合、水道料金の

軽減の対象となることがあります。
問合　水道課（℡62-9300）

市が所有する土地の
一般競争入札

　市が所有する土地を、インター
ネットオークションを使った一般
競争入札で売却します。駅近物件
など複数物件が掲載されています。
※入札参加方法など詳しくは、次
の二次元コードまたは
市ホームページ　ペー
ジ番号1003670　を見
てください。
　今回の入札は「インターネット
公有財産売却システム（KSI官公
庁オークション）」のシステムで
のみ参加できます。

申込期間
　　　 8月30日㊎13：00〜
　　　 9月18日㊌14：00
入札期間
　　　10月 1 日㊋13：00〜
　　　 8日㊋13：00
参加資格　市内外を問わず個人お

よび法人
問合　経営改善課（℡44-0301）

し尿汲
くみ

取
とり

券の
料金改定

　10月 1 日㊋から、し尿汲取手数
料が変わります。
　改定前　155円/18ℓ
　改定後　175円/18ℓ
　現在の汲取券（155円）は、10
月 1 日以降は使用できませんので、
計画的に購入してください。
　10月 1 日以降に使用できる新し
い汲取券（175円）は、 9月から
市役所 3階環境課や各出張所、し
尿汲取券取扱店で販売を開始しま
す。
　10月 1 日以降、環境課で差額（ 1
枚あたり20円）を支払うことで新
しい汲取券と現在の汲取券を交換
することができます。
問合　環境課（℡44-0344）

パイロットマーク

https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/bunka/1001072/1004312.html
https://aichi-kaigo.dg-1.jp/
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/shinyou/1000688/1000700.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/jigyo/nyusatsu/1003167/1003670/index.html
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生 活
秋の
全国交通安全運動
9 月21日〜30日

　秋口における日没時間の急激な
早まりとともに、夕暮れ時や夜間
には、重大な交通事故が増え、ま
た交通死亡事故が発生するほどの
重大な事故になりやすいと言われ
ています。
　そこで交通事故の防止を目的に
秋の全国交通安全運動を実施しま
す。
※ 9月26日㊍は県内一斉に交通安
全大監視を行います。
重点項目
・�子供を始めとする歩行者の安全
と自転車の安全利用の確保

・高齢運転者等の安全運転の励行
・�夕暮れ時と夜間の交通事故防止
と飲酒運転等の危険運転の防止

「ながらスマホ」「歩きスマホ」
は絶対にやめましょう

　「ながらスマホ」は法律で禁止
されています。自動車・自転車を
運転しながらのスマートフォンの
操作は、画面に意識が集中してし
まい、歩行者の見落とし、ブレー
キやハンドル操作が遅れてしまい
ます。また「歩きスマホ」は、左
右方向の視線移動が無くなるため、
横を通る高齢者、身体に障害をも
った人、妊婦、小さな子どもなど、
とっさに避けられない人たちにケ
ガをさせる危険性が高くなります。
「歩きスマホ」でも、自らが被害
者になるだけでなく、加害者にな
る可能性があります。スマートフ
ォンなどの携帯電話は、安全な場
所で周りの安全を確認してから使
用しましょう。
問合　防災交通課（℡44-0347）

市立図書館・
楽田ふれあい図書館
休館

　図書館では、年に 1回館内で所
蔵している図書を 1冊ずつ点検す
る「特別整理期間」を設けていま
す。期間中は、休館となり、図書
の貸出、在架予約、学習室の利用
などができなくなります。
休館期間
シンエイライフ犬山ライブラリー
（市立図書館）
　 9月17日㊋〜30日㊊
楽田ふれあい図書館
　 9月21日㊏・22日㊗・28日㊏・

受動喫煙防止対策事業補助金
飲食店全面禁煙化補助金

　小規模事業所・飲食店を対象に、受動喫煙防止対策に係る費用の一部
を補助します（今年度で終了）。

受動喫煙防止対策事業
補助金 飲食店全面禁煙化補助金

対象

国などの受動喫煙防止対策
助成金※1の交付決定を 6か
月以内に受けている市内事
業所

市内の既存特定飲食提供施
設※2

対象となる
措置

喫煙専用室、屋外喫煙所な
どの設置・改修

・喫煙室などの撤去
・全面禁煙化に伴う改装
（壁紙やカーテンなどの改
装・交換）

補助率
対象経費から国などの助成
を差し引いた額の 2分の 1
（上限10万円）

対象経費の 2分の 1
（上限20万円）

期限

申請受付
令和 7年 2月28日㊎まで
（補助事業終了後、国など
の助成金額が確定した日か
ら起算して 6か月以内）

申請受付
12月27日㊎まで（補助事業
開始の 1か月前まで）
実績報告提出
令和 7年 2月28日㊎まで
（補助事業終了後）

※ 1　国の「受動喫煙防止対策助成金」または全国生活衛生営業指導セ
ンターの「生衛業受動喫煙防止対策事業補助金」。
※ 2　令和 2年 4月 1日現在にすでに営業している飲食店で、客席部分
の床面積が100㎡を超えない、資本金の額または出資の総額が5,000万円
を超えない施設。
※交付要綱、必要書類は次の二次元コードまたは市ホームペ
ージ　ページ番号1000242　からダウンロードできます。
問合　市民健康館（℡63-3800）

中小企業者向け支援施策
　 7桁の　ページ番号　を市ホームページ内で検索するか、各二次元コー
ドを読み込んでください。
相談窓口

相談名 期間 対象

1
中小企業診断士による
無料経営相談
　ページ番号1007873

4 月 1 日㊊〜
令和 7年
2月28日㊎

市内中小企業者
または市内創業
（予定）者

2

事業承継専門の個別相談窓口
（中小企業者向け）
※愛知県事業承継・引継ぎ支援セ
ンターの専門家が相談
に応じます。
　ページ番号1008793

9 月26日㊍
（ 2部制）
9：30〜10：30
11：00〜12：00

市内の経営者
または後継者

申込・問合　 1は随時、2は 9月19日㊍までに、直接またはファックス、
Eメールで申込書を市役所 3階産業課（ 44-0367　Eメール040900

　　　@city.inuyama.lg.jp）へ
補助金

補助金名 内容

1
事業継続支援補助金
　ページ番号1007848

　中小企業者自らが計画を立て
て取り組む設備投資や専門家か
ら支援を受けるために必要な資
金の一部を補助します。

2
産業振興補助金
　ページ番号1005386

　展示会などへの出展費用や、
就職説明会への参加費用、就職
情報サイトへの掲載費用や、市
民を雇用した際の給与、従業員
が受講する研修や資格取得にか
かる経費に対して、その一部を
補助します。

3
創業支援補助金
　ページ番号1010682

　市内で創業するために必要な
工事費や設備費、広報費などの、
資金の一部を補助します。また、
市外から移住して創業する場合、
移住費用の一部を補助します。

問合　産業課（℡44-0340）

尾張都市計画
生産緑地地区
変更案を縦覧

　尾張都市計画生産緑地地区の変
更（犬山市決定）にあたり、都市
計画法に基づく変更案の縦覧を行
います。この変更案に意見のある
人は、縦覧期間満了の日までに市
長に対して意見書を提出すること
ができます。
期間　 9月 2日㊊〜17日㊋
場所　市役所 2階都市計画課
問合　都市計画課（℡44-0330）
※変更案は次の二次元
コードまたは市ホーム
ページ　ページ番号10
06040　でも確認できます。

尾張都市計画
下水道
変更案を縦覧

　尾張都市計画下水道の変更（五
郎丸第二調整池の追加）にあたり、
都市計画法に基づく変更案の縦覧
を行います。この変更案に意見の
ある人は、縦覧期間満了の日まで
に市長に対して意見書を提出する
ことができます。
期間　 9月 6日㊎〜20日㊎
場所　市役所 2階下水道課
問合　下水道課（℡44-0337）
※変更案は次の二次元コードまた
は市ホームページ　ペ
ージ番号1011003　で
も確認できます。

犬山総合高等学校
グラウンド開放

　犬山総合高等高校のグラウンド
を次の日時に開放します。
日時　11月30日㊏、令和 7年 2月

15日㊏　各 9：00〜16：00
対象　次の条件を全て満たす団体
　　　①構成員が10人以上
　　　�②構成員の過半数が市内在

住・在勤・在学の団体
　　　③責任者が成年
　　　�④構成員全員がスポーツ傷

害保険に加入
費用　無料
申込・問合　事前に団体登録をし

た上で、利用希望日の21日
前（閉庁日の場合はその前

の開庁日）までに所定の様
式をスポーツ交流課（℡44

　　　-0353）へ
※利用希望日時が重複した場合は
利用調整会への出席が必要です。
※利用は日常的な活動とし、試合、
大会などはできません。
※詳しくは次の二次元コードまた
は市ホームページ　ペ
ージ番号1004405　を
見てください。

　29日㊐
※特別整理期間前の 9月 3日㊋〜
16日㊗に借りた図書は返却期間を
延長します。
休館中の図書の返却について
　図書の返却は、図書館玄関横の
ブックポストを利用してください。
（24時間利用可）
　なおCD、DVDなどの視聴覚資
料はブックポストに返却できませ
んので、特別整理期間後に窓口自
動返却機（楽田ふれあい図書館は
窓口）で返却してください。
問合　シンエイライフ犬山ライブ

ラリー（市立図書館）
　　　（℡62-6300）

https://www.city.inuyama.aichi.jp/shisei/keikaku/1005922/1006040/index.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/sports/1000799/1004405.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/shisei/keikaku/1005926/1011003/index.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/jigyo/kigyoshien/1007873.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/jigyo/kougyou/1007848.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/jigyo/kougyou/1010682.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/jigyo/kougyou/1005386.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/jigyo/kigyoshien/1008793.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1000224/1000225/1000242/index.html
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生 活

相 談

健 康

第69回
県消防操法大会に
出場

　第69回愛知県消防操法大会が 7
月20日に日進市にある愛知学院大
学日進キャンパスで開催されまし
た。今大会は市を代表して羽黒地
区を編成区域とする第 4分団が出
場しました。選手は全力を尽くし、
5位入賞果たしました。また小川
正根さんは指揮者の部で優秀選手
賞を受賞しました。
出場者
　指揮者　小川正根
　 1番員　小島寛之
　 2番員　保浦博宣
　 3番員　岡　貴志
　 4番員　丹羽　誠

　補助員　温水一博

出場団からの一言
　この 2カ月間の訓練で培った消
防技術を市民の安心安全のために
活
い

かしていきます。
問合　消防総務課消防担当
　　　（℡65-3122）

消費生活法律相談
　多重債務の返済など、消費生活
センターで相談した内容が、法律
的な相談であった場合、 1回限り
で弁護士に相談できます（要予約）。
日時　 9月20日㊎13：00〜16：00
場所　市役所 2階201会議室

はちまるくんだより
犬山扶桑歯科医師会

防災と口
こう
腔
くう
ケア

　 9月 1日は「防災の日」です。
　大規模な災害が発生すると、避
難生活が長引く可能性があり、口
腔ケアが十分にできない環境や、
不慣れな食生活が続き、むし歯や
歯周病のリスクが増大します。
　自分に合った歯みがきの仕方を
身につけることや、定期的に歯科
健診を受けることで、災害時の深
刻な歯科トラブルの発生リスクを
減らすことができます。

申込・問合　市役所 3階産業課
　　　（℡44-0340）ま

たは次の二次元
コードから申し
込み

利用してください
行政相談

9 月 1 日〜10月31日は行政相談月
間
　総務省では、国や特殊法人など
が行っている業務について、皆さ
んから苦情や意見・要望を受け付
ける「行政相談」を行っています。
　市でも毎月、行政相談委員によ
る相談を行っています。
　年金、保険、税金、登記、社会
福祉、消費者保護、交通安全、道
路、窓口サービスについて苦情や
要望などの相談ができます。相談
は無料で秘密は守られます。
※「行政相談委員」は、総務大臣
から委嘱されている民間有識者で
皆さんの身近な相談相手です。
日時　毎月第 4㊎10：00〜15：00
場所　市役所会議室
問合　企画広報課（℡44-0311）

　災害時は、痛みがあったとして
もすぐに診察してもらうことは困
難です。石川県での震災では、一
部地域において発災後 2か月経過
しても、半数の歯科医院が診療再
開できていない状況でした。
　非常時の持ち出し袋には、歯ブ
ラシや歯みがき粉、デンタルフロ
ス、マウスウォッシュなどの歯科
衛生用品を入れておいてください。
これらは、避難生活においても清
潔な口腔環境を保つために欠かせ
ません。
　防災グッズの準備や点検のとき
には、口の中を清潔に保つための
口腔ケアグッズも忘れずに用意す
るようにしましょう。
問合　犬山扶桑歯科医師会　杉浦
　　　（℡62-8844）

9 月の健康体操
　申込不要で初心者の人でも無理
なくできる体操です。
ゆったりストレッチ体操
　音楽に合わせ全身を使ったスト
レッチ体操です。
日時　 9月12日㊍10：00〜11：00
場所　市民健康館 1階交流ホール
講師　愛知県健康づくりリーダー
費用　300円
らくらく体操
　椅子に座って行う「肩こり、腰
痛、膝痛」予防の体操などを行い
ます。
日時　① 9月13日㊎・②27日㊎
　　　各日10：00〜11：00
場所　市民健康館 1階101
講師　健康づくり推進員
費用　各回100円
【共通】
持物　飲み物、健康手帳、
　　　�マットまたはバスタオル
　　　（ゆったりストレッチのみ）
問合　市民健康館（℡63-3800）

健康いぬやま応援メニュー　スタンプラリー
　市では自然に健康になれる環境づくりとして、市内店舗にて「健康いぬやま応援メニュー」を提供しています。
健康になれる食事をおいしく食べて、スタンプを集めると抽選で地元名産品が当たります。

問合　市民健康館（℡63-3800）

健康いぬやま応援メニューとは
　健康に関する 5つの項目（ 5つ星）を 3つ以上と、犬山
らしさを取り入れたメニューです。提供する店舗を協力店
として、市が認定しています。

実施期間　 9月 2日㊊〜11月29日㊎
対象　どなたでも参加可
賞品　スタンプの数に応じて、抽選で地元名産品（米、みかんジュース、はちみつ、お茶）をプレゼント
応募方法
　　　①健康いぬやま応援メニューを食べて、スタンプカードにスタンプをもらう（ 1回でスタンプ 1つ）。
　　　②スタンプを 2店舗もしくは 3店舗分集まったら、カードに必要事項を記入して応募箱へ投函する。
※ 1人で何回も応募できます。
※ 1枚のスタンプカードには、異なる店舗のスタンプが必要です（同一店舗のみは無効）。
※スタンプカードと応募箱は、協力店、保健センター、市民健康館にあります。
協力店

店舗名 所在地 メニュー名 金額(税込) 問合
（市外局番0568）

御食事処 志乃ぶ 富士見町 健康そのまんま定食 850円 62-0991

お好み焼 佳味 上野字大門 福玉ランチ 990円 65-0443

珈琲 五条 長者町 ヘルシー焼うどんセット 900円 68-1701

アランチャ 塔野地 色々野菜カレー 1,150円 61-3070

キリン亭 天神町 犬山田カツ定食 820円 61-0264

カフェ&レストラン
アイランド

喜六屋敷
（入鹿池沿い） 入鹿池のダムカレー 880円 67-0998

びすとろMARU 五郎丸 1日の1/2分の野菜リゾットセット 1,550円 080-4227-0141

アジアンキッチン
アスカ 五郎丸 アスカカレーセット 1,030円 62-5561

活魚料理 みなみ 塔野地 上刺身ランチ 1,500円 62-8127

喫茶 ムーン 羽黒子安
野菜たっぷりモーニング 700～850円

(ドリンクによる) 67-0344

おろし豆腐ハンバーグ野菜のせ 900円

Kissa０ 東古券 薬膳ランチプレート　
白身魚のポワレ 1,500円 070-8582-8942

※各店舗の営業時間や定休日など、詳しくは次の二次元コードまたは市ホームページ　ページ番号1004200　か
ら見てください。
昨年参加された人の声
・食を考えるきっかけになりました。
・食べて健康！さらに賞品もゲット！ 2重 3重に嬉しいイベントでした。

https://ttzk.graffer.jp/city-inuyama/booth-reserve/pages/9063046327862577528/reservation-time
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1000224/1000225/1004142/1004197/1004200/index.html
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問合　市民健康館（℡63-3800）
　勤務先などで検診を受診する機会のない市内在住の人が受診できます。　　　

集団検診（検診バスなどで受診する検診）　　　　　　秋の集団検診について詳しくはこちら▶

種類 子宮頸がん 乳がん
（超音波）

乳がん
（X線） 大腸がん 39歳以下

健康診査
対象
年齢
・

自己
負担金
※１、２、３

18～39歳 20歳以上
1,000円

30～39歳
1,000円 － 35歳以上

500円
18歳～39歳
1,500円

40～74歳 1,000円 － 1,000円 500円
－

75歳以上 無料 － 無料 無料

検査方法・
対象要件など

細胞診
女性のみ
２年に １回

乳腺エコー検査
女性のみ

マンモグラフィ
女性のみ
２年に １回 検便

血液検査、検尿、
血圧、心電図、
歯科健診など※4

※ １　市国民健康保険加入者は、子宮頸がん、乳がん、大腸がん検診の自己負担金が半額になります。
※ ２　世帯全員が非課税の人、生活保護世帯の人は、子宮頸がん、乳がん、大腸がん検診の自己負担金が免除さ
れます。39歳以下健康診査の自己負担金は生活保護世帯の人のみ免除されます。申請方法など詳しくは広報犬山
５月号18ページを見てください。
※ 3　今年度対象年齢になる人が受診できます。ただし無料で受診できるのは75歳の誕生日以降に受診する人です。
※ 4　39歳以下健康診査受診時に希望者は骨密度チェックもできます（別途300円）。

秋の集団検診日程

検診日 会場 子宮頸がん 乳がん
超音波

乳がん
マンモグラフィ

大腸がん
検便提出

39歳以下
健康診査

10月10日㊍ 南部公民館 － － － － 午前
10月17日㊍ 市民健康館 － 11：00～11：45 － － 午前
10月20日㊐ 市民健康館 － 11：00～11：45 － － 午前
10月25日㊎ 市民健康館 8：45～10：45 11：00～11：45 － 10：00～10：30 －
10月31日㊍ 保健センター － 11：00～11：45 － － 午前
11月 6 日㊌ 市民健康館 8：45～10：45 － 11：00～11：45 10：00～10：30 －
11月22日㊎ 市民健康館 － － 8：30～11：45 10：00～10：30 －

予約方�法　 9月 3日㊋～ 9日㊊（ 8 :30～17:00㊏㊐除く）に市民健康館へ直接または電話か次の二次
元コードから申し込んでください。申し込み時には、健康手帳が必要です。

市民健康館 住所　前原字橋爪山１５番地 ２　　　問合　℡63-3800

集団検診予約時の注意点　※詳しくは市ホームページ（このページ上部の二次元コード）で確認してください。

・先着順ではありません。希望者多数の場合は抽選となります。
・定員に満たなかった検診は10月 1 日㊋から各検診日の 3日前（㊏㊐㊗除く）まで市民健康館窓口で受け付けます。
・�申し込んだ人には、10月上旬までに受診決定通知書と問診票などを郵送します。検診実施日の １週間前まで
に届かない場合は市民健康館へ電話してください。

・同日に実施している検診は同時受診が可能です。
・39歳以下健康診査当日の受付時間は受診決定通知書に記載します（時間の指定はできません）。
・�同じ種類のがん検診は、広報犬山 ５月号18・19ページ掲載の「医療機関で受診するがん検診」か「集団がん
検診」のいずれか一つしか受診できません。

健 康
がん患者
アピアランスケア
支援事業

　がん治療により、頭髪の脱毛や
乳房の切除など、外見の変化によ
る心理的負担を抱えている人が前
向きに自分らしく生活できるよ
う、医療用ウィッグや乳房補整具
の購入費の一部を補助します。
種類　①�医療用ウィッグ（ウィッ

グ、毛付き帽子、ケア帽
子、頭皮保護用ネット）

　　　②�乳房補整具（補整下着、
補整パッド、人工乳房）

※申請時には本人宛の領収書（原
本）が必要です。
対象　下記要件の全てを満たす人
　　　・�申請時点で犬山市に住民

票のある人
　　　・�がんと診断され、その治

療を受けたまたは現在受
けている人

　　　・�がん治療による脱毛また
は手術などによる乳房の
変形に対する補整具を購
入している人

　　　・�過去に県内市町村から同
様の補整具について補助
を受けていない人

補助金額　購入金額の 2分の 1
　 　（医療用ウィッグ、乳房補

整具、各々上限 2万円）
申込・問合　購入日の翌日から 1

年以内に申請書などを市民
健康館（℡63-3800）へ

※申請書類などの郵送を希望する
人は電話で市民健康館へ申し込ん
でください。申請書類などは次の
二次元コードまたは市
ホームページ　ページ
番号1008667　からも
ダウンロードできます。
※申請は 1人につき 1回限り。購
入個数は問いません。

若年がん患者
在宅ターミナルケア
支援事業

　若年がん患者の人が住み慣れた
自宅で安心して療養生活を送るこ
とができるよう、在宅療養にかか
る費用として①〜③に対する補助
を行います。
①�在宅サービス（訪問介護、訪問
入浴介護、訪問看護など）

②�福祉用具の貸与（手すり、スロ
ープ、歩行器、歩行補助つえ、
車いす、特殊寝台など）

③�福祉用具の購入（腰掛便座、入
浴補助用具など）

※サービス内容は介護保険サービ
スに準ずるものです。
※介護保険法に基づく指定を受け
た事業者が提供するサービスに限
ります。
対象　下記要件の全てを満たす人
　　　・�サービスなどの利用時点

で犬山市に住民登録のあ
る人

　　　・�サービスなどの利用時点
で40歳未満の人

　　　・�医師に一般的に認められ
ている医学的知見に基づ
き回復の見込みがない状
態に至ったと診断された
がん患者

　　　・�在宅における療養生活の
支援および介護が必要な
人

補助金額　サービス利用料や購入
費の 9割相当額（ 1か月に
つき上限54,000円）。他の
制度や同等の補助や給付を
受けているサービスなどは
対象外

申込・問合　サービスなど利用日
の翌日から 1年以内に申請
書と領収書（原本）などを
市民健康館（℡63-3800）
へ

※申請書類などの郵送を希望する
人は電話で申し込んでください。
申請書類などは次の二次元コード
または市ホームページ
　ページ番号1009875
からもダウンロードで
きます。

江南厚生病院　がんサロン「にじの会」
日時 プチ講座テーマ 担当

9 月 3 日㊋10：00から 薬の飲み方知ってい
ますか？ 薬剤師

10月 3 日㊍14：00から
11月 5 日㊋10：00から

痛み止め、麻薬の正
しい知識

がん性疼痛看護認定看
護師

12月 5 日㊍14：00から
令和 7年　　　　　　
1月 7日㊋10：00から

むくみの対処法 緩和ケア認定看護師、
リンパ浮腫療法士

2月 6日㊍14：00から
3月 4日㊋10：00から

在宅医療ってどんな
もの？

正翔会クリニック
がん看護専門看護師

場所　江南厚生病院外来 2階多目的室
内容　プチ講座（15分）、質疑応答（15分）、参加者同士の交流（30分）
対象　がんを患っている人またはその家族
費用　無料
申込　不要（江南厚生病院以外の病院に通院中の人も参加できます。）
問合　江南厚生病院患者相談支援センターがん相談（℡0587-51-3346）

令和 6 年度　秋の集団検診のお知らせ

https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=96918&accessFrom=
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1000224/1000225/1000257/1000265.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1000224/1009875.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1000224/1008667.html
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健 康 特定健康診査・後期高齢者医療健康診査
　市ではメタボリックシンドロームやフレイルに着目した健康診査を行なっています。対象者には 5月下旬に受
診票を発送しています。まだ受診していない人は、ぜひ受診してください。
　また国保加入者（74歳以下の人）で結果が一定の基準より悪かった人は、保健師・管理栄養士などから食事や
生活習慣などの改善指導（保健指導）が受けられます。
対象　特定健康診査　40歳から74歳までの国民健康保険に加入している人
　　　後期高齢者医療健康診査　後期高齢者医療保険に加入している人
※受診票を紛失した人は、市役所 1階保険年金課で再発行ができます。
期間　12月27日㊎まで（医療機関の休診日は除く）
※一部医療機関を除く
場所　市内健康診査実施医療機関
※詳しくは受診の案内チラシを見てください。
※事前に医療機関への予約が必要です。
持物　受診票、健康手帳、健診受診時の保険資格が確認できる物（保険証、マイナンバーカード（保険証利用登

録済み）、資格確認書）、健診料1,000円（40歳の人と後期高齢者医療健康診査は無料）
※お薬手帳のある人は持ってきてください。

　多くの薬を服用しているために、副作用を起こしたり、きちんと薬が飲めなくなったりしている状態を多
剤併用（ポリファーマシー）といいます。このような状態を避けるため、自分の処方されている薬がわかる
ように、お薬手帳は 1冊にまとめてください。

特定保健指導利用者の声（市内在住K.Yさん）
　健診結果について多少気になっていたところに保健指導の案内の電話がきたので受けてみようと思いました。
　保健指導の時に血圧を測ると、上が190台と見たことがない数値で非常に驚きました。原因はたばこと塩分
が多めの食事で、保健師さんから食事の改善方法や禁煙についてお話を聞きました。
　保健指導が終わってすぐに病院を受診し、年末近くだったので、元旦から思い切って禁煙を始めました。
50年近く吸っていましたが、半年たった今でも禁煙を続けることができています。
　今は血圧を下げる薬を飲んで上が110台と落ち着いていますが、今後は禁煙の継続と食事の改善で薬を止め
ることが目標です。

問合　特定健康診査について　保険年金課　国民健康保険担当（℡44-0327）
　　　後期高齢者医療健康診査について　保険年金課　医療担当（℡44-0328）

健康づくり推進員養成講座
　市民の健康づくりを広める担い手として、市民健康館や地域で体操の普及、ウォーキング事業などを行う健康
づくりボランティア、「健康づくり推進員」養成講座を開催します。
日時・場所・内容

回 日時 場所 内容 担当

1 10月22日㊋
10：00〜11：30

市民健康館
2階201研修室

・市の健康づくりについて
・健康づくり推進員の活動紹介

健康推進課、
健康づくり推進員

2 10月29日㊋
10：00〜11：30

市民健康館
1階交流ホール いつでもどこでも気軽にできる運動法 あいち健康プラザ

健康運動指導員

3 11月14日㊍
13：30〜15：00

市民健康館
1階交流ホール

高齢者に起こりやすい病気と、心身機能
低下予防のための運動

理学療法士
井戸田学氏

対象　市内在住で健康づくりボランティアに関心のある人
費用　無料　定員　15人
持物　筆記用具、飲み物、第 2回、第 3回のみ運動できる服装と室内用運動靴
申込・問合　10月11日㊎までに市民健康館（℡63-3800）または次の二次元コードから申し込み

9 月の各種無料健康相談ガイド
相談 日時・場所 担当

①おくすり
　なんでも相談

18日㊌13：30〜15：00
市民健康館 1階107

犬山薬局
薬剤師江畑容子氏

②アルコール・飲酒に
　関する悩み相談

14日㊏10：00〜15：00
市民健康館 1階
ふれあいコーナー

NPO法人
愛知県断酒連合会　
尾北断酒会

③保健師・看護師・
　管理栄養士による相談

要予約（㊏㊐㊗除く、 8：30〜17：00）
市民健康館（電話相談可）④禁煙相談

⑤歯科衛生士による
　歯科相談

問合　市民健康館（℡63-3800）

リフレッシュ
産後ヨガ

　産後気になる骨盤周りを中心
に、呼吸と共に全身を動かし、緩
んだ体を引き締めます。初心者も
安心して参加できます。
日時　 9月 3日㊋、10月 2 日㊌、

11月 6 日㊌、12月 4 日㊌、
令和 7年 1月 8日㊌、 2月
5日㊌、 3月 5日㊌

　　　各日10：00〜10：45
場所　エナジーサポートアリーナ
　　　 1階親子ふれあいルーム
講師　JAHA認定骨盤スリムヨガ

インストラクター
　　　hitomi氏
対象　首の座った乳児〜 3歳の幼

児と母親（産後 2か月以上
経過した人、医師から運動
の許可が出た人）

定員　各回先着10人
費用　 1回1,000円
持物　運動できる服装、飲み物
　　　ヨガマット
※ヨガマット無料貸し出しあり
申込・問合　当日までに①名前②

電話番号③参加日時を次の
二次元コードまたは電話で
エナジーサポー
トアリーナ（℡
67-8080）へ

ちょこっと歩こう犬山
in桃太郎コース

　清流のせせらぎを聞きながら、
神社やお寺を巡るコースです。予
約不要で誰でも参加できます。
日 時　 9月10日㊋10：00から約 1

時間
集合　桃太郎公園河川敷駐車場
費用　無料
持物　飲み物

※当日 8：30時点で雨天、または
愛知県内に熱中症警戒アラートが
発令された場合は中止します。
※当日血圧が高いなど体調によっ
ては参加できないこともあります。
問合　市民健康館（℡63-3800）

医師による
健康なんでも相談

　無料、予約不要で、健康の事や
からだの気になる事などを気軽に
相談できます。
日時　① 9月11日㊌・②19日㊍
　　　各日13：30〜15：00
場所　市民健康館 1階107
相談員
　　　①城南クリニック
　　　　保浦晃德氏
　　　②結ファミリークリニック
　　　　鈴木欣宏氏
定員　なし（当日先着順）
問合　市民健康館（℡63-3800）

選んで楽しく
健康レストラン

食育SATシステムによる栄養バラ
ンスチェック
　日常の食事が適量で栄養バラン
スがとれているかを簡単に確認す
ることができます。食の改善推進

員のアドバイスも受けられます。
日時　 9月13日㊎10：00〜12：30
　　　（受付は12：00まで）
場所　キャスタ▹ヨシヅヤ犬山店
　　　 1階セントラルコート
　　　（天神町 1丁目 1）
費用　無料
持物　健康手帳
申込　不要
問合　市民健康館（℡63-3800）

歩き方診断&
フレイル予防相談

　いつまでも自分の足で歩き続け
るために、歩行測定で歩き方を
チェックすることができます。ま
た希望者は保健師から介護・フレ
イル予防に関するアドバイスを受
けられます。
日時　 9月17日㊋10：00〜11：30
　　　（要予約）
場所　今仙電機製作所
　　　グローバル開発センター
　　　（東古券418- 4 ）
定員　先着10人
費用　無料
※正しく測定をするために、でき
るだけ体にフィットしているズボ
ン、運動靴で来てください。
申込・問合　市民健康館（℡63-3
　　　800）へ

▲ 5月下旬に送付した受診票

https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4voZneUhd6ko7GuNbyjRaxiaDlhDy51WbPs9rogcN%2BIS1757jD8omZ4n1f281wHlE9LXR%0D%0AVxRgOjPBZY0XKKS%2B4c3oMyXrJ2RrrdSPMrZD7%2FCWJA%3D%3DA7GCQneaQdM%3D%0D%0A
https://shisetsu.mizuno.jp/m-7142/school
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健 康

骨密度チェックと
健康・介護相談会

　骨粗しょう症予防のため骨密度
を測定できます。また高齢者あん
しん相談センターの職員による健
康・介護相談も受けられます（予
約不要）。
骨密度チェック
日時　 9月13日㊎10：00〜12：30
※10：00から正面出入口にて整理
券配布
※整理券番号により受付時間が異
なります。
対象　令和 5年10月以降に骨密度

チェックをした人を除く20
歳以上の人

定員　先着80人　費用　300円
測定方法　超音波によるかかとの

骨密度測定
持物　健康手帳
※ストッキング着用不可
健康・介護相談会
日時　 9月13日㊎10：00〜11：30
費用　無料
【共通】
場所　キャスタ▹ヨシヅヤ犬山店

1階セントラルコート
　　　（天神町 1丁目 1）
問合　市民健康館（℡63-3800）

転倒骨折予防講座
　骨粗しょう症や筋力低下などの
関連性に注目しながら、要介護の
原因の 1つとなっている骨折を予
防する方法を学ぶことできます。
日時　 9月25日㊌14：00〜15：30
※10分前までに来てください。
場所　丸山地区学習等供用施設
　　　 1階集会室
内容　転倒骨折に関する講話と運

動実技
講師　江南厚生病院

　　　整形外科医師、
　　　管理栄養士、理学療法士
費用　無料　定員　30人
持物　室内用運動靴、飲み物
※動きやすい服装で来てください。
※タイツやストッキングは着用し
ないでください。
申込・問合　 9月24日㊋までに市

民健康館（℡63
　　　-3800）か二次

元コードから申
し込み

高 齢 者

9 月の
高齢者タクシー料金
助成

　交通弱者対策の一環として条件
を満たす高齢者にタクシー料金の
基本料金相当額を助成しています。
誕生日前日から手続きができます。
※令和 6年度より対象を拡大して
います（対象②）。
対象　①�満85歳以上の人（障害者

タクシー料金助成の対象
となる人を除く）

　　　②�75歳〜84歳で下記の条件
をすべて満たす人

　　　⑴�自動車運転免許を保有し
ていない（取得したこと
がない、返納した、失効・
期限切れなど）

　　　⑵�世帯全員が住民税非課税
である

枚数　 9月申請は18枚交付
持物　対象者の顔写真（縦 4㎝×

横 3㎝） 1枚、窓口で受け
取る人の本人確認書類

※公的機関発行の顔写真が付いて
いない本人確認書類（健康保険証、
介護保険証など）の場合は 2点必
要
※申請書は高齢者支援課で配布し
ています。次の二次元コードまた
は市ホームページ　ペ
ージ番号1003916　か
らダウンロードできま
す。
申込・問合　市役所 1階高齢者支

援課（℡44-0325）へ

コーヒーミルク
プリンづくり

　シルバー人材センター女性委員
会（スマイルワン）によるコーヒ
ーミルクプリンづくりイベントを
開催します。
日時　 9月24日㊋13：30〜15：30
場所　丸山地区学習等供用施設
対象　市内在住60歳以上の女性
費用　500円　定員　20人
申込・問合　 9月17日㊋までシル

バー人材センター（℡62-8
　　　505）へ

子 育 て

親子運動遊び
　親子でできる遊びを通した体操
などを実施します。保護者向けの
肩こり・腰痛・ひざ痛予防の体操
も実施します。
日時　 9月26日㊍10：30〜11：30
場所　子育て支援センター（東児

童センターさんにぃれ内）
講師　健康づくり推進員
対象　未就園児とその保護者
費用　無料
申込　不要（途中出入り自由）
問合　市民健康館（℡63-3800）

9 月の子育て情報
　子どもと遊び、子どもと学び、子育てについて相談できる場所や、各施設で実施している子育て支援事業を紹
介します。

子どもと遊ぶ

子育て支援センター、さら・さくらつどいの広場
　市内に 3か所あり、おおむね 0〜 3歳までの子どもとその保護者が一緒に
遊べる場所を提供します。子育てに関する相談もできます。

犬山市子育て支援センター
（東児童センターさんにぃれ内）
日時　毎週㊌〜㊊10：00〜16：00
※㊐は12：00まで
問合　℡66-5700

橋爪子育て支援センター
（橋爪子ども未来園内）
日時　毎週㊊〜㊎10：00〜15：00
問合　℡61-7533

さら・さくら　つどいの広場
（市民健康館内）
日時　毎週㊋〜㊏10：00〜15：00
※市民健康館の休館日は除く
問合　℡63-3817

児童センター
　18歳未満の子どもが自由に遊べる施設で、市内に 6か所あります。
開館時間　㊊〜㊏ 9：00〜18：00（㊗を除く）
※東児童センターさんにぃれは㊋㊗と㊐の午後が休館
子育て広場ぽんぽこ（乳幼児とその保護者）　ふれあい遊びや体操、育児情報などを提供します。
日時　㊊〜㊎10：00〜15：00（㊗を除く）　場所　犬山南、犬山西、城東、羽黒、楽田の 5つの児童センター
パパもあそぼう（乳幼児とその保護者）　子どもとお父さんが楽しく関われる遊びを提供します。
日時　 9月21日㊏10：30〜11：30　場所　犬山西児童センター　内容　布遊び

子どもと学ぶ

子育て講座
　子育てに関する知識や遊び体験など育児に役立つ講座を実施します。
場所　①④⑥は東児童センターさんにぃれ、②③⑤は市民健康館交流ホール
申込・問合　 9月 3日㊋から開催日の前日までにさら・さくら　つどいの広場（℡63-3817　 9：30〜15：30）へ

講座名 子どもの年齢 日時 内容

①すくすくタイム 3〜 5か月 9月 9日㊊10：30〜11：30 あやし遊び・絵本

②さくらっこひよこ 6か月〜 1歳未満 9月13日㊎10：30〜11：30 親子遊び・お話し（絵本）

③さくらっこあひる 1歳〜 1歳 6か月 9月20日㊎10：30〜11：30 親子遊び・絵本

④さくらっここねこ 1歳 7か月から 9月27日㊎10：30〜11：30 戸外遊び・親子遊び

⑤わくわくっこ 令和 6年 4月 1日以前に 2歳の
誕生日を迎えた就園前の子ども 9月19日㊍10：30〜11：30 英語で遊ぼう・絵本

⑥にこにこタイム 0〜 3歳の多胎児
（多胎児の妊婦を含む） 9月30日㊊10：30〜11：30 親子遊び・情報交換

子育てについて相談する

子育て支援コーディネート「ぷらっと」（℡070-1277-2726）（東児童センター内）
　子育ての相談・援助などを行います。日時　㊊、㊌〜㊎10：00〜13：00
子育て支援課（℡44-0322）（市役所 1階）　子育て情報を提供します。
子ども未来センター（要予約）（℡61-1295）（保健センター 2階）　対象　 3歳児〜中学生
　子どもの精神発達に関する心配事や、子育ての悩みごとについて専門家に相談ができます。
日時　 9月13日㊎・24日㊋（①②のみ）　① 9：15から　②10：45から　③13：00から　④14：30から
家庭児童相談室（℡62-4300）（保健センター 2階）　日時　㊊〜㊎ 9：00〜17：00（㊗年末年始を除く）
すくすく❣いぬまる（℡44-0359）（保健センター内）　日時　㊊〜㊎ 8：30〜17：00（㊗年末年始を除く）
　妊娠、出産、子育て期の相談に保健師や助産師等が対応します。
専用Eメール　sukusukuinumaru＠city.inuyama.lg.jp（名前、電話番号を記載してください）

子育て支援センターに
ついて詳しくはこちら▶

児童センターについて
詳しくはこちら▶

子育て講座について
詳しくはこちら▶

「ぷらっと」への
相談予約はこちら▶

https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=98763&accessFrom=
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/kaigo/1000143/1002742/1003916.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/kosodate/1001368/1001896/1001408/1001409.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/kosodate/1001373/1001374/1001438.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/kosodate/1001368/1001896/1001408/1001412.html
https://www.kosodate-plat.org/
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子 育 て

児童手当の制度改正
のお知らせ

　児童手当は、令和 6年10月分（令
和 6年12月支給分）から、以下の
ように制度が変わります。
主な変更予定点
①�所得の制限を撤廃し、支給対象
者には一律「児童手当」が支給
されます。

②�支給期間が、高校生年代（18歳
に達する日以後の最初の 3月31
日までの間にある者）まで延長
されます。

③�第 3子以降の多子加算額が、
15,000円から30,000円へ拡充さ
れます。

④�多子加算の対象が、大学生年代
（22歳に達する日以後の最初の
3月31日までの間にある者）ま
で拡充されます。

⑤�手当の支給が、年 6回（偶数月）
になります。

申請が不要の人
　令和 6年 6月時点で市で児童手
当・特例給付を受給中の人は改正
に係る手続きは不要です。

就学時健康診断
　令和 7年 4月に小学校へ入学する児童の就学時健康診断を 9月から行
います。該当する児童の保護者には 9月初旬に文書を郵送します。 9月
20日㊎までに届かない場合は学校教育課に連絡をしてください。
　就学時健康診断は、指定された小学校に児童と一緒に出かけ、届いた
文書を持ってきてください。
就学時健康診断実施日時

学校名 実施日 受付時間 電話
犬山北小学校 10月11日㊎ 13：10〜13：30 ℡61-2234
犬山南小学校 9月26日㊍ 13：00〜13：15 ℡61-2231
城東小学校 10月 2 日㊌ 13：30〜13：40 ℡61-2501
今井小学校 10月 3 日㊍ 13：30〜13：40 ℡61-2191
栗栖小学校 10月 7 日㊊ 13：20〜13：30 ℡61-0580
羽黒小学校 10月 4 日㊎ 13：10〜13：30 ℡67-0046
楽田小学校 10月11日㊎ 13：10〜13：30 ℡67-1005
池野小学校 10月 3 日㊍ 13：30〜13：45 ℡67-0544
東小学校 10月 4 日㊎ 13：15〜13：30 ℡67-5400

犬山西小学校 10月 3 日㊍ 13：15〜13：35 ℡62-8280

問合　学校教育課（℡44-0350）

お父さんお母さん
交流会

　療育が必要な子どもを育ててい
るお父さんお母さんの交流会を開
催します。
日時　 9月10日㊋10：00〜12：00
場所　市民健康館 2階201
申込　不要
問合　犬山市心身障害児（者）父

母の会　加藤（℡67-1103）

ぽんぽこまつり
〜親子であ・そ・ギュッ〜
　親子でふれあいを楽しみなが
ら、さまざまなあそびコーナーを
一緒にまわることができます。子
育て中のみなさん、子どもと一緒
に楽しいひと時を過ごしましょう。
日時　 9月25日㊌10：00〜11：30
場所　南部公民館
内容　
　オープニング
　　場所　講堂
　　歌「どんないろがすき」他
　あそびコーナー
　　場所　 1階展示室 1
　　「作ってあそぼう」
　　場所　 1階展示室2.3
　　「動いてあそぼう」
　　場所　 2階会議室 1
　　「パネルシアター」
　　場所　和室
　　「あかちゃんのあそび広場」
　　「ふれあいあそび」
※各児童センターで無料参加券を
配布します。当日券もあります。
問合　市内各児童センター
城東児童センター（℡62-3554）
楽田児童センター（℡68-0519）
羽黒児童センター（℡67-7169）
犬山西児童センター
　　　　　　　　（℡62-3041）
東児童センター（℡67-9350）
犬山南児童センター
　　　　　　　　（℡62-4477）

子育て講座「 0・1・2 歳児を持つ親の勉強部屋」
第 4 期  受講生募集

　「子どもへの関わり方は、今のままでいいのかな」「子育てしていく中
で今考えることはなに」と思いながら日々子育てを頑張っている保護者
たちのために、専門の先生からヒントをもらうことで、子育て力がアッ
プする講座です。
　親子の絆を深めながら、子どもの発達を促すための関わり方や育て方
のポイントなどの話を聞きます。講座を通して子育て仲間の輪も広がり
ます。

日時 内容 託児

①10月10日㊍
10：30〜11：30

「遊びで育てる非認知能力」
講師　東海学園大学教育学部
　　　准教授　木本有香氏

親子
参加

②10月16日㊌
10：30〜11：30

「心と体のリフレッシュ」
講師　�（一社）体力メンテナンス協会認定バラ

ンスボールインストラクター
　　　佐古聡子氏

あり

③10月23日㊌
10：30〜11：30

「親子で楽しむ歌とリトミック」
講師　tempo・kids音楽教室主宰
　　　柴山朋子氏

親子
参加

④10月30日㊌
10：30〜11：30

「親と子の心育むコミュニケーション」
講師　キャリアリーフ代表
　　　キャリアコンサルタント　平田幸恵氏

あり

⑤11月 6 日㊌
10：30〜11：30

心ほっこり！　親子で楽しむ絵本の時間
講師　日本絵本ケア協会代表
　　　真下あさみ氏

親子
参加

※都合により講師を変更する場合があります。
※託児受け付けは10：00からです。
場所　市民健康館 1階交流ホール（10月30日㊌は 2階201研修室）
　　　託児　10月16日㊌　 1階101健康増進室
　　　　　　10月30日㊌　 2階204会議室
対象　 1歳 6か月〜 2歳の子どもとその保護者（両親や祖父母など保護

者のみの参加も可）
定員　先着12組
費用　 5回で1,000円（大人 1人につき）
※子どもが 3人以上または双子がいる世帯は無料。
※生後 6か月以上児の託児あり（定員　12人（要予約））。
6か月未満児は、親子同室で保護者の見守り
※初めて受講する人を優先して受け付けます。
申込・問合　 9月10日㊋〜14日㊏に「さら・さくらつどいの

広場」（℡63-3817   9：30〜15：30）か次の二次元コード
から申し込み

申請が必要な人
　現在市で児童手当・特例給付を
受給していない人（公務員を除く）
は申請が必要です。市の公簿上で
確認ができ、新たに児童手当の申
請が必要な人には 8月下旬に申請
の案内を送付しました。案内が届
いた人は、内容を確認し申請期間
内に申請書類を提出してください。
案内送付対象者
・�令和 4年度から令和 6年度の所
得金額が所得上限限度額を超え
たことにより、児童手当等の申
請が却下になった人

・�令和 6年 6月時点で高校生年代
の子どもがいる世帯の世帯主
（中学生以下の子どもが世帯に
いる場合は除く）

※市の公簿上で確認できない人に
ついては案内が届きませんので、
自身で申請の必要有無について確
認をしてください。
申請期間
　　　 9 月 2 日㊊〜10月31日㊍
※申請期間を過ぎた場合や申請に
不備、不足があった場合は、制度
改正後の初回の振り込み（12月）

に間に合わない可能性があります
ので、原則期間内に申請してくだ
さい。
※申請期間を過ぎた場合でも令和
7年 3月31日㊊までに申請すれば、
受給資格がある場合、新制度が施
行される令和 6年10月に遡って支
給開始となります（手当の振り込
みは遅れる可能性があります）。
提出方法　申請書類を郵送で子育

て支援課へ提出
※申請書類は次の二次元コードま
たは市ホームページ
　ページ番号1008600
からダウンロードでき
ます。
※マイナンバーカードを用いマイ
ナポータルの「ぴったりサービス」
から申請することができます。
問合　子育て支援課（℡44-0323）

犬山城
みらいサポーター募集

　国宝犬山城の価値を世界に発信
し、次世代へと伝えていく、「犬
山城みらいサポーター」を募集し
ます。
対象　市内在住・在学の小学 4年

生から中学 3年生で令和 7
年度以降も継続して活動で
きる人

定員　先着10人　費用　無料
内容　犬山城に関する学習や清掃

活動など
※昨年度の活動内容は市ホームペ
ージを見てください。
申込　 9月 1日㊐ 9：00〜10日㊋
　　　17：00に市ホー

ムページ　ペー
ジ番号1009822

　　　または次の二次元コードか
ら電子申請で申し込み

※初回の活動案内は 9月20日㊎ま
でにメールで連絡します。
問合　歴史まちづくり課
　　　（℡44-0354）

https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=101675&accessFrom=
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/kosodate/1001367/1001931/1001420/1008600.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/bunka/1001052/1003738/1009822.html
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大島写真塾展
「めくるめく視点Ⅳ」

　講師を含め18人が犬山を拠点に
さまざまなジャンル・視点で捉え
た作品、約50点を展示します。会
員も随時募集中です。
日時　 9月11日㊌〜16日㊗
　　　 9：00〜17：00
　　　（最終日は15：00まで）
場所　南部公民館 1階展示室 1
問合　大島（℡090-9892-6507）

洋画会展
　油彩、水彩、アクリルなどによ
る、抽象、具象作品約30点を展示
します。
日時　 9月19日㊍〜23日㊡
　　　 9：30〜16：00
　　　�（初日は13：00から、最終日

は15：30まで）
場所　南部公民館 1階展示室 1
問合　野村（℡090-6070-7601）

第 8 回華道展
　初秋の花を24瓶生け上げ展示し
ます。
日時　 9月29日㊐ 9：30〜16：00
場所　市民文化会館ロビー
費用　無料
申込　不要
問合　吉田（℡090-8321-0689）

秋の山野草展
　秋に咲く山野草の盆景、石付け、
寄せ植えなど約200点を展示しま
す。栽培や管理の相談にも応じま

す。
日時　 9月28日㊏ 9：30〜17：00
　　　　　29日㊐ 9：00〜15：30
場所　南部公民館 1階展示場
費用　無料
問合　北原（℡090-1563-0601）

犬山労山マップ
　会創立40周年につき秋にも会員
募集登山を開催します。
守
もり
屋
や
山
さん
（1650.6m）登山

　北、中央、南アルプス、八ヶ岳
展望。日本百名山中33座が一望で
きます。
日時　10月27日㊐
※早朝市内出発、夕刻帰着
　　　登り（415m、 2 4゚0’）
　　　下り（415m、 2 0゚0’）
費用　要問い合わせ（交通費、保

険代など）
※説明会時に支払い
定員　先着15人
説明会
日時　①10月 5 日㊏10：00〜11：00
　　　②10月11日㊎19：00〜20：00
※いずれかに参加してください。
場所　羽黒地区学習等供用施設
申込・問合　 9月 2日㊊〜 7日㊏

に電話で小野塚（℡090-
1569-1148）または件名を
「公開登山」としEメール
（inuyamamap2023＠gmail.

　　　com）か次の二
次元コードから
申し込み

ラダーゲッター
選手権大会
尾張地区大会

　脳トレにもなる楽しいレクリエ
ーションスポーツの大会です。初
心者大歓迎。大会前に体験会を開
きます。
　上位 3チームは11月 9 日㊏にモ
リコロパークで開催される愛知県
大会に出場することができます。

日時　10月14日㊗ 9：00〜14：00
場所　羽黒小学校体育館
費用　 1人1,000円
対象　小学生から高齢者
　　　（ 2人 1組）
※一人での参加も可
持物　体育館用シューズ、飲み物、

マイボールでプレーするこ
とも可能

申込・問合　10月 5 日㊏までに松
山（℡090-3968-6421　Eメー
ルpinoko6421＠gmail.com）
へ

京都大学
犬山キャンパス
一般公開

日時　10月26日㊏13：00〜15：40
　　　（予定）
場所　京都大学ヒト行動進化研究

センターおよびオンライン
内容　オンライン・対面による今

井啓雄教授の講演「霊長類
の採食多様性と味覚の進
化・退化」のあと、14：30
から犬山キャンパス見学会
（来所者のみ）を行います。

対象　中学生以上
定員　60人
費用　無料
申込　 9月 5日㊍〜10

月 8 日㊋に次の
二次元コードか
ら申し込み

問合　京都大学ヒト行動進化研究
センター総務掛（℡63-051

　　　2）

11月号　 9 月11日㊌
12月号　10月11日㊎

※掲載を希望する人は市役所　
4階企画広報課へ

「市民のひろば」 申込締切日

※掲載団体の責任と費用で編集した紙面です

http://www2.ehub.kyoto-u.ac.jp/official/inuyama2024/index.html
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【法人・団体】
有限会社　愛河興業
株式会社　愛知機工
愛北木材 株式会社
株式会社　青山組
秋山設備工業　株式会社
株式会社　安桜
有限会社　浅野保温
有限会社　あじか
安藤医院
学校法人　光明学園
学校法人市邨学園　名古屋経済大学
株式会社　稲葉製作所　犬山工場
今井設備工業　株式会社
犬山商工会議所
犬山ゴム工業　株式会社
特非 ) いぬやま e-ｺﾐｭﾆﾃｨ-ﾈｯﾄﾜｰｸ
合資会社　犬山衛生社
犬山ガス　株式会社
株式会社　犬山カンツリー倶楽部
エナジーサポート　株式会社
有限会社　大野屋
株式会社　小川製作所
株式会社　オクムラ
尾関作十郎陶房
落合精工　株式会社
株式会社　各務原商事
株式会社　カトージ
河田歯科医院
有限会社　関西
菊吉運輸　株式会社
キャッスルキッズクリニック
キューホールディングス　株式会社
桑原木材　株式会社

医療法人桑生会　くわばらクリニック
ケミカルテック　株式会社
小島鈑金工業　株式会社
後藤陶逸陶苑
株式会社　コンダクター
榊原こどもクリニック
サントリープロダクツ株式会社　木曽川工場
敷島製パン株式会社　犬山工場
株式会社　島正技研
株式会社　清水屋犬山橋爪店
株式会社　新栄工業
株式会社　成正建装
セイトク工業 有限会社
センガ　株式会社
有限会社　仙田運動具店
社会医療法人志聖会　総合犬山中央病院
株式会社　ダイア
タイヤショップＭＥ犬山本店
大和企画　株式会社
医療法人　竹内整形外科クリニック
立野精密　株式会社
中京研磨　株式会社
中部魚錠　株式会社
有限会社　中部リサイクル産業
つがお観音　寂光院
株式会社　東円鈑工所
東航エンジニアリング 株式会社
東洋自慢酒造 株式会社
東洋ファイン 株式会社
東洋紡株式会社　犬山工場
有限会社　豊場屋
税理士法人　中村会計
成田山　大聖寺
日本紙工業　株式会社

有限会社　ノリタケ
株式会社　白帝社
合資会社　博文社
針綱神社
司法書士　林昭夫　事務所
株式会社　林鉄工所
葉山ライト工業所
株式会社　豊栄自動車
勝建設　株式会社
株式会社　松田設計
松野屋　有限会社
株式会社　フジプリント
有限会社　マルヒロ
株式会社　三菱ＵＦＪ銀行犬山支店
美乃又住宅設備　合資会社
株式会社　宮岡商店
合同会社　みやこや
株式会社　宮田機械店
医療法人　宮田医院
村田機械株式会社　犬山事業所
株式会社　森土商會
安田法務測量事務所
安田電業　株式会社
株式会社　山善
山田接骨院
大和印刷　株式会社
山根水道工業 株式会社
株式会社　横井包装
若松屋　阡壱
株式会社　ワクタ
【個人】
井川丈佳司
長瀬一男

順不同、敬称略

問合　　ＮＰＯ法人犬山市スポーツ協会 (9︓00 ～ 17︓00）　
℡･Fax54-1016     〒484-0888　犬山市羽黒新田字上堅筬 1-1
E メール office@inuyama-taikyou.net    
 ホームページ www.inuyama-taikyou.net

会長　竹内正信

令和 5年度末

賛助会員としてご協力いただきました皆さま方には、当協会スポーツ活動の普及発展のため格別なご理解
とご支援を賜り、厚くお礼申し上げます。
今後とも引き続き、ご支援を賜りますようお願い申し上げます。
また、これから、ご賛同いただける会員様を募集しております。1口１0，０００円からになります。
ご加入いただける団体及び個人の皆様はご連絡をいただきますようよろしくお願いいたします。
今後も賛助会員の皆様方のご期待に添うように犬山市のスポーツの普及・発展に役立たせていただきます。

犬山市スポーツ協会 賛助会員NPO法人
多くの皆さまに犬山市のスポーツを応援していただいています
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　ゲーム感覚でバウンドテニスを体
験してください。
9：30より当日受付もあります。
是非、お誘いの上、お越しください

日時　 9月 8日㊐ 9：30〜12：30
場所　エナジーサポートアリーナ
対象　市内在住・在勤・在学の小学

生以上
費用　 1人300円（当日徴収）
申 込　 9月 7日㊏までに氏名・年

齢・電話番号を市スポーツ
協会事務局へ（℡・ ・メー
ル可）

　バドミントンの基礎知識とゲーム
体験を楽しみましょう。

日時　10月26日㊏ 9：00から
場所　エナジーサポートアリーナ
対象　市内在住・在勤の小学生以上
費用　200円（当日徴収）
申 込　10月 6 日㊐までに氏名・年

齢・電話番号を市スポーツ
協会事務局へ（℡・ ・メー
ル可）

第78回国民スポーツ大会公開競技
8月24日〜25日
SAGAサンライズパークSAGAプラザ
梅村隆之（男子ダブルス）
今石多恵子（女子ダブルス）
第42回全日本バウンドテニス選手権大会
5月 5日〜 6日　東京体育館
今石多恵子
（フリー女子ダブルス・フリー女子
シングルス）

●第37回春季サッカー大会
6 月 1 日・29日
羽黒中央公園多目的スポーツ広場
6年生の部　　　　犬西FC
5 年生の部　　　　FCフェザーズ
かがやき杯（ 4年生）犬山北ロケット
はばたき杯（ 4年生）犬山東FC
ふれあい杯（ 3年生）GFC
はつらつ杯（ 2年生）犬山北ロケット
さわやか杯（ 1年生）犬山北ロケット

協会創立70周年記念事業
バウンドテニスフェスティバル

スポーツスクール事業
バドミントン初心者教室

激励費を贈呈
「犬山バウンドテニス協会」

スポーツ少年団　優勝チーム

催 し

結　 果1
　各競技団体のご協力の
もと70周年記念大会が始
まっています。犬山市だ
けではなく近隣市町の
チームをご招待し、交流
を深めお互いに汗を流し
楽しんでいます。参加者
全員に記念として協会創
立70周年記念の文字が
入ったタオルを渡してい
ます。これからも、イベ
ントが続きますので、お
楽しみください。

各競技団体　スポーツ協会創立70周年記念事業

スポーツ協会創立70周年記念事業

日　　時　　 9月15日㊐12：00から（開場10：00）
場　　所　　エナジーサポートアリーナ
対戦相手　　東レアローズ滋賀

チケット申込
　　クインシーズ刈谷ホームページを
　　ご覧ください
　　クインシーズ刈谷ホームページ　→

5年生の部　FCフェザーズ

6年生の部　犬西FC

https://queenseis-tab.com/
https://www.inuyama-taikyou.net/
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https://docs.google.com/forms/d/1L8OAg1X8es9gDaxebiLV1zClr5BAATPYqo52QxgE1k4/closedform
http://iiea.info/report2.html
http://iiea.info/
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 宴会  5名様 ～ 100名様  ご利用下さい。
 サウナ付　大浴場 　日帰り ６００円
 太古の甕（カメ）細胞浴室 ２,０００円

〒484-0024　愛知県犬山市喜六屋敷１１８
TEL  0568-67-3811    FAX  0568-67-3811

防犯・防災も

<CCNet コールセンター>
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【事業者の皆様へ】
このスペースに広告を出しませんか

規　格　　 １枠　縦45mm×横85mm
　　　　　印刷は 4色刷り
掲載料　　市内業者　 1号 1枠30,000円
　　　　　市外業者　 1号 1枠60,000円
　　　　　（消費税および地方消費税含む）
詳しくは次の二次元コードまたは市ホーム
ページ ページ番号1002287　へ
問　合　企画広報課（℡44-0311）

住むまち いぬやまプロモーション出展
　 7月15日、栄「森の地下街」南二番街（名古屋市
中区）にある「まちのたね」で「住むまち いぬやま
プロモーション」出展記念セレモニーを開催しました。
　スペース内では、市の特産品やいぬやまガチャの
販売、移住定住相談会、市公式キャラクターわん丸
君のぬいぐるみとの写真撮影コーナーの設置などさ
まざまな企画を 7月21日まで行い、 1週間で約300人
の人が訪れました。

ミラマチ栗栖に国土交通省中部地方整備局長が
感謝状を贈呈
　ミラマチ栗栖は栗栖地区の発展やまちづくりのた
めにさまざまな活動をしている市民活動団体で、木
曽川を含めた栗栖の魅力を発信する活動を行ってい
ます。
　この取り組みに対し、永年にわたり一級河川の美
化・愛護の推進に多大な貢献がある団体として、国
土交通省中部地方整備局長より、 7月18日に木曽川
上流河川事務所（岐阜市）にて感謝状が贈呈されま
した。

岐阜信用金庫より遊具寄贈
　 7月16日、岐阜信用金庫から令和 7年 4月に開園
する（仮称）新橋爪・五郎丸子ども未来園の園庭に
設置する遊具が寄贈されました。
　岐阜信用金庫は創立100周年を記念し、愛知県・岐
阜県内の店舗が所在する27自治体に対し、寄附など
を通じた地域貢献活動をしています。犬山市内にも
2つの店舗（犬山支店・楽田支店）があり、「地域の
皆さまへ感謝の気持ちを込めて恩返しをしたい」と
いう申し出から寄贈されました。

姉妹都市小学生交流で日南市へ
　 7月20日〜22日、市内の小学生 9人が宮崎県日南
市を訪問し、現地の小学生10人と交流をしました。
　犬山市から参加した子どもたちは、飫肥杉TOP館
（日南市役所本庁舎付属棟）で日南市の子どもたち
と対面式を行った後、一緒に海上保安庁巡視船きり
しまの体験航海や油津港まつり花火大会の観覧、飫
肥城下町の散策、四半的（弓矢）体験、苔のテラリ
ウム作りなどのさまざまな体験を通じて交流を行い
ました。

▲岐阜信用金庫好岡理事長（左）と原市長 ▲日南市での対面式後の記念撮影

▲まちのたねの出展の様子 ▲贈呈式の様子

おかげさまで 周年 0568-67-4314

犬山市民文化会館前

http://kansai29.com
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https://takagi-stone.com/
https://www.city.inuyama.aichi.jp/jigyo/1002284/1002287.html
http://www.inuyama-tmo.com/
https://inuyama-housedo.com/sell/
https://takagi-stone.com/
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■各種相談コーナー（無料）
内容 日時 場所 その他

市　民 ㊊〜㊎ 8：30〜17：00（㊗除く） 市役所 1階市民相談室
当日先着順、㊌㊎手話通訳利用
可（16：00まで）
女性相談員への相談も可

行　政 9月27日㊎10：00〜15：00 市役所　会議室 当日先着順
登　記 9月11日㊌13：00〜15：00 市役所　会議室 当日先着順

不動産・空き地・空き家 9月17日㊋13：00〜16：00 市役所　会議室 当日先着順
行政書士 9月25日㊌13：30〜15：30 市役所　会議室 当日先着順

住宅（要予約） ㊊〜㊎（㊗・年末年始除く）
（予約により決定）

相談者宅など
（予約により決定）

予約は直接または電話で市役所
2階都市計画課（℡44-0331）へ

人　権 9月11日㊌13：00〜16：00 南部公民館会議室 3 ―

年　金
毎週㊋・㊎
9：30〜16：30（㊗除く）
（12：00〜13：00は休憩）

市役所 2階相談室①
市役所 1階保険年金課窓口で当日
受付（先着12人、受付 8：30〜16：00）
※年金額、加入期間の確認は不可

一宮年金事務所による
年金出張相談（要予約）

9月26日㊍10：00〜15：00
（12：00〜13：00は休憩、 1人
30分間、奇数月のみ開催）

市役所　会議室
予約は 9月17日㊋〜20日㊎ 8：30
〜17：15に電話で保険年金課年金
担当（℡44-0328）へ（先着 8人）

消費生活相談員による
消費生活相談

毎週㊊〜㊍（㊗除く）
13：00〜17：00（受付16：30まで）

市役所 1階相談室
（℡44-0398）

センターが時間外の場合は
ナビダイヤル188へ

弁護士による多重債務・
消費生活法律（要予約） 9月20日㊎13：00〜16：00 市役所 2階201会議室 予約は市役所 3階産業課

（℡44-0340）へ

労働（要予約） 9月18日㊌13：00〜16：00 市役所 2階相談室② 予約は前日までに市役所 3階産
業課（℡44-0340）へ

内職 毎週㊋ 9：00〜12：00（㊗除く） 市役所 1階相談室
（℡44-0340） ―

いちサポによる就職相談
（要予約）

① 9 月 3 日㊋10：00〜16：00
② 9 月26日㊍13：00〜16：00

①ハローワーク犬山
③市役所 2階相談室②

予約はいちのみや若者サポートス
テーション（℡0586-55-9286）へ

市民活動（要予約） ㊊〜㊏ 9：00〜17：00
毎週㊎は19：00まで

フロイデ 1階協働プラザ
「わんまるーむ」（℡48-1221） ―

ふくし総合相談 ㊊〜㊎ 8：30〜17：15（㊗除く） 市役所 1階福祉課
（℡44-0319） ―

生活困窮者相談 ㊊〜㊎ 8：30〜17：15（㊗除く） 市役所 2階犬山市くらし自立
サポートセンター（℡65-8089） ―

弁護士による法律
（要予約）

① 10月 3 日㊍、②10月17日㊍
9：00〜12：00（ 1 人20分間）

フロイデ 1階
犬山市社会福祉協議会

予約は① 9月 5日㊍、② 9月19日
㊍の各日13：00から電話で犬山市
社会福祉協議会（℡62-2508）へ
（先着順）

ボランティア 9月 2日㊊10：00〜12：00 フロイデ 1階協働プラザ交流
スペース ―

身体障害者当事者
による相談 9月 9日㊊10：00〜12：00 市役所 1階相談室 ―

知的障害者保護者
による相談 9月30日㊊10：00〜12：00 市役所 1階相談室 ―

犬山市
スマホ・パソコン相談

（要予約）

毎週㊊㊏13：30〜15：30（㊗除く）
毎週㊌ 9：30〜11：30
第 1 ・ 3 ㊋17：00〜19：00
第 2 ・ 4 ㊐ 9：00〜12：00

㊊㊋㊌㊐は市役所 2階相談室
②
㊏勤労青少年ホーム 2階講習
室

予約は電話でいぬやまe-コミュ
ニティーネットワーク（℡62-
1888　 9：00〜17：00㊐㊗除く）へ
（先着 2人、㊐は先着 3人）

青少年の悩み相談 ㊊〜㊎ 9：00〜17：00（㊗除く） 市役所 3階文化推進課
青少年センター（℡44-0318）

左記時間以外は留守電対応
※左記時間帯以外でも相談可（要予約）

児童生徒の不登校相談室 ㊊〜㊎ 9：00〜17：00（㊗除く）
フロイデ 1階
教育支援センター ゆうゆう
（℡63-0502、℡39-5522）

―

児童虐待に関する
情報提供 ㊊〜㊎ 8：30〜17：15（㊗除く） 市役所 1階子育て支援課

（℡44-0322）
電話（℡61-6288）は24時間対応
つながらない場合はダイヤル189へ

ひとり親自立 ㊊〜㊎ 9：00〜16：00（㊗除く） 市役所 1階子育て支援課
（℡44-0323） ―

ポルトガル語・スペイン語
外国人 毎週㊎13：00〜16：30 市役所 1階相談室 ―

英語・タガログ語
中国語・外国人 9月27日㊎13：00〜16：30 市役所 1階相談室 ―

税理士による税務相談
（要予約） 9月12日㊍13：00〜16：00 市役所 2階相談室②

予約状況は次の二次元
コードから確認してく
ださい。

　　

市税等納期限　　今期の納期限　 9 月30日㊊
各種市税等　　問合　収納課（℡44-0316）

国民健康保険税 4期 　口座振替は納期限が振替日となりますので、前日までに入
金してください。口座振替以外の納付は、市指定の金融機関、
コンビニ、アプリ、クレジットカード、ペイジーおよび市役所・
出張所でお願いします。

介護保険料 6期

後期高齢者医療保険料 2期

時間外受付　※マイナンバーカードの交付は要事前予約。予約状況は市ホームページ　ページ番号1006949　へ

今月の
平日

窓口延長

第 1 ・第 3 火曜日（ 9 月 3 日・17日　19：00まで窓口延長）

窓口延長する課 業務内容

市民課（℡44-0303） 住民票の写し・戸籍・印鑑登録証明書の発行、印鑑登録、転入届・
転出届の受付、マイナンバーカードの交付（要予約）

保険年金課（℡44-0327） 国民健康保険、後期高齢者医療制度の各種届、福祉医療費助成に関
する各種届・支給申請、国民年金の各種届

障害者支援課（℡44-0321） 障害者手帳、自立支援医療、障害者手当、障害福祉サービスの申請
※相談はできません。

子育て支援課（℡44-0323） 児童手当、児童扶養手当、遺児手当の申請・各種届

今月の
日曜
市役所

第 2 ・第 4 日曜日（ 9 月 8 日・22日　 9：00〜12：00）　問合　市民課（℡44-0303）
市民課窓口で住民票の写し・戸籍・印鑑登録証明書の発行、印鑑登録、マイナンバーカードの交
付（要予約）を行います。※ 9月22日㊗はシステムメンテナンスのためマイナンバーカード関係
のすべての手続きができません。

休日診療
市休日急病診療所（内科・外科）
診療日　 9月 1日㊐・ 8日㊐・15日㊐・16日㊗・22日㊗・23日㊡・29日㊐
受付時間　 8：45〜11：30（診療 9：00から）、13：30〜17：00（診療13：30から）
場所　五郎丸東 1 -70（国道41号「五郎丸交番前」信号交差点南へ100m）
電話　℡62-8100（予約のうえ来所してください）

休日歯科診療　※変更される場合があるため電話確認のうえ来院してください。
受付時間　 9：30〜11：30

9 月 1 日㊐ のだ歯科医院 0568-62-7022 9 月22日㊗ 山村歯科クリニック 0568-65-1333

9 月 8 日㊐ 山田歯科医院 0568-67-9662 9 月23日㊡ あまの歯科クリニック 0587-92-1678

9 月15日㊐ 植月歯科クリニック 0587-93-8180 9 月29日㊐ 吉田歯科医院 0568-61-0122

9 月16日㊗ 四季の丘デンタルクリニック 0568-65-1118

休日小児診療　江南厚生病院内（こども救急診察室）
診療日　㊏㊐㊗　　電話　℡0587-51-3333
受付時間　 8：30〜11：30、13：00〜16：30（診療 9：00〜12：00、13：30〜17：00）

救急医療のご案内

救急医療情報センター 電話　℡0568-81-1133　※番号のかけ間違いに注意してください。
※24時間365日体制で、医療機関の案内を行っています。

あいち救急医療ガイド https://www.qq.pref.aichi.jp/
※受診可能な医療機関を検索できます（ 5か国語対応）。

小児救急電話相談 夜間に医療相談が受けられます。　電話　℡＃8000 または ℡052-962-9900
受付時間　19：00〜翌 8：00

※保険外併用療養費（紹
介状が無く初診の場合
7,700円）がかかります。

※診療日の医師は、
次の二次元コード
または市ホームページ
　ページ番号1000647
を見てください。

https://ttzk.graffer.jp/city-inuyama/booth-reserve/pages/1068440513901314991/reservation-time
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/iryo/1000647.html
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図書館の特別整理期間
　シンエイライフ犬山ライブラリー（市立図書館）では年に一度「特別整理期間」を設けています。期間中は本の「蔵
書点検」が主な作業となります。「蔵書点検」とは、図書館の資料が正しい棚の位置に戻っているか、行方不明の資
料はないかなど、点検を行うことです。定期的に点検をすることで市の財産である資料の管理状態を確認しています。
　蔵書点検の結果、不明本は図書館の隅から隅まで一冊ずつ探しますが、残念ながらどうしても見つからない場合
もあります。
　また、これから購入する資料一年分が収まるように開架の棚に余裕をもたせ、抜き出した資料は図書館内の倉庫
にあたる閉架書庫に移す作業も行います。
　蔵書点検を「曝

ばく

書
しょ

」と呼ぶことがあります。「曝
ばく

書
しょ

」とは「書物を虫干しすること、蔵書を取り出し、広げて風
に当てること」であり、昔の図書館ではこうした作業を行いながら所蔵を確認したそうです。
　下記特別整理期間中は利用者の皆さんにご不便をおかけしますが、年に一度欠かす事のできない大切な作業とな
りますので、ご理解とご協力をお願いします。

おすすめ本この一冊
図書館ウォーカー
旅のついでに図書館へ2

オラシオ著　日外アソシエーツ

　旅のついでに図書館へ行ってみ
ませんか。元図書館員が全国62
の図書館をめぐり、新たな図書館
の楽しみ方を伝えます。『陸奥新
報』連載を元に、コラム、写真、
交通・近くのおすすめスポットな
どのデータを加えて単行本化。

ばったのたんちゃん
うまれたよ！

たけがみたえ絵
ねもとまゆみ作　童心社

　たくましいうしろあしで大地を
けり、力強くとびはねるトノサマ
バッタ。幼虫は細長い葉っぱを食
べ、脱皮をくりかえして大きく
なっていき…。トノサマバッタの
一生を温かみのあるストーリーと
迫力あふれる絵で描きます。

市立図書館（本館）

㈱図書館流通センター「週刊新刊全点案内」より

9 月のイベント � 場所　市立図書館（本館）

特別整理期間中の休館日のお知らせ

1 日㊐　子ども俳句教室（秋の回）� 13：30〜15：00
4 日㊌　ひよこちゃんおはなし会� 11：00〜11：30
7 日㊏　「けるるんくっく」紙芝居� 11：00〜11：30
　　　　「暮らしの法律セミナー」� 14：00〜15：30
8 日㊐ 　まめっちょさん� 10：30〜12：00
14日㊏　「ももたろう」おはなし会� 11：00〜11：30
　　　　「犬てつ」　こどもと大人のてつがくじかん

14：00〜15：30

9 月17日㊋〜30日㊊9月17日㊋〜30日㊊
シンエイライフ犬山ライブラリー（市立図書館）シンエイライフ犬山ライブラリー（市立図書館）

9月21日㊏・22日㊗・28日㊏・29日㊐9月21日㊏・22日㊗・28日㊏・29日㊐
楽田ふれあい図書館楽田ふれあい図書館

読書会藍の会の一冊
『逃亡くそたわけ』　� 絲山　秋子著『逃亡くそたわけ』　� 絲山　秋子著
　私は、21歳の夏をこんな所で終わるわけにはいかな　私は、21歳の夏をこんな所で終わるわけにはいかな
いと入院していた病院を抜けだし、なごやんと逃亡生いと入院していた病院を抜けだし、なごやんと逃亡生
活を続ける。車中泊をし、野菜を盗んで食べ博多から活を続ける。車中泊をし、野菜を盗んで食べ博多から
南へ向かう。道路が通行止めになったり、なごやんが南へ向かう。道路が通行止めになったり、なごやんが
川に溺れたりと、読者をハラハラ、ドキドキさせる場川に溺れたりと、読者をハラハラ、ドキドキさせる場
面が続く。作者の名古屋や九州での勤務経験と作者が面が続く。作者の名古屋や九州での勤務経験と作者が
体験した精神疾患を題材にしているが重苦しさを感じ体験した精神疾患を題材にしているが重苦しさを感じ
させない。なごやんが開聞岳に向かって“くそたわけ”させない。なごやんが開聞岳に向かって“くそたわけ”
と叫ぶ場面を、皆さんはどのように感じますか。と叫ぶ場面を、皆さんはどのように感じますか。

図書館
だより

問合　シンエイライフ犬山ライブラリー
　　　（市立図書館）（℡62-6300）
開館時間　10：00〜18：00
　　　（㊊休（㊊が㊗㊡の場合は翌平日休館））

市立図書館
公式Facebook
アカウント▶
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聞こえないみなさんとのコミュニ
ケーションは、難しい？
　そんなことはありません。手話
ができなくても「お互いの表情や
口の動き、目線、身振り、筆談な
どを繰り返していると、分からな
いが、分かるにだんだん変わって
いきます」さまざまな手段でコミ
ュニケーションを重ねていくうち
に、分かり合えるようになるし、
聞こえない方との垣根が低くなっ
ていきます。

ろう者から得た学びと気づき
　2022年 1 月の全国高校生読書体
験記コンクールで優勝された特別
支援学校に通う17歳のろう者の女
子生徒のスピーチが記憶にずっと
残っています。
「ろう者は障害者か？」に対して、
ろう者は障害者でなく、ろう者と
してアイデンティティを持つ一人
の人間として誇りに思っている。
障害は「個性」です。耳が聞こえ
ません。でも、補聴器を外せば静
かになります。ゆっくり寝れるし、
集中力も高い。もっと言えば耳が
聞こえないから手話を身に付ける
ことができた。窓越しでも、水中
でも話すことができる。だから、
障害者と言われることに違和感が
ある。ろう者だけでなく障害者は、

健常者ができないこともやり遂げ
ることがある。だから、個性を認
めて、自分と異なる人あっても、
お互いを尊重できるような社会が、
本当に多様性のある社会だと思っ
ている。
と言いました。その言葉に深く考
えさせられました。

条例制定から目指す方向性
　個性も価値観も好みもみんな違
います。条例制定で多様なコミュ
ニケーション手段を自ら選択がで
きる環境をつくりながら、さまざ
まな障害のあるみなさんとコミュ
ニケーションで共生できる社会の
実現につなげていきます。当然で
すが、条例制定が目的ではありま
せん。みなさんが聞こえる・見え
る・分かる世界をみなさんで考え
ていただくために、関係者や団体
のみなさん、障害者のみなさんの
声を聞いて、現場を知り、現場を
受け止めながら、実効性のある条
例としていきます。

「みんな違って、みんないい。み
んなが真ん中にいられたらいい。」
の考えで、条例制定をきっかけに
やさしくげんきな犬山づくりを前
に進めます。

「犬山市手話言語の普及及び障害
の特性に応じたコミュニケーショ
ン手段の利用促進に関する条例」
を 4月 1日より施行しました。今
月号の広報犬山でも特集を組みま
した。そこに込められた想いをつ
づります。

どうして条例を制定したの？
　コミュニケーション方法はさま
ざまです。話す手話や、要約筆記、
点字、筆談など、どれもなくては
ならないコミュニケーションです。
だから、手話が言語であることや、
障害の特性に応じたさまざまなコ
ミュニケーションについて知って
欲しい。みなさんが聞こえる・見
える・分かるコミュニケーション
手段をみなさんと考えるきっかけ
になり、「みんなが真ん中」にい
られる真の地域共生社会の実現に
つなげていきたいからです。

条例制定に込められた
想い

犬山市の人口と世帯（ 8 月 1 日現在）

人　口 71,427人（−855人）

男 35,451人（−420人）

女 35,976人（−435人）

世　帯 31,911世帯（＋53世帯）

（　 ）は前年同月との比較

次号の広報犬山は
9 月24日㊋〜27日㊎で配達予定です。

届かなかった場合や、お届けが不要になった
場合は下記の配達コールセンターへ

広報犬山　配達コールセンター
フリーダイヤル　0120-022-307

㊊〜㊎9：00〜17：00（㊏㊐㊗、年末年始除く）

水道緊急時
水道メーターより宅地側の漏水などは
　すぐに市指定水道工事店に連絡して修理
を依頼してください。市指定水道工事店は
市ホームページ　ページ番号1000700　へ
その他の故障は
　市ホームページ　ページ番号1000693　へ
道路で漏水を発見したとき、その他水道緊急時
平日　水道課（℡62-9300）
時間外・休日　白山浄水場（℡61-1260）

災害情報はここから
犬山市『あんしんメール』
　次のアドレスに空メール（件名・本文なし）を
送信して案内に従い登録
　t-inuyama-city@sg-p.jp

犬山市公式LINEアカウント
　＠inuyama でID検索

テレビ　NHK データ放送　リモコンのdボタン
　　　　ケーブルテレビCCNet（地デジ12ch）

ラジオ　愛知北エフエム　8４.2MHz

▲犬山市公式
　LINEの登録は
　こちらから

https://www.facebook.com/people/%E7%8A%AC%E5%B1%B1%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/100064546098344/
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=ijp4011q
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/shinyou/1000688/1000700.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/shinyou/1000688/1000693.html
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桃
も

々
も

ちゃん
令和 5年 6月生まれ

いつもとびきりの
笑顔をありがとう！

凪
なぎ

紗
さ

ちゃん
令和 5年 7月生まれ

お誕生日おめでとう!!
いつも笑顔で癒してくれて

ありがとう！

平
たいら

ちゃん
令和 5年 7月生まれ

お誕生日おめでとう！
笑顔で元気に

大きくなりますように

央
おう

彩
や

ちゃん
令和 5年 7月生まれ

ニコニコ笑顔の
央くんが大好きだよ！

これからもすくすく育ってね

　抽選で 4人の写真を翌々月の広報犬山に掲載します。　　応募締切　 9月20日㊎
次回掲載予定　令和 6年11月号　対象　令和 5年 8月・ 9月生まれの赤ちゃん

1 歳になる記念に赤ちゃんの写真をのせませんか 応募はこちら

　絶滅の危機にあるゴリラの保護
と、かれらがくらす森林などの自
然を守ることを目的として、『世
界ゴリラの日』が 9月24日に制定
されています。日本モンキーセン
ターでも園内ガイドやXをとおし
てゴリラについて発信しています。

　犬山市のみなさんにとってゴリ
ラは身近な動物なのではないでし
ょうか。日本モンキーセンターに
はオスのタロウ（51歳・国内のオ
スで最高齢！）がいますし、以前
はハナコや木曽太郎もいました。
犬山市民ほどでなくても、“ゴリ
ラ”といえば多くの人が知ってい
る動物ですが、実は現在、日本に
は 6つの動物園に計20頭しかいま
せん。将来、日本からは姿を消し
てしまうかもしれません。ゴリラ
という動物を身近に感じられるい
ま、現状を伝えることが必要です。
　絶滅の危機にあるゴリラの現状
を多くの方に知ってもらうために、
昨年より全国のゴリラを飼育する
6つの動物園で協同して、教育普
及活動をおこなっています。昨年
は共通のポスターを掲示し、スマ
ホ回収プログラムを実施しました。
実は多くのスマートフォンにはゴ
リラの生息する森を切り開いて採
取されたレアメタルが使われてい
ます。手元の便利な生活と、遠い

エンジョイ

『おうちで猿JOYどうぶつえん』

国で起きている問題。すぐに変え
ることはできませんが、『世界ゴ
リラの日』をきっかけに、ゴリラ
に、そしてゴリラを取り巻く環境
に、興味を持っていただけたら嬉
しいです。今年もいくつか協同イ
ベントを予定しています。各動物
園からさまざまな発信もあります
ので、お見逃しなく！

▲スマホ回収

▲

国
内
最
高
齢
の
オ
ス
の
タ
ロ
ウ

ケーブルテレビCCNet（地デジ12ch）
で好評放送中！
　番組へのみなさんの疑問・
質問募集中！CCNet春日
井局公式X（旧Twitter）▶

（公財）日本モンキーセンター
附属動物園部    田中ちぐさ

『世界ゴリラの日』を
盛り上げよう！

https://www.city.inuyama.aichi.jp/
https://www.city.inuyama.aichi.jp/shisei/1001335/1007041.html
https://r.qrqrq.com/XiApI4m0

