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9 月地域で支える認知症

ロングラン花火（ 8 月 8 日撮影）
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　65歳以上の高齢者のうち、認知症になる人は2012年で約 7 人に 1 人と言
われていました。しかし、今から 2 年後の2025年には、高齢者の約 5 人に
1 人が認知症になると推計されています。高齢化が進む社会において、認
知症の人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域のよい環境で自分
らしく暮らし続けることができる社会の実現が求められています。

　市ではさまざまな認知症施策を推進しています。
認知症について正しく理解し、認知症の人やその家
族を地域全体で支えていきましょう。特集特集
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問合　高齢者支援課
　　　（℡44-0325）

　加齢による物忘れと、認知症などの病気による物忘れでは、その特徴に以下
のような違いがあります。

　認知症とはいろいろな原因で脳の細胞が死んだり、働きが悪くなったりしたために、さまざまな障害が起こり、
生活するうえで支障が出てくる状態です。経過は個人差が大きく、人によってそれぞれ症状が異なるため、その
人に合わせた対応が必要です。

　認知症を疑う場合は次のチェックリストで確認を！
　 3 つ以上当てはまったら専門機関へ相談・受診しましょう。

□ 同じことを言ったり聞いたりする
□ 物の名前が出てこなくなった
□ 置き忘れやしまい忘れが目立ってきた
□ 以前はあった関心や興味が失われた
□ だらしなくなった
□ 日課をしなくなった
□ 時間や場所の感覚が不確かになった
□ 慣れた所で道に迷った
□ 財布などを盗まれたという
□ ささいなことで怒りっぽくなった
□ 蛇口、ガス栓を閉め忘れる、火の用心ができなくなった
□ 複雑なテレビドラマが理解できない
□ 夜中に急に起きだして騒いだ

※愛知県作成
「認知症チェックリスト」より

加齢と病気による物忘れの違い 認知症の経過

認知症を早期発見するために

病気による物忘れ加齢による物忘れ
①出来事の一部を忘れる。
②きっかけがあると忘れた内容を
　思い出す。
③きわめて徐々に進行する。
④日常生活に支障はない。
⑤記憶障害※ 1 がある。
⑥物忘れを自覚している。
⑦取り繕いはみられない。

※ 1 　記憶障害　新たなことが覚えられない、思い出せない。
※ 2 　実行機能障害　ものごとを計画的に実行することが難しい。

①出来事の全体を忘れる。
②忘れた内容を思い出せない。
③進行性である。
④日常生活に支障をきたす。
⑤記憶障害だけでなく、判断・実行
　機能障害※ 2 がある。
⑥物忘れの自覚に乏しい。
⑦しばしば取り繕いがみられる。

認知症初期集中支援チーム「つなごっと」
（結ファミリークリニック内）
（℡090-4538-3311　10：00〜16：00　㊏㊐㊗除く）
　医師や医療・介護の専門職で構成されたスタッフが、
訪問などの支援を行っています。
※次のような相談への支援を行っています。
①認知症を疑う症状が出ているが、本人が病院に行く
　のを拒んでいる。
②認知症がひどく、対応に困っている。

高齢者あんしん相談センター
認知症地域支援推進員による認知症支援に関する取り組みをおこなっています。
犬山北地区（キャスタ▷ヨシヅヤ犬山店内）　　　　（℡62-1166　 8：45〜17：30　㊏㊐㊗除く）
犬山南地区（総合犬山中央病院内）　　　　　　　　（℡62-2270　 8：30〜17：15　㊏㊐㊗除く）
城東地区（特別養護老人ホームぬく森内）　　　　　（℡61-7800　 8：30〜17：15　㊏㊐㊗除く）
羽黒・池野地区（老人保健施設フローレンス犬山内）（℡68-1635　 8：30〜17：15　㊏㊐㊗除く）
楽田地区（特別養護老人ホーム犬山白寿苑内）　　　（℡68-6165　 8：30〜17：15　㊏㊐㊗除く）

犬山市役所
1 階高齢者支援課高齢者福祉担当
（℡44-0325　 8：30〜17：15
　㊏㊐㊗除く）

愛知県委託
尾張北部医療圏認知症疾患医療センター
（春日井市特定医療法人晴和会あさひが丘ホスピタル内）
（℡88-0959　 9：00〜17：00　㊏㊐㊗除く）

早期診断・
早期対応に　
つなげるため
の相談先　　

相
談
窓
口

気づきの
時期

ひとりで
生活ができる

見守りがあれば
自立した生活が

できる

手助けや
介護があると

安心な時期

常に
介護が必要

この時期の様子 アドバイス 相談・
決めておきたいこと

・物忘れが気になる
・同じことを繰り返し聞く
・重要な約束を忘れる
・片付けが苦手

　悩みを抱え込んでしま
いがちなので、友人や地
域とのつながりを大切に
する。
　認知症や介護を学ぶ機
会を持つ。

　認知症予防や介護
について、相談機関
やかかりつけ医に相
談しましょう。

　介護サービスを利
用し生活環境を整え
ましょう。
　内服治療や社会参
加の機会を持ち、進
行を予防しましょう。

　周囲の人に協力の
声かけをしてみまし
ょう。
　対応に困るときは
専門医療機関に相談
しましょう。

　元気なうちに本人
の意向を確認しまし
ょう。
　終末期のケアにつ
いても話し合ってみ
ましょう。

　介護者の事や健康を大
切にする。介護が増え、
身体症状の変化がみられ
る。
　医療と介護が連携した
サービスを受ける。

　交流会や電話窓口で情
報を得る。
　身近な人に伝えて理解
者・協力者を作る。
　一人で抱え込まず周り
の人に相談する。

・出来事を忘れる
・日時がわからない
・小銭で払うのが苦手になる
・やる気がなくぼーっとする

・火の消し忘れ
・買い物で困る
・気候に合った服が選べない
・生活リズムが乱れる
・薬を間違えて飲む  ・道に迷う

・トイレの失敗が増える
・服の着方がわからない
・箸の使い方がわからない
・体がうまく洗えない

・歩行が困難　・肺炎
・ 言葉でのコミュニケーション

が難しい
・眠っている時間が長い
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　認知症は一度発症すると完治は難しいと言われています。認知症の原因の一つである脳血管疾患を予防する生
活習慣や脳を活性化する暮らしを心がけましょう。
※ここでいう「予防」とは「認知症になるのを遅らせる」「認知症になっても進行を緩やかにする」ことを指し
ます。

・食事は腹八分目
・塩分や甘い物を摂りすぎない
・野菜を積極的に摂る
・青魚に含まれるDHAやEPAは脳の働きを良くしてくれる

・ウォーキングや水泳などの有酸素運動が効果的
・ からだを動かすことは認知症だけでなく、寝た

きりを招く転倒や骨折の予防にもなる

・趣味や習い事を大切に
・新しいことにチャレンジ
・外に出て人と会う
・読み、書き、計算などの脳トレーニングも効果的

・ 目の見えにくさや耳の聞こえにくさなどがある
と認知機能の低下につながることがある

・ 違和感があったら、早めに眼科専門医や耳鼻咽
喉科専門医に受診・相談する

認知症を予防するために

若い時に認知症と診断された人の声

食　　事

夫が60代前半でアルツハイマー型認知症と診断されたＡさんご夫婦（市内在住）

認知症が発覚した経緯とその時の気持ちは？

生活するうえで気をつけていることは？

認知症には、早めの対応と家族の支えが何よりも重要です

運動習慣

暮らし方

目・耳について

行ったことがある場所なのに、妻に
「初めて通る道だ」と話したことか
ら妻に心配され専門機関を受診しま
した。まさか自分が認知症になると
は。実感があまりわかなかったです。

家族に迷惑をかけないよう、自分にでき
ることはこれ以上症状を進行しないよう
にすること。
体を動かすことは大事なので、趣味のゴ
ルフは続けながら、新しい生きがいとし
て、週に 2 回、料理を始めました。どち
らも妻の協力を得ながら続けています。
また車の運転はしないよう気をつけてい
ます。

早めの対応が必要だと思い、受診を勧めま
したが、最初は拒否されてしまいました。
その後、体調を崩した私に夫が病院受診を
勧めてきたので、「あなたも立場は同じ」
と話したところ、夫も神経内科を受診して
くれました。

ゴルフへ行く時は私が駅まで運転していま
す。料理も続けてもらう工夫として、

「あなたは上手だから」と話しながら作って
もらっています。味がおかしい時もあります
が、コツコツと続けてもらいたいですね。
また車の運転については娘夫婦から夫にやめ
るよう伝えてもらいました。
喧嘩もありますが、自分の心を壊さないよう
にと頑張っています。

認知症のひとを見守るためのサービスやネットワーク

①見守りシールの交付
　行方不明になった高齢者が、発見・保護された場
合に、その家族と連絡をとることができる二次元
コードを記載したラベル・シールです。衣服等に
貼った二次元コードを読み取ると高齢者の家族へ
メールが届きます。発見者と家族はインターネット
上の伝言板を通してやり取りができます。
対象　認知症などにより行方不明となるおそれのあ

る65歳以上の人
※利用には携帯電話等のメールアドレスが必要です。

⑤見守りGPS機器購入費助成
　高齢者が徘徊により所在不明となった場合に、場
所の検索ができるGPS機器の購入費用の一部を助
成します。
※利用には、インターネット
環境に接続したパソコンや
スマートフォンなどの端末
が必要です。

③認知症サポーター養成講座
　認知症の人やその家族を地域の中で見守り、支援
するために、認知症に関する知識や関わり方を学ぶ
講座です。
　受講を希望する場合は、高齢者支援課またはお住
まいの地区の高齢者あんしん相談センター（ 3 ペー
ジ参照）に連絡してください。
市の講座を受けて認知症サポーターとなった人の数
（令和 5 年 3 月31日現在）

6,727人
 

④高齢者見守り支援ネットワーク
　地域社会の中で、さまざまな活動をしている人や
団体、事業所の協力をいただき、さりげない見守り
や声かけにより、お互いに負担のかからない方法で
見守りを行うネットワークです。
　日々の活動中で何らかの
異変に気付いた時は、高齢
者支援課に連絡することで、
必要な支援につなげます。

②安心カードの交付
　かかりつけ医や持病、緊急連絡先などの情報を記
入したカードで、携帯することで本人が話せない状
況になっても必要な情報を伝えることができます。

⑥認知症高齢者等個人賠償責任保険
　認知症が原因で、他人にケガをさせてしまった、
線路への立ち入りなどにより電車等を運行不能にさ
せてしまった際の損害賠償に対する保険加入の取り
まとめを市で行っています。
対象　以下のすべてに該当する40歳以上の人
　　　①在宅で生活している
　　　② 要介護認定を受けていて認知症状があると

判定された
　　　③ 見守りシール交付または見守りGPS機器

購入費助成を利用している
　　　④ 同様の認知症損害賠償責任保険に加入して

いない
金額　年間1,540円
※加入月によって金額が異なります。

◀ 二次元コードを読み取ると伝言
板のやり取りが動画で確認でき
ます。

◀ 表

◀ 履歴確認タイプ

▶裏

▶手動検索タイプ
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　認知症についての理解や知識を深める、「もしかしたら？」を解決する、今後に備えるためのイベント
を開催します。
日時　 9 月14日㊍10：00〜13：00　　場所　キャスタ▷ヨシヅヤ犬山店 1 階セントラルコート
費用　無料

認知症ガイドブック（第 5 版）▶
　認知症やその対応を知り、自分らしく暮らし続け
るための手引きです。

◀エンディングノート（第 3 版）
　エンディングノートとは、終活に関する自分の考えや希望などを
記すノートです。「生きている間」における「自分が大切にしてほ
しいことやその理由」について書いておくことで、急な病気やけが
などにより自分の希望が直接伝えられなくなった場合でも家族の迷
いや心の負担を減らすことができるでしょう。

　人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）とは、あなたらしく生きるた
めに、将来の医療やケア、大切にしてほしいことをあらかじめ考え、話し合っ
ておくことを言います。もし、急な病気やケガなどで自分の希望を伝えられな
くなったとしても「あなたが大切にしてほしいこと」「そう望む理由」を周囲
の人に伝えておくと、あなたの希望が尊重されると同時に、「この選択で良かっ
たのか」という家族などの迷いや負担を減らすこと
ができるでしょう。希望が変わったら、何度も繰り
返し話し合うことが大切です。人生会議について詳
しく知りたい団体に出前講座も実施しています。
申込・問合　尾北医師会地域ケア協力センター
　　　　　　（℡0587-95-7027）

冊子で備える
「これから」

各冊子は 3 ページの
相談窓口で配布して
います。

人生会議を
はじめませんか

認知症の人を見守る、地域の活動があります

犬山オレンジフェスタ開催！〜毎年 9 月は世界アルツハイマー月間〜

　チームオレンジ

　認知症カフェ

　地域の認知症サポーターを中心にチームを組み、認知症の人やその家族を支援するための取り組みや認知症に
関するさまざまな活動をしています。

　認知症の人やその家族、地域の人など誰もが集える場所です。悩み相談や気軽な世間話など、何でも話して楽
しみましょう。

〜介護者のための「共感の場づくり」！〜
　ゆったりとした空気間の中で、困りごとを何で
も話し合える癒しのチームです。

〜ハグするように暖かく希望をもって
過ごせますように〜

　地域に役立つことって何だろう、介護した経験を
伝えたいななど、気軽に集える場所となっています。

〜認知症の啓発活動を中心に！〜
　認知症に関する講座を行ったり、時にはお花見
会や演奏会などで楽しんでいます。

〜同じ悩みを抱える人と
ゆっくり語り合いましょう〜

　認知症や健康に関すること、普段の何気ないこ
となどを語り合い楽しい時間を過ごしましょう。

ぐっちはぐいけ
問合　羽黒・池野地区高齢者あんしん相談センター

（℡68-1635）

Hagu Ike café（はぐいけカフェ）
問合　羽黒・池野地区高齢者あんしん相談センター

（℡68-1635）

チーム西コミ
問合　犬山西ふれあいセンター

（℡61-2335）

きたきたカフェ
問合　犬山北地区高齢者あんしん相談センター

（℡62-1166）

◀尾北医師会地域ケア協力センターのYouTubeチャンネルでは、
　動画で人生会議のやり方を紹介しています。

▲ もし周りに「認知症の人がいたら
どんなことができますか？」の問
いかけに対し意見をもらいました。

▲ 昨年の様子

認知症予防体操
〜体を動かしてリフレッシュ〜

1 回目：10：30から
2 回目：11：30から
※各回先着10人

パネル展示
〜認知症について知って考えよう〜

栄養相談
〜気軽に相談してください〜
※株式会社クリニコ　提供

血管年齢測定
〜血管の若さはどれくらい？〜

※スギ薬局　提供

数字盤体験
〜何分で並べられるかな？〜

認知症クイズ
〜どれくらい知っているかな？〜

タッチセラピー体験
　〜指先から腕までの

やさしいトリートメント〜　
※ぬくもりんご　提供

※先着10人（ 1 人15分）

認知症相談
〜気軽に相談してください〜

※つなごっと　提供

在宅医療
〜クイズもあるよ〜

※尾北医師会地域ケア協力センター提供

ベジチェック
〜野菜をしっかり摂りましょう〜

※明治安田生命　提供

握力測定
〜筋力の目安になるよ〜

「地域のつながり」
アンケート実施

※名古屋経済大学　提供

https://www.youtube.com/channel/UCnw10pobmfEfzsoszlPeLJA
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問合　健康推進課（℡63-3800）

自殺には原因や背景があります
　自殺は、その多くが「追い込まれたうえの死」
だと言われています。その原因や背景には、経
済・人間関係に関する問題、健康問題、家庭の
問題などさまざまなものが挙げられ、そうした
要因が連鎖していくことで、心理的に追い詰め
られ、正常な判断ができなくなってしまうこと
で自ら命を絶ってしまうのです。
　自殺に追い込まれるということは、「誰にで
も起こり得る危機」であって、その場合は誰か
に援助を求めることが必要です。また社会全体
の問題であり我が事でもあることを認識し、危
機に陥った人の心情や背景への理解を深め、自
らの心の不調や周りの人の心の不調に気づき、
適切に対処できるようにすることが大切です。

こころの悩みに関する事業

精神科医によるこころの健康相談
　「最近眠れない日が続いている」、「何もやる気がしない」など、本人の悩みや、不登校・ひきこもりなどに関
する家族からの相談もできます。

9 月10日は世界自殺予防デー
　2003年にスウェーデンで開催された世界自殺防止会議で、世界的に自殺
対策に取り組む責任があると決意表明（宣言）されました。その宣言があっ
た 9 月10日は、世界自殺予防デーとして定められています。

9 月10日〜16日は自殺予防週間
　 9 月10日〜16日の 1 週間は自殺予防週間です。自殺についての誤解や偏
見をなくし、正しい知識を普及啓発する活動が全国各地で行われています。

相談する
　悩みや不安を抱えて困っている時や身近で悩んでいる人を見かけたら、気軽に相談できる場所があります。相
談方法もいろいろなものがあるので、自分に合った方法で相談できます。

電話相談
　あいちこころほっとライン365（℡052-951-2881　毎日 9：00〜20：30）

LINE
　あいちこころのサポート相談（ID＠aichi_soudan）を「友だち登録」し、トーク画面下の「相談を
開始する」から、アンケートに回答後、相談できます。

第 2 次犬山市自殺対策計画を作成します
　市では、市民の誰もが自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指し、必要なサービスや支援が行き届く
体制づくりを進めることを目的に、犬山市自殺対策計画を策定しています。その第 2 次計画を策定するため、ア
ンケート調査の実施やタウンミーティングを開催します。タウンミーティングについては詳しくは19ページに掲
載していますので、皆さんの参加をお待ちしています。

こころのオンライン避難所
　こころのオンライン避難所は、「気持ちを落ち着ける方法」「周囲にいつもと様子の違う人がいたら
どうするか」「その他心のSOSに関する情報」を紹介しています。

経済問題
生活苦、
多重債務など

勤務問題
職場の人間関係、
勤務状況など

家庭問題
夫婦関係の不和、
家族の将来悲観
など

健康問題
身体疾患、
うつ病、障害など

   交際問題
失恋、その他の
交際の悩みなど

   学校問題
学業不振、いじめ、
進路の悩みなど

さまざまな
要因が連鎖

日時　 9 月27日㊌13：30〜15：30（ 1 人30分程度）
場所　市民健康館
相談員　Kこころのクリニック　青木啓氏
定員　先着 4 人（要予約、初回優先）
費用　無料
申込・問合　 9 月 4 日㊊〜25日㊊に市民健康館
　　　（℡63-3800　 8：30〜17：00㊏㊐㊗除く）
　　　か次の二次元コードから
　　　申し込み

日時　10月11日㊌13：30〜15：30（ 1 人30分程度）
場所　市民健康館
相談員　犬山病院　杉浦琢氏
定員　先着 4 人（要予約、初回優先）
費用　無料
申込・問合　 9 月26日㊋〜10月10日㊋に市民健康

館（℡63-3800　 8：30〜17：00㊏㊐㊗除く）
か次の二次元コードから

　　　申し込み

ひきこもり講演会
　ひきこもり当事者・家族、その支援者を対象に講演会を実施します。ひきこもり体験談から、8050問題の対応
に活かしましょう。
日時　10月 4 日㊌14：00〜15：30
場所　市民健康館
講師　ともこころのクリニック　髙木友徳氏、友糸の会　とみーとかっちゃん
定員　先着50人　　費用　無料
申込・問合　 9 月 8 日㊎〜10月 2 日㊊に市民健康館（℡63-3800　 8：30〜17：00㊏㊐㊗除く）か
　　　次の二次元コードから申し込み

8050問題と
自殺対策

　8050問題の中でも、ひきこもりは高齢者の自殺を考えるうえで重要な課題となっ
ています。高齢者の自殺を防ぐには、本人だけでなく、高齢者を支える家族や支援
者が社会的に孤立することなく、他者とかかわりながら、生きがいをもてる地域づ
くりが必要です。

知っていますか
ゲートキーパー

　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人
のことを命の門番という意味で、ゲートキーパーと呼びます。特別な資格は必要な
く、誰でもなることができます。
　一人でも多くの人が、ゲートキーパーとしての意識を持ち、それぞれの立場でで
きることから進んで行動を起こしていくことが自殺対策につながります。

ゲートキーパー講座
　「人の話を聴く」ということについて考え、ゲートキーパーとしての役割を学ぶ講座を開催します。
日時　10月24日㊋14：00〜15：30
場所　市役所 2 階205会議室
講師　社会福祉法人あいちいのちの電話協会　兼田智彦氏
定員　先着40人　　費用　無料
申込・問合　 9 月19日㊋〜10月20日㊎に市民健康館（℡63-3800　 8：30〜17：00㊏㊐㊗除く）か
　　　次の二次元コードから申し込み

https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=72441
https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=72442
https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=74778
https://jscp.or.jp/lp/selfcare/
https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=72433
https://page.line.me/137utyde?openQrModal=true
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催 し 第48回犬山市民芸能祭

　今年48回目を迎える市民芸能祭を下記プログラムにより開催します。市内で活動する19の芸能団体が日ごろの
練習の成果を披露します（よしもとお笑い芸人小鈴木氏が司会進行をします）。
日時　 9 月24日㊐　場所　市民文化会館大ホール　費用　無料　  問合　市民文化会館（℡67-2411）
プログラム
出演時間 種　目 演　目 団体名 備考

10：00 謡曲 1 .玄象 犬山市民謡曲教室
10：15 日本舞踊 1 .八尾恋歌　　 2 .壇ノ浦恋歌 内田寿晴社中 ※

10：30 フラダンス
1 .ピリ カーペケペケ
2 .ドゥ ザ フラ　 3 .ハワイのわらぶき小屋
4 .ケ アロハ オーリノ（愛

あい

燦
さん

燦
さん

カバー曲）
Hula Ohana ※

10：45 三味線
民謡童謡

1 .日本ライン音頭　　 2 .鹿児島小原節
3 .郡上節　　 4 .赤蜻

と ん ぼ

蛉
洋山会

11：00 踊り 1 .みだれ髪　　 2 .安来節　　 3 .残侠子守唄 犬山市老人クラブ連合会芸能部
11：15 民踊 1 .犬山民踊メドレー　 2 .よさこい鳴子踊り 鈴広会 ※

11：30 フラダンス
1 .カ ウア キープープー
2 .ヘレイ マカナ
3 .アロハ ハワイ クーオ ネハーナウ

ハーラウ フラ オ アロヒラニ ※

11：45 日本民謡舞踊 1 .しげさ節　　 2 .雅の舞　　 3 .黒田節 犬山豊常会 ※
休憩　12：00〜13：00　　　挨拶　13：00〜13：10

13：15 フラダンス 1 .パーリー シェル　 2 .ハネレイ ムーン
3 .カフイラヴァイ　 4 .プア キエレ

フィオ カマレイピカケ
フラ スタジオ ※

13：30 民踊 1 .四十八滝飛騨国府　　 2 .飛騨川恋唄 豊紀会 ※

13：45 詩吟 1 .蘇水を下る　　 2 .海南行　　 3 .石鎚山
4 .月夜の白帝城 犬山蘇水吟詠会

14：00 日本舞踊 1 .お初　　 2 .月まつと 西川光哉社中若草会

14：15 フラダンス

1 .マリエイズソング アンド ウエルカム
　 トウ マイ ワールド
2 .メレラナ
3 .クゥイポ　オナオナ

オヒア フラ レフア

14：30 民踊 1 .サムライ　　 2 .狐音頭　　 3 .祭り酒 白帝豊光会 ※

14：45 日本民謡 1 .祇園小唄　　 2 .チヤグチヤグ馬コ
3 .新相馬節　　 4 .十三の砂山 駒の会

15：00 モダンダンス 1 .黒ネコ　　 2 .Wa Wa Way
3 .今 始まる・・・　　 4 .チェッコリ Hide Dance Lab ※

15：15 民踊 1 .済州島雨情　　 2 .皇女和宮 豊香会
15：30 オカリナ演奏 1 .愛の花　 2 .達者でナ　 3 .いのちの歌 オカリナ ポッポス
15：45 民踊 1 .幸せ桜　　 2 .おこさ節 豊楽会

※備考欄に印のある団体はビデオ・写真撮影ができません。

公民館クラブ活動習作展
　市では、芸術文化振興の一環として、各公民館でのクラブ活動の支援を行っており、この活動の前期の成果発
表として水彩画や書道の作品を展示します。
日時　 9 月13日㊌〜17日㊐ 9：00〜16：30（最終日15：00）
場所　南部公民館 1 階展示室 1 、 2 、 3 　問合　南部公民館（℡68-0834）

特  

集
知って防ごう  みんなで見守り

高齢者の消費者トラブル
　高齢者の消費者トラブルを防ぐためには、本人が
「トラブルに遭うかもしれない」という意識を持つ
とともに、家族や周りの人たちは悪質商法の手口を
知り、日頃から高齢者を守っていくことが大切です。
　令和 4 年に犬山市消費生活センターに寄せられた
相談件数は183件で、令和 3 年の131件と比べ1.4倍
に増加しました。特に70代以上の人からの相談件数
は65件で、全体の35.5％にあたります。その中でも
特に多くの相談が寄せられた事例を紹介します。

問合　産業課（℡44-0340）

犬山市消費生活センターに寄せられた
令和 4 年の相談件数

（　）内は令和 3 年の件数

店舗購入 42件（21件）

訪問販売 19件（16件）

電話勧誘 5 件（ 8 件）

通信販売 74件（50件）

マルチ商法 2 件（ 0 件）

多重債務 4 件（ 4 件）

そ の 他 37件（32件）ケース  1
　近所で工事をしているという業者
が来訪し、屋根工事を勧められた。
一度は断ったが、再度訪問して来た。
根負けして契約してしまった。

訪問販売

　クーリング・オフ期間内であった
ので、相談者に書面の書き方を伝え、
事業者へも契約解除をする旨、セン
ターから連絡し、無事に救済。センター

ケース  3
　新聞の折り込み広告で通常の半額の拡大鏡を見つけ注文の電話をした。その際、目に
よいサプリメントのサンプルを送ると言われた。後日届いた明細書には、拡大鏡がプレ
ゼント、サプリメントが3,000円と記載されていた。その後、 2 か月連続で同じサプリメ
ントが届くようになってしまった。

通信販売

　電話注文時に、別の商品やサンプル等を勧められ承諾したところ、サプリメントが主契
約の定期購入になっていた。意図せず定期購入になってしまっていたら、すぐに販売業者
に申し込んでいないことを伝え、交渉する、返品特約を確認することが大切。センター

ケース  2
　一人暮らしの親の冷蔵庫に、未開
封の海鮮セットがあった。母が言う
には、自宅に電話が何度もあり、根
負けして購入したようだ。

電話勧誘

　事業者にセンターから連絡し、商
品の引き取りと代金の返金を求め
た。日頃から留守電にし、必要がな
い電話には出ないよう伝えた。センター

困ったときは
早めに相談

犬山市消費生活センター
㊊〜㊍（㊗除く）　13：00〜17：00（受付は16：30まで）
市役所 1 階相談室　℡44-0398

※
犬
山
市
民
に
限
り
利
用
可
。
　
※
本
件
を
キ
リ
ト
リ
、入
園
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
本
券
1
枚
に
つ
き
、
4
人
ま
で
使
用
可
。
　
※
催
事
館
、世
界
サ
ル
類
動
物
園
は
別
途
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園
料
必
要
。

※
他
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不
可
。
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不
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不
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催 し

生 活

募 集
ものもあります。利用する決済サ
ービスの期限については、総務省
や各決済サービスのホームページ
等を確認してください。
　マイナポイントの付与対象者は
令和 5 年 2 月末までにマイナンバ
ーカードの申請をした人です。
マイナポイントの申請支援
　申請の支援を市役所 1 階市民課
で行っています（市役所での最終
日は 9 月29日㊎）。
持物　①マイナンバーカード
　　　 ②パスワード（マイナンバ

ーカード受け取り時に設定
した 4 桁の数字）

　　　 ③本人名義のお店のカード
または決済サービスのアプ
リが入ったスマートフォン

　　　 ④本人名義の口座情報がわ
かるもの（通帳など）

問合　市民課（℡44-0303）
※マイナポイントについて詳しく
は市ホームページ　ページ番号
1006536、1008519　を見てくださ
い。

公園アンケートに
ご協力を

　市内公園の適正管理と利用向上
のため、アンケート調査を実施し
ます。アンケートはWebで回答
できるほか、アンケート用紙へ記
入することでも回答できます。
　アンケートの回答
フォームは次の二次元
コードからアクセスで
きます。
※アンケートについて詳しくは市
ホームページ　ページ番号1009905
を見るか問い合わせてください。
期間　 9 月 1 日㊎〜29日㊎
対象　犬山市民
問合　土木管理課（℡44-0334）

マイナポイントの
申し込みは
9月30日㊏まで

　マイナポイントを付与するに
は、期限までに申し込みをし、買
い物またはチャージ（入金）する
必要があります。
※決済サービスによっては、申込
期限等が 9 月30日以前に終了する

市身体障害者
レクリエーションの
つどい参加者

日時　10月29日㊐10：00〜13：00
場所　市民健康館交流ホール
※送迎バスあり
内容　レクリエーションを通じて

交流を図ります
対象　市内在住で身体障害者手帳

を持っている人とその家族
費用　 1 人500円（弁当代）
申 込・ 問 合　 9 月16日㊏17：00ま

でに電話で身体障害者福祉
協会（℡61-8008）（身体障
害者活動センターふれんど
内）へ

令和 5年度犬山市
歴史まちづくり賞
表彰候補物件

　犬山城下町には、風情豊かな町
並みを形成する歴史的な建造物が
立ち並び、訪れる人々を魅了して
います。
　こうした歴史的な建造物を将来
にわたって守り続け、城下町の伝
統的な景観を次世代に継承してい
くため、景観や風情の向上に貢献
している伝統的な意匠に優れた建
造物を表彰するにあたり、次の 2
部門で候補物件を募集します。
①住宅部門
② その他部門（店舗、事務所、蔵

等）
※詳しくは、市ホームページ　ペ
ージ番号1004312　ま
たは次の二次元コード
を見てください。
申込　 9 月 1 日㊎〜29日㊎に、応

募用紙に必要事項を記入
し、直接または郵送、Eメ
ールで市役所 3 階歴史まち

日本モンキーパーク
　 9 月 2 日㊏・ 9 日㊏はナイター
営業を実施。夜もモンパを楽しめ
ます。9 月の「水の楽園モンプル」
は 2 日㊏・ 3 日㊐と 9 日㊏・10日
㊐が営業日です（別途入園料必要）。
問合　日本モンキーパーク
　　　（℡61-0870）

リトルワールド
市民優待割引

　 9 月 9 日㊏からは秋の催事を開
催。食欲の秋にぴったりのメニュ
ーを用意します。下記期間中は特
別料金で入館できます ( 1 枚の証
明で 5 人まで割引可)。
期間　 9 月 9 日㊏〜10月29日㊐
料金
　大人（中学生以上） 1,000円
　小学生 600円
　幼児（ 3 歳以上） 200円
※市内在住が証明できるものを入
館窓口で提示してください。
問合　リトルワールド（℡62-5611）

市内小学校区
ふれあい運動会

　児童と地域の皆さんが交流する
運動会です。児童が日ごろの練習
の成果を発揮する種目と地域の皆
さんが参加できるふれあい種目が
あります。
日時　・ 9 月30日㊏
　　　　今井小、羽黒小
　　　・10月14日㊏
　　　　栗栖小、楽田小
　　　・11月11日㊏
　　　　犬山北小
　　　各日 9：00〜16：00（予定）
場所　各小学校運動場
申込　不要（当日参加）
問合　文化スポーツ課
　　　 （℡44-0352）
※雨天時の順延等は各校に問い合
わせてください。

里山学センターから
のお知らせ

みんなで調べよう！あいちの生物多様性「モニタリング観察会」
　「“うらやま”の自然を守り、育て、まちと山をつなぐ」をテーマに、
モニタリングハンドブックを使って自然観察会を行います。

日にち 観察対象 集合場所 雨天
9 月23日㊗ 植物 八曽亀割駐車場 中止

11月11日㊏ 植物 善師野駅 中止

12月 9 日㊏ 野鳥 中島池ビオトープ 翌日

時間　 9：30〜12：30　　対象　どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
定員　各回先着15人　　費用　無料
野遊び（全 6回）
　里山学センター周辺の生き物を探したり、工作をしたりします。

日にち テーマ
10月15日㊐ 「小さい秋をみつけよう」「木の葉のアート」

11月12日㊐ 「里山のよそおい」「ネイチャーかべかけ」

12月10日㊐ 「もうきてるかな　わたりどり」

令和 6 年 1 月14日㊐ 「さむいけどなにかいるかな」「竹のけん玉」

令和 6 年 2 月11日㊐ 「ねてる子をさがそう」「ウグイス笛」

令和 6 年 3 月10日㊐ 「おきてる子はいるかな」「自由工作」

時間　 9：30〜12：00　場所　里山学センター
対象　 4 歳以上の子どもと保護者　定員　先着 8 家族
費用　子ども 1 人600円
【共通】
持物　筆記用具、飲み物、持ち帰り用の袋など
※申し込み時にお知らせします
服装　長袖、長ズボン、長靴
申込　 9 月 5 日㊋から①氏名②年齢③郵便番号④住所⑤電話番号⑥メー

ルアドレスを、直接または電話、ファックス、Eメールで里山学セン
ター（〒484-0094　塔野地字大畔364- 2 　℡65-2300　 65-2121

　　　Eメ ー ルsatoyama-gaku＠etude.ocn.ne.jp　 9：00〜17：00㊊ 除
く）へ

問合　NPO法人犬山里山学研究所（℡65-2300）

とうしゅん創業塾
　東春信用金庫では、これから創業を予定（希望）する人のために、創
業する力を養成する連続講座（全 5 回）を開催します。
日時　10月14日・21日・28日、11月11日・18日の㊏
　　　各日 9：00〜12：00
場所　東春信用金庫本店 2 階（小牧市中央 1 丁目231番地 1 ）
対象　創業予定（希望）者　定員　先着30人　費用　無料
申込・問合　東春信用金庫地元支援部（℡72-2181）へ

◀市ホームページ
　ページ番号1006536
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づくり課（〒484-8501住所
不 要　Eメ ー ル070700＠ci

　　　ty.inuyama.lg.jp）へ
問合　歴史まちづくり課
　　　（℡44-0354）

衆議院小選挙区の
区割り改定

　衆議院小選挙区の区割りが改定
され、犬山市は新設される愛知県
第16区に編入されます。次回の衆
議院議員総選挙から、小選挙区は
改定後の区割りでの投票となりま
す。
第16区
犬山市、江南市、小牧市、北名古
屋市、西春日井郡、丹羽郡

※対象地域など、詳しくは次の二
次元コードまたは市ホ
ームページ　ページ番
号1009823　を見てく
ださい。
問合　ゆめ選挙創造委員会（犬山

市選挙管理委員会事務局　
総務課内℡44-0300）
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https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/bunka/1001072/1004312.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/koseki/1000643/1006536.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/shisei/senkyo/1009823.html
https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=79807
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臨時エコステーション・わん丸リサイクル小屋
臨時エコステーション（資源物の回収拠点）

日時 9 月10日㊐ 9：00〜16：00 9 月16日㊏ 9：00〜12：00 9 月24日㊐ 9：00〜12：00

場所 わん丸リサイクル小屋（上坂公園西） 南部公民館　駐車場 市役所西庁舎

対象 市内在住の人

回収
品目

新聞、雑誌・雑がみ、段ボール、布類、飲料用紙パック、アルミ缶、スチール缶、ペットボトル、
プラスチック製容器包装、植物性廃食用油（わん丸リサイクル小屋のみ）、ダウン率50％以上の羽毛
布団（わん丸リサイクル小屋のみ）

その他

・各自で資源容器に投入してください。
・廃食用油は口が閉まるびんやペットボトル等の容器に入れて容器ごと出してください。
・羽毛布団は濡れないように出してください。
※都市美化センター敷地内にある常設の「わん丸エコステーション」では、上記品目に加え、パソコン、
小型家電、空きびんも回収しています（平日 8：30〜12：00、13：00〜15：30　㊏ 8：30〜11：30）。
・詳しくは「令和 3 〜 5 年度保存版　犬山市ごみ分別なんでも百科」の14、16ページを見てください。

わん丸リサイクル小屋（リサイクル品販売）

日時 9 月10日㊐13：00〜16：00 場所 わん丸リサイクル小屋（上坂公園西）

内容 家具・小物類・古本などの販売 対象 市内在住の人

その他
・一部抽選品あり（抽選は14：00から）
・入場時に氏名と電話番号を記入してください。
・購入品は各自16：00までに搬出してください。

住民基本台帳の閲覧公表

　令和 4 年度の住民基本台帳の閲覧状況を公表します。住民基本台帳の閲覧は、国または地方公共団体の機関が
法令で定める事務を遂行するため必要な場合や、営利目的以外の統計調査、世論調査、学術研究その他の調査研
究のうち、公益性が高いと認められるものなどに限られています。

閲覧請求をした国又
は地方公共団体の機
関の名称

請求者の委託を受
け、閲覧を申し出
た受託者の名称

請求事由の概要
閲覧の年月日

閲覧に係る住民の範囲

防衛省自衛隊
愛知地方協力本部 ― 自衛官等の募集案内

令和 4 年 5 月16日・18日

市内全域
平成16年 4 月 2 日〜平成17年 4 月 1 日に
生まれた日本国籍を有する男女、平成19
年 4 月 2 日〜平成20年 4 月 1 日に生まれ
た日本国籍を有する男

愛知県県民文化局
人権推進課

株式会社サーベイ
リサーチセンター

人権に関する県民意識
調査

令和 4 年 8 月19日

本町、木津北、寺洞 2 、楽田原
18歳以上

愛知県都市・交通局 株式会社サーベイ
リサーチセンター

第 6 回中京都市圏総合
交通体系調査（パーソ
ントリップ調査）

令和 4 年 8 月30日、 9 月 1 日・ 8 日・
13日〜15日・21日・22日・27日・29日

市内全域　　 5 歳以上

愛知県保健医療局健
康医務部健康対策課

株式会社サーベイ
リサーチセンター

令和 4 年度愛知県生活
習慣関連調査

令和 4 年10月 6 日

市内全域　　16歳以上

問合　市民課（℡44-0303）

　いつくるかわからない災害への備えとして、どんな被害が想定されているか、自分がどれだけ準備をできてい
るか、改めて見直してみましょう。 問合　防災交通課（℡44-0346）

事前知識
□ 南海トラフ地震が発生したとき、自宅が震度いくつの被害を受けるか把握している
□ 自宅や職場など、よく滞在する場所に土砂災害警戒区域があるか把握している
□ 自宅や職場などが木曽川や郷瀬川・新郷瀬川の浸水区域に入るか把握している
　 浸水区域に入っている場合は、何メートルの浸水深か把握している
□ いざという時は、どこから、どのように情報を入手するか決めている
□ 「避難指示」「高齢者等避難」の意味を理解している
□ 上の 5 項目を総括して、「何の災害発生時」に「どのタイミング」で「どこに」逃げるか決めている

自宅の備え
□ 7 日間程度の食糧等の備蓄がある
□ 自宅の耐震性が確保されている
□ ブロック塀や門柱に、転倒・倒壊対策を行っている
□ 家具・家電（たんす、食器棚、冷蔵庫、テレビなど）を壁などに固定している　→詳しくは下の①へ
□ 窓ガラスや鏡に飛散防止対策を行っている
□ 棚や食器棚の中身が飛び出ないようになっている（棚の扉が固定できるようになっている）
□ 震災時の火災に備え、感震ブレーカーを設置している　→詳しくは下の②へ

地域の備え
□ 地域や市の防災訓練に参加したことがある
□ 町内会や自主防災組織の活動に積極的に参加している
□ 町内会や自主防災組織で食糧を備蓄している　→詳しくは下の③へ
□ 上の備蓄品を備えるための倉庫がある　→詳しくは下の④へ

活用してください！市の補助事業

9 月は

防災月間 災害への備えチェックリスト災害への備えチェックリスト

　上に挙げている項目は、防災対策として必要な準備のほんの一部です。
すべての項目がチェック済みになるようにしましょう。住んでいる地域
や土地、家の構造によって、準備や対策が変わってくるため、一人ひと
りが自分に必要な準備を把握しておきましょう。
　令和元年度に全戸配布した防災ハンドブック『犬山防災』では、災害
時の基本をとりまとめています。いざというとき、「いのちを守る行動」
をとれるよう、この機会に防災ハンドブックを開いてみてください。

◀防災ハンドブック
　『犬山防災』表紙

◀掲載した
　市ホーム
　ページ

市ホームページ内を　ページ番号　でも検索できます。　

③自主防災活動
　支援補助金交付事業
　　ページ番号1004310

②感震ブレーカー
　設置費補助事業
　　ページ番号1005842

①家具等転倒防止器具
　取付支援事業
　　ページ番号1000331

④防災用倉庫
　設置補助事業
　　ページ番号1004385

◀地震や風水害被害
　への支援
　　ページ番号1005204

◀火災被害への支援
　　ページ番号1008776

●災害による被害への支援

https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1007140/1007145/1005787.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1007140/1007147/1004310.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1007140/1007147/1005842.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/sumai/1004550/1000331.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1007140/1007147/1004385.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1007140/1007150/1005204.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/kaigo/1000219/1008776.html
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相 談

ボランティアによる
パソコン初心者相談

　生涯学習活動を支援する市民講
師が自ら企画し指導する講座で
す。パソコン初心者を対象に、パ
ソコンの操作方法やWordやExcel
などの簡単な使い方などを教えま
す。
日時　毎週㊎15：00〜17：00
　　　（㊗、第 5 ㊎を除く）
場所　丸山地区学習等供用施設 2

階学習室
講師　犬山市民講師　山口四郎氏
対象　パソコン初心者
定員　先着14人　費用　無料
持物　パソコン　申込　不要
問合　文化スポーツ課
　　　（℡44-0352）

地球温暖化対策
補助金

　地球温暖化防止を推進するた
め、経費の一部を補助しています。
住宅用地球温暖化対策設備
の導入※ 1・ 2
・定置用リチウムイオン蓄電シス
テム（蓄電池）
・家庭用エネルギー管理システム
　（HEMS）
・電気自動車等充給電設備
・家庭用燃料電池システム
・太陽熱利用システム
・ ネット・ゼロ・エネルギー・ハ

ウス（ZEH）など
既存住宅の省エネ改修　※ 2
・ 高性能建材（断熱材・窓・ガラ

ス）での断熱改修
・高効率給湯器への取替
次世代自動車の購入　※ 3
・電気自動車
・燃料電池自動車

新農業委員と新農地利用最適化推進委員
　市農業委員会の新しい農業委員と農地利用最適化推進委員が下表のとおり決定しました。任期は令和 5 年 7 月
20日から令和 8 年 7 月19日までの 3 年間です。
　農業委員会では、農地の権利移動や転用の審議、農地パトロールなどの耕作放棄地の発生防止・解消の活動や、
農地の所有者と耕作者への働きかけによる農地の集積・集約化の活動を行っています。
　また農地の問題についての相談や、アドバイスも行っています。各地区の委員に気軽に相談してください。

地区 農業委員氏名（役職）
※敬称略

農地利用最適化
推進委員氏名

犬山地区
田中幸子
宮田孝

小澤和久

城東地区
小川豊（副会長）
齋藤ゆみ
安田勝明

林俊光
前田信敏
間宮進

羽黒・池野
地区

斉木一吉
宮島直也
宮地勝則（会長）

市橋敬子
玉置喜久雄

楽田地区
河村修
田中隆

鈴木康利
松山郁雄

問合　市農業委員会（産業課内）（℡44-0341）

市立図書館・
楽田ふれあい図書館
休館

　市立図書館では、年に 1 回、館
内で所蔵している図書を 1 冊ずつ
点検する「特別整理期間」を設け
ています。期間中は休館となり、
図書の貸出、在架予約、学習室の
利用などができなくなります。
休館期間
　　　 9 月19日㊋〜10月 3 日㊋
※特別整理期間前の 9 月 5 日㊋〜
9 月18日㊗に借りた図書は返却期
間を延長します。
休館中の図書の返却について
　休館中の図書の返却は、図書館
玄関横のブックポストを利用して
ください（24時間利用可）。

※ 9 月19日㊋〜25日㊊は、工事の
ためブックポストでの返却ができ
ません。返却したい場合は、各出
張所で返却できます。
　なおCD、ビデオ、DVDなどの
視聴覚資料はブックポストに返却
できませんので、特別整理期間後
に窓口で返却してください。
問合　市立図書館（℡62-6300）

住宅・土地統計調査
　統計法に基づき、令和 5 年住
宅・土地統計調査を全国で実施し
ます。
　市では、全域のうち約 3 分の 1
が調査の対象地域として選定され
ました。対象となった地域へは、
調査員が周知チラシの配布（ポス
ティング）および調査票の配布（訪
問）を行いますので、協力をお願
いします。
　回答方法はインターネット、郵
送、調査員回収の 3 種類がありま

税務署での対面相談
は事前予約を

　 8 月から税務署での対面による
相談は事前予約が必要になりまし
た。次の方法で予約してください。
予約方法
①小牧税務署（℡72-2111）に連絡
②音声案内で「 2 」を選択
※国税に関する仕組みや手続きに
関する質問は、下記電話相談セン
ターや国税庁ホームページのチャ
ットボット、タックスアンサーで
も解決することができます。
電話相談センター
①小牧税務署（℡72-2111）に連絡
②音声案内「 1 」を選択
③相談内容に応じた番号を選択
国税庁ホームページのチャットボ
ット、タックスアンサー
　詳しくは国税庁ホー
ムページ（https://ww
w.nta.go.jp）で検索し
てください。
問合　税務課（℡44-0315）

尾張都市計画
生産緑地地区
変更案を縦覧

　尾張都市計画生産緑地地区の変
更（犬山市決定）にあたり、都市
計画法に基づく変更案の縦覧を行
います。この変更案に意見のある
人は、縦覧期間中に市長に対して
意見書を提出することができます。
期間　 9 月15日㊎〜10月 2 日㊊
場所　市役所 2 階都市計画課
問合　都市計画課（℡44-0330）
※縦覧期間中の案件は次の二次元
コードまたは市ホーム
ページ　ページ番号10
06040　でも確認でき
ます。

す。
期間　10月27日㊎まで
内容　世帯の年収、現住居の取得

時期、床面積、バリアフ
リー・省エネ・耐震改修の
有無、敷地面積ほか

「かたり調査」にご注意を
　「かたり調査」とは行政機関が
行う統計調査であるかのように装
い、世帯等から個人情報等を詐取
することです。詐欺やその他の犯
罪にも繋がりかねないので注意し
てください。今回の調査では、調
査項目に世帯年収がありますが、
貯蓄額や銀行口座に関する項目は
ありません。不審な調査票を受け
取った場合は連絡してください。
問合　総務課（℡44-0300）

▲農業委員の皆さん

▲農地利用最適化推進委員の皆さん

※ 1 　太陽光発電設備は他設備と
一体導入した場合に対象です。
※ 2 　国の補助対象として登録や
認証を受けている設備、材料、住
宅であることが必要です。
※ 3 　プラグインハイブリッド車
は対象外です。
対象　市民
※次世代自動車は車両を事業目的
に使用する事業者も対象。
申込・問合　申請書などを直接、

郵送または電子申請で市役
所 3 階環境課（℡44-0345
〒484-8501住所不要）へ

※詳しくは次の二次元コードまた
は市ホームページ　
　ページ番号1006868
の各補助金ページを見
てください。
※必要な書類がすべて提出された
後に審査を開始するため、 2 週間
程度の余裕をもって申請してくだ
さい。

選挙管理委員会の
委員を選任

　選挙管理委員会委員と選挙管理
委員会委員補充員が選任されまし
た。任期は 4 年間です。
選挙管理委員会委員（ 4人）
　石田芳弘、森川弥生、林禅、
　森好佐和子（敬称略）

※委員の互選により、委員長に石
田氏が選任されました。
選挙管理委員会委員補充員（ 4人）
　吉田鋭夫、河村直子、水野和夫、
　奥村京子（敬称略）
問合　ゆめ選挙創造委員会（犬山

市選挙管理委員会事務局　
総務課内℡44-0300）

▲林禅氏 ▲森好佐和子氏

▲森川弥生氏▲石田芳弘氏

▲国税庁HP

https://www.nta.go.jp
https://www.city.inuyama.aichi.jp/shisei/keikaku/1005922/1006040/index.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/gomi/1005043/1006868/index.html
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健 康

江南厚生病院
救急患者の受入制限

　電子カルテシステムの更新に伴
い、江南厚生病院では下記の期間
救急患者や休日小児診療（こども
救急診察室）の受け入れが制限さ
れます。更新期間中に診療を希望
する場合は、可能な限り近隣の他
医療機関を受診してください。
救急診療停止期間
　 9 月15日㊎17：00〜17日㊐ 9：00
問合　江南厚生病院
　　　（℡0587-51-3333）

9 月の健康体操
　申し込み不要で初心者の人でも
無理なくできる体操です。
ゆったりストレッチ体操
　音楽に合わせ全身を使ったスト
レッチ体操
日時　 9 月14日㊍10：00〜11：00
場所　市民健康館 2 階201会議室
講師　愛知県健康づくりリーダー
費用　300円

空き家活用相談会
　所有している空き家・空き地を
活用したい人を対象に、無料相談
会を開催します。
日時　10月 1 日㊐10：00〜12：00
場所　栗栖公民館
対象　栗栖地区に空き家・空き地

を所有している人または栗
栖地区に住んでいる人

申込・問合　 9 月25日㊊までに直
接または電話で市役所 2 階
都市計画課（℡44-0331）へ

らくらく体操
　椅子に座って行う「肩こり、腰
痛、膝痛」予防の体操など
日時　 9 月 6 日㊌・21日㊍
　　　いずれも10：00〜11：00
場所　市民健康館 1 階101会議室
講師　健康づくり推進員
費用　100円
【共通】
対象　どなたでも
持物　飲み物、健康手帳、マット
　　　またはバスタオル（ゆった
　　　りストレッチのみ）
問合　市民健康館（℡63-3800）

ちょこっと歩こう犬山
IN木曽川犬山緑地

　木曽川の美しい自然の眺めを見
ながら歩いてみませんか。健康づ
くり推進員が引率します。
日 時　 9 月20日㊌10：00から約 1

時間
集合　木曽川犬山緑地子供広場
費用　無料　持物　飲み物
問合　市民健康館（℡63-3800）
※当日 8：30時点で雨天の場合は
中止します。
※当日血圧が高いなど体調によっ
ては参加できないこともあります。

10月は「てくてく」
ウォーキング月間

　犬山市ウォーキングアプリ「て
くてく」内で、10月の 1 か月で20
万歩歩くか、 9 月と比べて1.7倍
の歩数増加を目指すイベント『て
くてく歩数UP ！チャレンジ』を
開催します。チャレンジを達成し
た人の中から抽選で30人に景品を
お渡しします。詳しくはアプリ内
のイベント内容を見てください。
※抽選結果の発表は11月上旬
期間　10月 1 日㊐〜31日㊋
対象　市民または市内在勤の人
申込　期間内にアプリ内の通知か

ら申し込み

景品受け渡し期間
　　　11月 5 日㊐〜30日㊍
景品受け渡し場所
　　　 市民健康館
　　　（ 8：30〜17：15㊏㊐㊗除く）
※11月 5 日㊐は10：00〜14：00
※アプリは無料で利用可。通信費
は利用者負担。
ウォーキングアプリ「てくてく」
のダウンロードはこちら
【iOS】

【Android OS】
※てくてくの利用にはGoogleFit
の設定が必要です。

問合　市民健康館（℡63-3800）

わたしの健康づくり
ウォーキングコース

　現在、健康づくりのウォーキン
グコースとして11のコースを設定
しています。新しいコースを設定
するにあたり、普段ウォーキング
しているコースやおすすめのコー
スを募集します。
　採用されたコースは、令和 6 年
以降に作成するウォーキングマッ
プやホームページ等で紹介し、景
品を贈呈します。
コースの条件
　・30分〜 1 時間の市内のコース
　・歩くのに安全なコース
対象　市民
申込　11月27日㊊までに応募用紙

を直接または郵送、ファッ
クス、Eメールで市民健康
館（〒484-0061　前原字橋
爪山15-2　 65-3080

　　　Eメール020201＠city.inuya
　　　ma.lg.jp）へ
問合　市民健康館（℡63-3800）

●内　容●　※タウンミーティングのみ、健康フェアのみの参加も可能です。
タウンミーティング　人生100年時代　誰もが生き生きと暮らせる健康なまちづくりを考えよう！
第 1部（約90分）
　◦市民の健康づくりについて　 市民の健康づくりの取り組みの方向性を示した「みんなで進める健康プ

ラン21」について説明します。
　◦ファシリテーター（進行役）によるミニトーク　「健康づくりのコツ」
　◦ワークショップ　グループ内で交流しながら犬山市の健康づくりについて
　　　　　　　　　　一緒に考えます。「こんな健康づくりができたらいいね。」
　　　　　　　　　　「みんなが健康になれるまちって？」
第 2部（約30分）
　◦市長を囲んで車座トーク
　　「私が健康で気にしていること、取り組んでいること」についてみんなで
　　自由に情報交換をします。

健康フェア　�フードモデルを使った栄養バランスチェック、正しい歩き方に関する展示、体力
チェックなど、市・企業などによるブースでさまざまな健康チェックや健康に関す
る情報を知ることができます。

●定　員●
タウンミーティング　第 1 部　先着40人　第 2 部　予約不要
健康フェア　予約不要
●申　込　・　問　合●
　 9 月 4 日㊊〜22日㊎に①氏名②電話番号もしくはEメールアドレス③住所を市民健康館
（℡63-3800　 8：30〜17：15　㊏㊐㊗除く 　Eメール020201＠city.inuyama.lg.jp）
か次の二次元コードから申し込み（健康フェアは申込不要）

　託児（生後 6 か月か
ら小学校入学前までの
子ども）や手話通訳な
ど配慮が必要な人は 9
月20日㊌までに知らせ
てください。

▲GoogleFit ▲てくてく

タ
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ン
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ー
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グ
＆

康
フ
ェ
ア

令和5年令和5年

9/9/3300㊏㊏

タウンミーティングタウンミーティング
        第1部　10：00〜11：30        第1部　10：00〜11：30
        第        第2部　11：40〜12：152部　11：40〜12：15
    （場所　エナジーサポートアリーナ　サブアリーナ）    （場所　エナジーサポートアリーナ　サブアリーナ）

健康フェア　　11：00〜13：00健康フェア　　11：00〜13：00
    （    （場所　エナジーサポートアリーナ　多目的室・サブアリーナ）場所　エナジーサポートアリーナ　多目的室・サブアリーナ）

　10年後の犬山市の姿を見据え、市民の健康の課題を明らかに
し、人生100年時代を誰もが健康でいられるよう、「自ら取り組
める健康づくり」「支え合って行う健康づくり」を市民の皆さ
んと一緒に考える機会として、タウンミーティングと健康フェ
アを開催します。

テーマ

『健康づくり』

https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=76051
https://itunes.apple.com/jp/app/id1253289703?l=ja&ls=1&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.chuogeomatics.inuyamawalking
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健 康

医師による
健康なんでも相談

　無料、予約不要で、健康のこと
やからだの気になることなどを気
軽に相談できます。
日時　① 9 月28日㊍
　　　②10月 5 日㊍
　　　各日13：30〜15：00
場所　市民健康館
相談員　①山本皮フ科クリニック
　　　　　山本敬三氏
　　　　②くわばらクリニック
　　　　　桑原生秀氏
定員　なし（当日先着順）
問合　市民健康館（℡63-3800）

骨密度チェックと
健康・介護相談会

　骨粗しょう症予防のため骨密度
を測定してみませんか。高齢者あ
んしん相談センターによる健康・
介護相談も受けられます。
骨密度チェック
日時　 9 月29日㊎10：00〜12：30
※10：00から整理券配布
※整理券番号により受付時間が異
なります。
対象　令和 4 年10月以降に骨密度

チェックをした人を除く20
歳以上の人

定員　先着80人　　費用　300円
測定方法　超音波によるかかとの

骨密度測定
持物　健康手帳
健康・介護相談会
日時　 9 月29日㊎10：00から
対象　どなたでも　　費用　無料
【共通】
場所　キャスタ▷ヨシヅヤ犬山店

1 階セントラルコート
申込　不要
問合　市民健康館（℡63-3800）

選んで楽しく
健康レストラン

　フードモデルを使って、日常の
食事が適量で栄養バランスがとれ
ているかをチェックでき、食の改
善推進員よりアドバイスも受けら
れます。
日時　 9 月29日㊎10：00〜12：30
　　　（受付は12：15まで）
場所　キャスタ▷ヨシヅヤ犬山店
　　　 1 階セントラルコート
費用　無料
持物　健康手帳
申込　不要
問合　市民健康館（℡63-3800）

ピンクリボンDAY
　乳がんの早期発見と乳がんに関
する知識普及のためのイベントを
開催します。
日時・内容　10月 4 日㊌
①キャンサーケアヨガ体験
　 1 回目11：40〜12：00
　 2 回目13：00〜13：20
②癒しのコンサート＆患者体験談
　10：30〜11：20
③ がん看護専門看護師と外科外来

看護師による講演会
　13：45〜14：15
④展示・相談会
　10：00〜15：00
場所　江南厚生病院
対象　一般市民、乳がん患者とそ

の家族
定員　①各回当日先着20人
費用　無料　申込　不要
問合　江南厚生病院 がん相談支

援センター（℡0587-51-33
　　　46） 8：30〜17：00（㊏㊐㊗

を除く）
※中止、変更する場合は病院ホー
ムページ（https://konankosei.
jp）でお知らせします。

若年がん患者
在宅ターミナルケア
支援事業

　若年がん患者の人が住み慣れた
自宅で安心して療養生活を送るこ
とができるよう、在宅療養にかか
る費用として次の①〜③に対する
補助を開始しました。
① 在宅サービス（訪問介護、訪問

入浴介護、訪問看護など）
② 福祉用具の貸与（手すり、スロー

プ、歩行器、歩行補助つえ、車
いす、特殊寝台など）

③ 福祉用具の購入（腰掛便座、入
浴補助用具など）

※サービス内容は介護保険サービ
スに準じます。
※介護保険法に基づく指定を受け
た事業者が提供するサービス等に
限ります。
対象　下記要件の全てを満たす人
　・ サービス等の利用時点で犬山

市に住民登録のある人
　・ サービス等の利用時点で40歳

未満の人
　・ 医師に一般的に認められてい

る医学的知見に基づき回復の
見込みがない状態に至ったと
診断されたがん患者

　・ 在宅における療養生活の支援
および介護が必要な人

補助金額　サービス利用料や購入
費の 9 割相当額（ 1 か月に
つき上限 5 万 4 千円）。他
の制度で同等の補助や給付
を受けているサービス等は
対象外

申込　サービス等利用日の翌日か
ら 1 年以内に申請書と領収
書（原本）等を市民健康館へ

※申請書等の郵送を希望する人は
電話で申し込んでくだ
さい。申請書等は次の
二次元コードや市ホー
ムページ　ページ番号1009875
からもダウンロードできます。
問合　市民健康館（℡63-3800）

令和 5 年度　秋の集団検診のお知らせ 問合　市民健康館（℡63-3800）

集団検診（乳がん・子宮頸がん・大腸がん）、39歳以下健康診査
　勤務先等でがん検診、健康診査を受診する機会のない市内在住の人で、令和 5 年 4 月 1 日〜令和 6 年 3 月31日
に下記の対象年齢になる人が受診できます。

種類 乳がん
（マンモグラフィ）

乳がん
（超音波） 子宮頸がん 大腸がん 39歳以下健康診査

対象年齢
40歳以上

女性
2 年に一度

30〜39歳
女性

20歳以上
女性

2 年に一度
35歳以上 18〜39歳

国が特に受診を推奨する年齢 40〜69歳 ー 20〜69歳 40〜69歳 ー

検査方法 マンモグラフィ 超音波 細胞診 検便 身体測定、血液検査、尿検
査、心電図、歯科健診など

検診料
社会保険等加入 1,000円 1,000円 1,000円 500円

1,500円
犬山市国保加入 500円 500円 500円 250円

※世帯全員が市民税非課税の人、生活保護世帯の人、後期高齢者医療保険加入者は、乳がん、子宮頸がん、大腸
がん検診料が免除されます。詳しくは広報犬山 5 月号19ページを見てください。
※39歳以下健康診査受診時に希望者は骨密度チェックもできます（別途300円）。
集団がん検診（乳がん、子宮頸がん）、39歳以下健康診査の日程

検診日・会場 乳がん
（マンモグラフィ） 子宮頸がん 乳がん（超音波） 39歳以下

健康診査
10月 5 日㊍　南部公民館 － － － 午前
10月11日㊌　市民健康館 11：00〜11：45 8：45〜10：45 － －

10月19日㊍　市民健康館 － － 午前　※乳がん（超音波）と39歳以下健
康診査をセットで受診する人のみ申込可

10月22日㊐　市民健康館 8：30〜11：30 － 13：15〜16：00 午前
10月26日㊍　保健センター － － － 午前
10月30日㊊　保健センター － － 8：45〜11：30 －
10月31日㊋　市民健康館 － － 8：30〜11：30 －
11月10日㊎　市民健康館 － 8：45〜10：45 11：00〜11：45 －

大腸がん検診　検便の提出があります。提出日・会場は乳がん（M
マンモグラフィ

MG）検診、子宮頸がん検診と同じです。
　予約方法　 9 月 5 日㊋〜11日㊊（ 8：30〜17：00㊏㊐除く）に市民健康館へ直接または電話か次の
二次元コードから申し込んでください。申し込み時には、健康手帳が必要です。
※先着順ではありません。希望者多数の場合は抽選となります。
※定員に満たない場合は10月 2 日㊊ 8：30から各検診日の 3 日前まで市民健康館窓口で受け付けます。
場所　市民健康館（℡63-3800）
※申し込んだ人には、 9 月下旬に受診決定通知書と問診票等を郵送します。検診実施日の 1 週間前までに届かな
い場合は市民健康館へ電話してください。

集団がん検診予約時の注意点
　39歳以下健康診査の健診当日の受付時間は受診決定通知書で案内します（時間の指定はできません）。乳がん、
子宮頸がん検診の検診当日の受付時間は上の表の時間（同日に 2 つ受診する場合は早く始まる検診の時間）で
す。
・抽選となった場合は、他の検診を同日に受診する人を優先します。
・ 乳がん（マンモグラフィ）検診は、妊娠中および妊娠の可能性のある人、授乳中および授乳をやめて 6 か月

を経過していない人、ペースメーカーやVPシャントを入れている人、乳房形成手術を受けている人は受け
られません。

・ 乳がん（超音波）検診は、妊娠中や産後は乳房が張っていることが多く正確な検査ができない可能性があり
ますので、授乳終了後、半年以降の受診をお勧めします。

・妊娠中の人は、子宮頸がん検診、健康診査は妊婦健診を利用してください。
・ がん検診については、「医療機関でのがん検診」か「集団がん検診」の各種がん検診、各々いずれか一つを

受診できます。医療機関でのがん検診を受診する予定の人は申し込みしないでください。

https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1000224/1009875.html
https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=72459


22 23広報犬山　R5.9月号 広報犬山　R5.9月号

健 康 9 月の各種無料健康相談ガイド

相談 日時・場所 担当

①おくすり
　なんでも相談

20日㊌13：30〜15：00
市民健康館

犬山薬局
薬剤師江畑容子氏

②保健師・看護師・
　管理栄養士による相談 要予約（㊏㊐㊗除く、 8：30〜17：00）

市民健康館（電話相談可）
③禁煙相談

④歯科衛生士による
　歯科相談

要予約（㊏㊐㊗除く、 8：30〜17：00）
保健センター（電話相談可）

問合　①②③市民健康館（℡63-3800）　④保健センター（℡61-1176）

こころの相談
【電話】あいちこころほっとライン365（℡052-951-2881）
　　　　毎日 9：00〜20：30
【LINE】あいちこころのサポート相談（ID＠aichi_soudan）
　　　   　 「友達登録」し、トーク画面下の「相談を開始する」から、

移動先画面にて事前アンケートに回答後、相談を開始し
てください。

【Twitter】あいちこころのサポート相談（ID＠aichi_soudan）
　　　   　 アカウントをフォローし、ダイレクトメッセージ画面か

ら事前アンケートに回答後、相談を開始してください。

【Facebook】「あいちこころのサポート相談」（ID＠aichi.soudan）
　　　   　 アカウントをフォローし、メッセンジャー画面から事前

アンケートに回答後、相談を開始してください。

※SNS相談は㊊〜㊏20：00〜24：00、㊐20：00〜翌日 8：00。
※市ホームページ　ページ番号1005070　や厚生労働省ホ
ームページ「まもろうよこころ」では、こころの健康に応
えるさまざまな相談先を紹介しています。 「まもろうよこころ」▲

健康いぬやま応援メニュー　スタンプラリー
ピラティス運動講座
（ 2回コース）

　体の内側の筋肉を鍛えること
で、体のゆがみを直し、正しい姿
勢へ導きます。
日時　①10月10日㊋、②24日㊋
　　　14：00〜15：30
場所　犬山市武道館　柔道場
講師　健康運動指導士松浦由佳氏
対象　65歳以上で要支援・要介護

認定を受けていない市民
定員　先着15人
費用　600円（ 1 回300円）
持物　飲み物、ヨガマット（無い

人はバスタオル）
※動きやすい服装で来てください。
申込・問合　 9 月25日㊊から電話

で市民健康館
　　　（℡63-3800）か

次の二次元コー
ドから申し込み

転倒骨折予防講座
　骨粗しょう症や筋力低下、運動
器疾患による転倒骨折の予防法に
ついて学べる講座です。
　転倒骨折の原因や治療、骨折し
にくい体づくりのための食事の
話、リハビリテーション専門職に
よる予防運動の実技も行います。
日時　10月13日㊎14：00〜15：30
場所　楽田ふれあいセンター
　　　多目的ホール
講師　江南厚生病院
　　　整形外科医師、管理栄養士、
　　　理学療法士
対象　市民
定員　先着30人
費用　無料
持物　上履き用運動靴
※動きやすい服装で来てください。
申込・問合　 9 月 7 日㊍から電話

で市民健康館
　　　（℡63-3800）ま

たは次の二次元
コードから申し込み

若い人のための
料理教室

　多忙な毎日、たまにはみんなで
調理をして楽しい時間を過ごしま
せんか。献立はデコレーションず
し、茶わん蒸しなどです。
日時　10月 3 日㊋ 9：45〜13：30
　　　（受付 9：30から）
場所　市民健康館
講師　市食の改善推進員
対象　市内在住の45歳くらいまで

の人

定員　先着16人
費用　800円程度（材料費）
持物　健康手帳、筆記用具、エプ

ロン、手拭きタオル、三角
巾やバンダナなど頭を覆う
もの

申込・問合　 9 月 7 日㊍〜22日㊎
に市民健康館（℡63-3800）

　　　か次の二次元コードから申
し込み

　健康に配慮した食事を美味しく食べて、スタンプラリーに参加しませんか。スタンプを集めて応募すれば抽選
で犬山産の食材をプレゼント。スタンプラリーは誰でも参加できます。 問合　市民健康館（℡63-3800）
健康いぬやま応援メニューとは
　健康に関する 5 つの項目「エネルギー・野菜・塩分・地
産地消・禁煙」を 3 つ以上満たし、犬山に関連した内容（犬
山産の食材を使用、犬山に絡んだネーミングなど）を取り
入れたメニューを提供するお店を協力店として市が認定し
ています。
期間　 9 月 1 日㊎〜11月30日㊍
応募方法
① 協力店で健康いぬやま応援メニューを食べると、スタンプカード（カードは協力店で配布）にスタンプが 1 つ

もらえます。
② スタンプが 2 店舗もしくは 3 店舗分集まったら、スタンプカードに氏名などの必要事項を記入し、協力店に設

置されている応募箱へ期間中に投函してください（応募箱は、保健センター・市民健康館にもあります）。
③応募者の中からスタンプの数に応じて抽選で、犬山産の米やみかんジュース、はちみつ、お茶をプレゼント。
※ 1 人で何回でも応募できますが、 1 枚のスタンプカードには異なる店舗のスタンプが必要です（同一店舗のみ
は無効）。
※詳しくは次の二次元コードから市ホームページ　ページ番号1006991　を見るか、各協力店、
市役所 1 階ロビー、保健センター、市民健康館で配布しているチラシを見てください。
協力店の紹介

店舗名 住所 メニュー名 金額（税込） 問合
（市外局番0568）

① 御食事処　志乃ぶ 富士見町 健康そのまんま定食 850円 62-0991
② お好み焼　佳味 上野字大門 福玉ランチ 990円 65-0443
③ 炭焼き弁当 たまご家 五郎丸 白身魚の赤酢あんかけ弁当 870円 64-6031
④ 珈琲 五条 長者町 ヘルシー焼うどんセット 900円 68-1701
⑤ アランチャ 塔野地 色々野菜カレー 1,150円 61-3070

⑥ キリン亭 天神町 犬山田
でん

カツ定食 820円 61-0264

⑦ カフェ＆レストラン
アイランド 喜六屋敷 入鹿池のダムカレー 850円 67-0998

⑧ びすとろM
ま る

ARU 五郎丸 1日の1/2分の野菜リゾットセット 1,550円 080-4227-0141

⑨ アジアンキッチン アスカ 五郎丸 アスカカレーセット 1,030円 62-5561
⑩ 活魚料理　みなみ 塔野地 上刺身ランチ 1,500円 62-8127

⑪ 喫茶　ムーン 羽黒子安
野菜たっぷりモーニング 700〜850円

（ドリンクによる） 67-0344
おろし豆腐ハンバーグ野菜のせ 900円

⑫ C
カフェ 

afé S
スマイル

mile 羽黒古市場 羽黒発祥！黒ごまワッフルサンド
セット（根菜チキンサラダ） 1,180円 67-4144

⑬ K
きっさ

issa 0
ぜろ 東古券 薬膳ランチプレート白身魚のポワレ 1,500円 070-8582-8942

※各店舗の営業時間や定休日など詳しくは、市ホームページ　ページ番号1004200　または次の二次元コードを
見てください。
昨年参加した人の声
　・カロリーを見なおすきっかけになりました。
　・引っ越ししたばかりなのでいろいろなお店を知れて楽しかったです。

700kcal
以下

3g
以下

店内全面
禁煙

120g
以上

愛知県産の
食材を常時
1品目以上使用

［エネルギー］ ［塩分］ ［禁煙］［野菜］ ［地産地消］

https://page.line.me/137utyde?openQrModal=true
https://www.facebook.com/aichi.soudan/
https://twitter.com/aichi_soudan
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=78069
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1000224/1000225/1004142/1004197/1006991.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1000224/1000225/1004142/1004197/1004200/index.html
https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=77704
https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=78019
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健 康 子 育 て高 齢 者 ぽんぽこ秋まつり
　親子で一緒にあそびコーナーをまわっておまつりの雰囲気を味わいま
せんか。子育て中のみなさん、子どもと一緒に楽しいひと時を過ごしま
しょう。参加費は無料です。
日時　 9 月27日㊌10：00〜11：30　　場所　南部公民館
内容　オープニング（ロビー）
　　　あそびコーナー（ 1 階）
　　　「おめんやさん」　「さかなつかみどりごっこ」
　　　「わなげ」「ゆらゆらカー」「どうぶつパックン」
　　　あそびコーナー（ 2 階）
　　　「あかちゃんのあそび広場」「ふれあいあそび」
※各児童センターで無料参加券を配布します。当日券もあります。
問合　市内各児童センター
　城東児童センター（℡62-3554）、楽田児童センター（℡68-0519）
　羽黒児童センター（℡67-7169）、犬山西児童センター（℡62-3041）
　東児童センター（℡67-9350）、犬山南児童センター（℡62-4477）

お父さんお母さん交流会
　療育が必要な子どもを育てているお父さんお母さんの交流会を開催し
ます。
日時　 9 月12日㊋10：00〜12：00
場所　福祉活動センター　多目的室 2 　申込　不要
問合　犬山市心身障害児（者）父母の会　加藤（℡67-1103）

就学時健康診断
　令和 6 年 4 月に小学校へ入学する児童の就学時健康診断を 9 月から行
います。該当する児童の保護者には 9 月初旬に文書を郵送しました。 9
月20日までに届かない場合は学校教育課に連絡をしてください。
　就学時健康診断は、指定された小学校に児童と一緒に出かけ、届いた
文書を持ってきてください。
就学時健康診断実施日時

学校名 実施日 受付時間 電話
犬山北小学校 10月 6 日㊎ 13：10〜13：30 ℡61-2234

犬山南小学校 9 月28日㊍ 13：00〜13：15 ℡61-2231

城東小学校 10月 4 日㊌ 13：30〜13：40 ℡61-2501

今井小学校 10月 5 日㊍ 13：30〜13：40 ℡61-2191

栗栖小学校 10月25日㊌ 13：20〜13：30 ℡61-0580

羽黒小学校 10月 6 日㊎ 13：10〜13：30 ℡67-0046

楽田小学校 10月 6 日㊎ 13：10〜13：30 ℡67-1005

池野小学校 10月 5 日㊍ 13：30〜13：45 ℡67-0544

東小学校 10月 6 日㊎ 13：15〜13：30 ℡67-5400

犬山西小学校 10月 5 日㊍ 13：15〜13：35 ℡62-8280

問合　学校教育課（℡44-0350）

母子健康手帳の
交付と説明会

日時　毎週㊋（㊗除く） 9：15か
ら約 1 時間

※予約制です。事前に電話してく
ださい。上記日時で都合が悪い場
合も個別に対応しますので電話で
相談してください。
※保健センターでは、妊娠中から
相談できます。
持物　妊娠届出書、筆記用具、マ

イナンバーカード、または
通知カードと本人確認書類

※公的機関発行の顔写真が付いて
いない本人確認書類（健康保険証
など）の場合は 2 点必要
申込・問合　保健センター（℡61
　　　-1176）へ

就学援助費
新入学準備金

　令和 6 年度に小学校に入学する
子どもがいる家庭で、経済的な理
由により入学にかかる費用の負担
で困っている保護者に、就学援助
費として新入学準備金を入学前に
支給します。
　支給を希望する人は期限までに
学校教育課に申請書を提出してく
ださい。所得等の審査があります。
※就学時健康診断のお知らせに案
内文を同封しています。
※申請書は市役所 3 階学校教育
課、各出張所にあるほか、市ホー
ムページ　ページ番号1006216
からダウンロードできます。
問合　学校教育課（℡44-0350）

9 月に
満85歳になる人へ

　タクシー料金の基本料金相当額
を助成しています。85歳の誕生日
の前日から手続きができます。
対象　満85歳以上の人（障害者タ

クシー料金助成の対象とな
る人を除く）

枚数　 9 月申請18枚交付
持物　対象者の顔写真（縦 4 ㎝×

横 3 ㎝） 1 枚、窓口で受け
取る人の本人確認書類

※公的機関発行の顔写真が付いて
いない本人確認書類（健康保険証、
介護保険証等）の場合は 2 点必要
※申請書は高齢者支援課で配布し
ています。次の二次元コードまた
は市ホームページ　ペ
ージ番号1003916　か
らもダウンロードでき
ます。
問合　高齢者支援課（℡44-0325）

台湾カステラづくり
　シルバー人材センター女性委員
会（スマイルワン）による台湾カ
ステラづくりイベントを開催しま
す。
日時　11月14日㊋13：30〜16：30
場所　丸山地区学習等供用施設
対象　市内在住60歳以上の女性
※センター会員以外の人で過去に
2 回以上スマイルワンによるイベ
ントに参加したことがない人
費用　500円
定員　20人
申込・問合　10月31日㊋までにシ

ルバー人材センター（℡
62-8505）へ

自立神経
コンディショニング
（ 2回コース）

　乱れた自律神経を整えて心も体
もスッキリできる教室です。
日時　10月17日㊋・25日㊌
　　　10：00〜11：30
場所　市民健康館　交流ホール
講師　健康運動指導士
　　　長谷川弘道氏
対象　65歳以上で要支援、要介護

認定を受けていない市民
定員　先着20人
費用　600円（ 1 回300円）
持物　飲物、健康手帳
※動きやすい服装・運動靴できて
ください。
申込・問合　 9 月12日㊋から市民

健康館（℡63-3800）か次
の二次元コード
から申し込み

神経系難病患者・
家族のつどい
「ゆめの会」

　保健所では神経系難病の患者と
その家族のつどいを開催します。
今回は医療ソーシャルワーカーと
管理栄養士の講話を聞き、交流会
も行います。参加希望の人、関心
のある人は、連絡してください。
日時　10月 4 日㊌13：30〜15：30
内容　・講話・交流会
　　　 「医療・福祉制度について

学ぼう！」〜よりよい療養
生活のために〜

　　　・講話
　　　 「美味しく食べていつまで

も元気に過ごそう」〜管理
栄養士からの食事アドバイ
ス〜

講師　公益社団法人愛知県医師会
難病相談室

　　　医療ソーシャルワーカー
　　　稲吉充匡氏
　　　江南保健所　管理栄養士
場所　江南市布袋ふれあい会館
　　　（江南市布袋町東359）
対象　パーキンソン病や脊髄小脳

変性症、多系統萎縮症、多
発性硬化症、筋萎縮性側索
硬化症（ALS）などの神
経系難病の患者とその家族

申込・問合　 9 月27日㊌までに電
話で（℡0587-56-2157）江
南保健所健康支援課地域保
健グループ難病担当へ

膠
こう

原
げん

系
けい

難病患者・
家族のつどい
「ふきのとう」

　保健所では膠原系難病の患者と
その家族のつどいを開催します。
今回は膠原病内科の専門医による
講話および交流会を行います。参
加希望の人、関心のある人は、連
絡してください。
日時　10月12日㊍14：00〜16：00
内容　・講話
　　　 　「膠原病の薬ってどんな

効果があるの？治療に大切
な薬について知ろう！」

　　　・交流会
講師　藤田医科大学医学部
　　　リウマチ・膠原病内科
　　　医師　西野譲氏
場所　江南市布袋ふれあい会館
　　　（江南市布袋町東359）
対象　全身性エリテマトーデスや

強皮症、皮膚筋炎、多発性
筋炎などの膠原系難病の患
者とその家族

申込・問合　10月 5 日㊍までに電
話（℡0587-56-2157）で江
南保健所健康支援課地域保
健グループ難病担当へ

https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/kaigo/1000143/1002742/1003916.html
https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=73466
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市税等納期限　　今月の納期限　10月 2 日㊊
各種市税等　　問合　収納課（℡44-0316）

国民健康保険税 4 期 　口座振替は納期限が振替日となりますので、前日までに入
金してください。口座振替以外の納付は、市指定の金融機関、
コンビニ、アプリ、クレジットカード、ペイジーおよび市役
所・出張所でお願いします。

介護保険料 6 期

後期高齢者医療保険料 2 期

下水道事業受益者負担金　　問合　下水道課（℡44-0337）

下水道事業受益者負担金 2 期
　口座振替は納期限が振替日となりますので、前日までに入
金してください。口座振替以外の納付は、市指定金融機関、
市役所・出張所でお願いします。

時間外受付　※マイナンバーカードの交付は要事前予約。予約状況は市ホームページ　ページ番号1006949　へ

平日
窓口延長

毎月第 1 ・第 3 火曜日（ 9 月 5 日・19日　19：00まで窓口延長）

窓口延長する課 業務内容

市民課（℡44-0303） 住民票の写し・戸籍・印鑑登録証明書の発行、印鑑登録、転入届・
転出届の受付、マイナンバーカードの交付（要予約）

保険年金課（℡44-0327） 国民健康保険、後期高齢者医療制度の各種届、福祉医療費助成に
関する各種届・支給申請、国民年金の各種届

福祉課（℡44-0321） 障害者手帳、自立支援医療、障害者手当、障害福祉サービスの申
請※相談はできません

子ども未来課（℡44-0323） 児童手当、児童扶養手当、遺児手当の申請・各種届

日曜
市役所

毎月第 2 ・第 4 日曜日（ 9 月10日・24日　 9：00〜12：00）
市民課窓口で住民票の写し・戸籍・印鑑登録証明書の発行、印鑑登録、マイナンバーカードの交
付（要予約）を行います。　問合　市民課（℡44-0303）

休日診療
市休日急病診療所（内科・外科）
診療日　 9 月 3 日㊐・10日㊐・17日㊐・18日㊗・23日㊗・24日㊐、10月 1 日㊐
受付時間　 8：45〜11：30（診療 9：00〜）、13：30〜17：00（診療13：30〜）
場所　五郎丸東 1 -70（国道41号「五郎丸交番前」信号交差点南へ100m）
電話　℡0568-62-8100（予約のうえ来所してください）

休日歯科診療　※変更される場合があるため電話確認のうえ来院してください。
受付時間　 9：30〜11：30

9 月 3 日㊐ ないとう歯科 0587-93-5500 9 月23日㊗ 佐藤歯科医院 0568-61-0037

9 月10日㊐ 小島歯科医院 0568-62-7288 9 月24日㊐ いぬやま歯科医院 0568-61-7515

9 月17日㊐ かみの歯科 0568-65-4860 10月 1 日㊐ きなな歯科 0587-22-7599

9 月18日㊗ はまじま歯科医院 0587-93-8448

休日小児診療　江南厚生病院内（こども救急診察室）
※救急診療停止期間　 9 月15日㊎17：00〜17日㊐ 9：00
診療日　㊏㊐㊗　　電話　℡0587-51-3333
受付時間　 8：30〜16：30（診療 9：00〜12：00、13：30〜17：00）

救急医療のご案内

救急医療情報センター 電話　℡0568-81-1133　※番号のかけ間違いに注意してください。
※24時間365日体制で、医療機関の案内を行っています。

あいち救急医療ガイド https://www.qq.pref.aichi.jp/
※受診可能な医療機関を検索できます（ 5 か国語対応）。

小児救急電話相談 夜間に医療相談が受けられます。　電話　℡＃8000 または ℡052-962-9900
受付時間　19：00〜翌 8：00

子 育 て 9 月の子育て情報
　子どもと遊び、子どもと学び、子育てについて相談できる場所や、各
施設で実施している子育て支援事業を紹介します。

子どもと遊ぶ

子育て支援センター、さら・さくらつどいの広場
　市内に 3 か所あり、おおむね 0 〜 3 歳までの子どもとその保護者が
一緒に遊べる場所を提供します。子育てに関する相談もできます。

犬山市子育て支援センター
（東児童センターさんにぃれ内）
日時　毎週㊌〜㊊10：00〜16：00
※㊐は12：00まで
問合　℡66-5700

橋爪子育て支援センター
（橋爪子ども未来園内）
日時　毎週㊊〜㊎10：00〜15：00
問合　℡61-7533

さら・さくら　つどいの広場
（市民健康館内）
日時　毎週㊋〜㊏10：00〜15：00
※市民健康館の休館日は除く
問合　℡63-3817

児童センター
　18歳未満の子どもが自由に遊べる施設で、市内に 6 か所あります。
開館時間　㊊〜㊏ 9：00〜18：00（㊐㊗を除く）
※東児童センターさんにぃれは㊋㊗と㊐の午後が休館
子育て広場ぽんぽこ（乳幼児とその保護者）　ふれあい遊びや体操、育児情報などを提供します。
日時　㊊〜㊎10：00〜15：00（㊗を除く）　場所　犬山南、犬山西、城東、羽黒、楽田の 5 つの児童センター
パパもあそぼう（乳幼児とその保護者）　子どもとお父さんが楽しく関われる遊びを提供します。
日時　 9 月16日㊏10：30〜11：30　場所　犬山西児童センター　内容　布遊び

子どもと学ぶ

子育て講座
　子育てに関する知識や遊び体験など育児に役立つ講座を実施します。
場所　①④⑥は東児童センターさんにぃれ、②③⑤は市民健康館交流ホール
申込・問合　 9 月 1 日㊎から開催日の前日までにさら・さくら　つどいの広場（℡63-3817　 9：30〜15：30）へ

講座名 子どもの年齢 日時 内容
①すくすくタイム 3 〜 5 か月 9 月13日㊌10：30〜11：30 あやし遊び・絵本
②さくらっこひよこ 6 か月〜 1 歳未満 9 月 8 日㊎10：30〜11：30 ふれあい遊び・親子遊び
③さくらっこあひる 1 歳〜 1 歳 6 か月 9 月15日㊎10：30〜11：30 親子遊び・絵本
④さくらっここねこ 1 歳 7 か月〜 9 月22日㊎10：30〜11：30 戸外遊び・親子遊び

⑤わくわくっこ 令和 5 年 4 月 1 日以前に 2 歳の
誕生日を迎えた就園前の子ども 9 月21日㊍10：30〜11：30 英語で遊ぼう・絵本

⑥にこにこタイム 0 〜 3 歳の多胎児
（多胎児の妊婦を含む） 9 月27日㊌10：30〜11：30 親子遊び・情報交換

子育てについて相談する

子育て支援コーディネート「ぷらっと」（℡070-1277-2726）（東児童センター内）
　子育ての相談・援助などを行います。　日時　㊊、㊌〜㊎10：00〜13：00
子ども未来課（℡44-0324）（市役所 1 階）　子育て情報を提供します。
子ども未来センター（要予約）（℡61-1295）（保健センター 1 階）　対象　 3 歳児〜中学生
　子どもの精神発達に関する心配事や、子育ての悩みごとについて専門家に相談ができます。
日時　 9 月 8 日㊎・26日㊋　① 9：15から　②10：45から　③13：00から　④14：30から
家庭児童相談室（℡62-4300）（保健センター 2 階）　日時　毎日（㊏㊐㊗除く） 9：00〜17：00
すくすく❢いぬまる（℡44-0359）（保健センター内）　日時　毎日 8：30〜17：00（㊏㊐㊗除く）
　妊娠、出産、子育て期の相談に保健師や助産師等が対応します。
専用Eメール　sukusukuinumaru＠city.inuyama.lg.jp（名前、電話番号を記載してください）

※診療日の医師は、
市ホームページ
　ページ番号1000647
を見てください。

※保険外併用療養費（紹介状が無く
初診の場合7,700円）がかかります。

子育て支援センターに
ついて詳しくはこちら▶

児童センターについて
詳しくはこちら▶

子育て講座について
詳しくはこちら▶

「ぷらっと」への
相談予約はこちら▶

https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/kosodate/1001368/1001896/1001408/1001409.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/kosodate/1001373/1001374/1001438.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/kosodate/1001368/1001896/1001408/1001412.html
https://www.kosodate-plat.org/
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洋画会展
　具象、抽象の作品を油彩、水彩
などで描かれた作品約40点を展示
します。
日時　 9 月 5 日㊋〜10日㊐
　　　 9：00〜16：00
　　　 （ 初 日13：00か ら、 最 終 日

15：30まで）
場所　南部公民館 1 階展示室
問合　鎌野（℡090-1294-0035）

2023犬山市民合唱祭
　市内の合唱団の演奏と心を揺さ
ぶる男声合唱団魅力の講座をお届
けします。
日時　 9 月10日㊐
　　　開場　12：30　開演　13：00
場所　南部公民館講堂
費用　無料
問合　犬山音楽文化協会　柴田
　　　（℡090-8157-5874）

おしごと探検隊
　はたらく車の展示（お仕事紹介、
パッカー車ごみ投げ入れ体験、制
服試着体験など）やスライムづく
りなどの体験ブースがあります。
参加費は無料です。またスタンプ
ラリー参加で先着300人にプレゼ
ントがあります。
日時　 9 月18日㊗13：00〜16：00
場所　はたらく車の展示
　　　　石作公園
　　　体験ブース
　　　　市民交流センター
定員　体験ブースは先着各50人
※その他詳しくは次の二次元コー
ドを見てください。

問合　佐竹（℡080-69
　　　11-8877）

学び＆しゃべり場
「子育て勉強会
イロドリ」

　日常ですぐに使える、“脳科学
に基づく子育てのヒント”を楽し
く学ぶ定期的な子育て勉強会の場
です。
　 9 月のテーマは「違いを認めて
可能性を引き出そう」。一緒に体
験した事でも、どの感覚（視覚・
聴覚・身体感覚等）で強く記憶し
ているかは人によって異なりま
す。違いを知り子どもの伸びしろ
に視点を向けるコツを
学びます。
　詳しくは二次元コー
ドからホームページ（https://ni
cotto2525.org）を見てください。
日時　 9 月21日㊍10：00〜11：30
場所　名古屋経済大学
講師　（一社）ハートマッスルト

レーニングジム　桑原朱美
氏

対象　保護者、子育て支援者
費用　500円　定員　20人
申込　ホームページより
問合　NPO法人にこっと佐曽利

（Eメールnicotto.or＠gm
　　　ail.com  ℡090-4259-3320）

水月のしらべ
　庭園ではお茶を立礼にて書院で
は邦楽演奏会で優雅な時を過ごし
てください。
笛　　福原　寛
　　　福原寛瑞
箏　　三輪知之
立礼　武田征宏
日時　 9 月23日㊗
　　第 1 回（茶会）13：00〜13：30
　　　　　（演奏会）14：00〜15：00
　　第 2 回（茶会）14：00〜14：30

　　　　　（演奏会）15：00〜16：00
　　第 3 回（茶会）15：00〜15：30
　　　　　（演奏会）16：00〜17：00
場所　岩田洗心館庭園・書院
　　　（犬山字富士見町26）
定員　各回先着35人（前売のみ）
費用　演奏と呈茶　3,000円
申込・問合　水月会事務局　板津

（℡61-1018）へ

第 7回華道展
　初秋の花を24瓶生け上げ展示し
ます。
日時　 9 月24日㊐ 9：30〜16：00
場所　市民文化会館ロビー
費用　無料　　申込　不要
問合　鵜飼（℡090-8677-6652）

おしゃべりサロン
『わの会』再開

　年齢に関係なく、どなたでも気
軽に参加しておしゃべりを楽しみ
ます。
日時　 9 月27日㊌10：00〜11：30
※毎月第 4 ㊌に活動しています。
場所　楽田東子ども未来園内地域

交流室
対象　どなたでも　費用　100円
問合　松本（℡090-6354-1217）

スクールスマイル
サポーターズ講演会

人と違うことはすばらしいー自分
の“居場所”は必ずみつけられるー
日時　10月 7 日㊏13：00〜15：00
場所　市民交流センターフロイデ

2 階201・202会議室
講師　株式会社ココトモファーム
　　　代表取締役　齋藤秀一氏
費用　500円（資料代等）
申込　Eメール（sss.inuyama＠
　　　gmail.com）
　　　または次の二次元コードか

ら申し込み

「市民のひろば」に掲載を希
望する人は市役所 4 階企画広
報課へ。11月号の締め切りは
9 月12日㊋、12月号の締め切
りは10月12日㊍

※Eメールで申し込む
場合は氏名と電話番号
を明記してください。
問合　スクールスマイルサポータ

ーズ　大藪（℡080-3064-4
　　　835　sss.inuyama＠gmail.
　　　com）

ウクレレ・
メンバー募集

　高齢者ウクレレ・アンサンブル
「マハロハーツ」です。一緒にウ
クレレを演奏する仲間を募集。
日時　毎週㊌13：00〜15：00頃
場所　丸山学習等併用施設
費用　 1 回100円
申込・問合　寺澤（℡090-1823-

8392）へ

居合道教室無料体験
　居合道は女性や高齢者に最適な
武道です。見学や無料体験会を開
催しています。
日時　毎週㊐㊋ 9：00〜11：00
場所　市武道館
問合　渡邉（℡61-4261または℡0
　　　90-3930-5323　Eメールsa
　　　kio＠mvg.biglobe.ne.jp）

思い出の
8ミリフィルムを
探しています

　家庭の押し入れに眠っている昭
和30〜50年代にかけて撮影された
8 ミリフィルムはありませんか。
　犬山で撮影した思い出の 8 ミリ
フィルムを持っている人、保管場
所 を 知 っ て い る 人、VHS化、
DVD化した人など、心当たりの
ある人は連絡してください。

　11月に予定しているイベントで
上映するほか、地域の公共財とし
て活用していきたいと考えていま
す。
問合　みんなのアーカイブ　楠本

（℡050-7120-1032　Eメー
ルa4e.info＠gmail.com）

第11回　日本の祭り
シンポジウム

日時　 9 月17日㊐13：00〜16：00
場所　市民交流センターフロイデ
　　　 4 階フロイデホール
費用　無料
問合　犬山祭保存会
　　　（℡090-4253-7065）

御神楽保存会長���吉原　範明

虫鹿神社「秋の祭禮」
LOOK

犬山祭
（一社）犬山祭保存会

　前原は犬山市のフラットな切峰
面をもつ東部丘陵山麓の以西にあ
り、稲作を生業としてきました。
虫鹿神社（むしかじんじゃ）は、
この地区に 2 か所ある神社の一つ
で、式内社となっています。
　前原はその昔、入鹿村（現在の
入鹿池の中）にあり、寛永10（1633）
年、尾張藩によって溜池である入
鹿池が築造された時に、現在地に
村民が神社はじめ民家を総移転し
たものです。この入鹿村の地はも
ともと虫鹿荘と称されていたよう
です。
　いつの頃からかは定かではあり
ませんが、毎年10月に豊年を願っ
て秋の祭禮（秋祭り）が執り行わ

れます。祭り当日は当番組の氏子
衆でお神楽屋台を曳

ひき

出
だ

し、大小太
鼓を屋台に搭載後、午前中は、大
総代の家（宿）まで、お囃

はや

子
し

を奏
でながら巡行、そして午後は、宿
から神社まで、午前同様に、お囃
子を奏でながら巡行して境内にて
獅子舞を奉納して祭りを終えます。
　また衰退していく祭りを盛り上
げようと前原区を挙げて取り組
み、昭和52年頃から、子ども会に
よる御

お

神
み

輿
こし

を新たに秋祭りの重要
な位置づけとして実施しています。
　ご多分に漏れず、秋祭りは戦後
の高度成長の進展に合わせ、徐々
に担い手が減少、20年程前には、
録音テープにて実施するような危
機的状況にありましたが、平成28
年、前原南組氏子の中堅処によっ
て、虫鹿神社御神楽保存会を組織
し、数少ない長老のご指導を得て、
どうにか生演奏にて、巡行奉納・

演舞が可能となりました。
　今後は、これまで見聞きのみで
受け継がれてきた笛太鼓楽曲の音
読譜面（唱歌譜）化・映像化など
による保存や若い世代への継承と
ともに、かつて、祭前日の夜に行
われていた試楽祭の復活に向けて
取り組んで行く予定です。

https://jcinuyama.amebaownd.com/
https://nicotto2525.org/category/child-care-learning/
https://forms.gle/wCHoWGj5FkZB4Xsa8
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第11代 犬山観光学生大使 花手水で城下町を華やかに

お問合せ：
（一社）犬山市観光協会

0568-61-2825
0568-61-2512

TEL
FAX
平日 9:00～17:15

第11代 犬山観光学生大使 花手水で城下町を華やかに

お問合せ：
（一社）犬山市観光協会

0568-61-2825
0568-61-2512

TEL
FAX
平日 9:00～17:15

※掲載団体の責任と費用で編集した紙面です ※掲載団体の責任と費用で編集した紙面です
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語語学学講講座座 受受講講者者募募集集 年年度度後後期期

英会話 韓国語（火・木曜日） ドイツ語 中国語

スペイン語 韓国語（水曜日） ポルトガル語 フランス語

１． 申込方法：窓口、申込フォーム（右記 コード
又は下記 ）、メール、電話（電話は、 、
年度会員のみ）でお申込みください。申込フォーム、
メールは返信を確認ください。複数受講の場合も、
回の申込みでできます。

２．申込必要事項：①講座名 ②クラス名 ③郵便番号、住所
④氏名 ⑤携帯番号または昼間連絡のつく連絡先 ⑥会員番号（会
員登録無しの方は 登録希望の有無） ⑦追加料金が発生する場合、
Ａ 受講する、 受講しない、 分からない

３．申込期間： 月 日（月）～ 月 日（金）
窓口及び電話対応時間 ～ （土日祝、第 ・ 月曜を除く）
休日窓口 月 日（土） ～

「海外旅行の英会話」 回
「はじめてのスペイン語」 回
「はじめてのポルトガル語」 回
「はじめてのフランス語」 回
「はじめての韓国語」 回 〈 〉
「はじめての中国語」 回 〈 〉

こんなことができるように

「おはよう」「ありが
とう」など 簡単なあ
いさつや自己紹介

犬山国際交流協会 事務局
～ （土日祝、第 ・ 月曜日を除く）

電話
メール

〒 犬山市松本町 丁目 番地 犬山市民交流
センター「フロイデ」 階

講師はネイティブスピーカー

外国人の友達をつくる
きっかけづくり

海外旅行先で、道を尋ねる、レストランで
注文する、現地の人と直接話す

主催：犬山国際交流協会

「「新新たたなな言言語語をを学学んんででみみまませせんんかか？？」」

講師：レスリー・
ウォルター

講師：姜
仁善

講師：グンター・
ウォルター

講師：黒宮
瑛子

講師：桑垣 
ミッシェル

講師：李
善英

講師：松波
アニー

申込みフォーム⇒

ホームページ コード

※ 英会話サロン（犬山グッドウィルガイド主催）もあります

語学講座
詳細情報 コード

受講期間： 年 月～ 年 月
場 所： 犬山市民交流センター「フロイデ」
言 語： 英会話、韓国語、ドイツ語、

中国語、スペイン語、ポルトガル
語、フランス語

受講時間： 時間 回
受 講 料： ～ 円（ ～ 回 講座）

※ 年度の年会費（ 円）を支払うと、会員価格
で受講できます。

※ 申込人数により、追加料金の可能性があります。
定 員： 名 ※ 定員を超えた応募があった場合は抽選

語学講座
詳細情報
QRコード

講師：川瀬
デボラ

（鄭 月瑛）

申込QRコード

■各種相談コーナー（無料）
内容 日時 場所 その他

市　民 平日 8：30〜17：00 市役所 1 階市民相談室
㊌㊎ 8：30〜16：00は
手話通訳利用可
㊌㊍㊎相談員は女性

行　政 9 月22日㊎10：00〜15：00 市役所　会議室 当日先着順
登　記 9 月13日㊌13：00〜15：00 市役所　会議室 当日先着順

不動産・空き地・空き家 9 月19日㊋13：00〜16：00 市役所　会議室 当日先着順
行政書士 9 月27日㊌13：30〜15：30 市役所　会議室 当日先着順

住宅（要予約） ㊊〜㊎（㊗・年末年始除く）
（予約により決定）

相談者宅など
（予約により決定）

予約は直接または電話で市役所
2 階都市計画課（℡44-0331）へ

人　権 9 月13日㊌　13：00〜16：00 南部公民館会議室 3 ―

年　金 毎週㊋・㊎（㊗除く） 9：30〜
16：30（12：00〜13：00は休憩） 市役所 2 階相談室①

市役所 1 階保険年金課窓口で当日受
付（先着12人、受付 8：30〜16：00）
※年金額、加入期間の確認は不可

一宮年金事務所による
年金出張相談（要予約）

9 月28日㊍10：00〜15：00
（12：00〜13：00は 休 憩、 1 人
30分間、奇数月のみ開催）

市役所　会議室
予約は 9 月19日㊋〜22日㊎ 8：30
〜17：15に電話で保険年金課年金
担当（℡44-0328）へ（先着 8 人）

消費生活 毎週㊊〜㊍（㊗除く）
13：00〜17：00（受付16：30まで）

市役所 1 階相談室
（℡44-0398） ―

弁護士による消費生活
法律（要予約） 9 月15日㊎13：00〜16：00 市役所 3 階301会議室 予約は市役所 3 階産業課

（℡44-0340）へ

労働（要予約） 9 月20日㊌13：00〜16：00 市役所 2 階相談室② 予約は前日までに市役所 3 階
産業課（℡44-0340）へ

内　職 毎週㊋（㊗除く）
9：00〜12：00

市役所 1 階相談室
（℡44-0340） ―

いちサポによる就職相談
（要予約）

① 9 月 5 日㊋10：00〜16：00
② 9 月28日㊍13：00〜16：00

①ハローワーク犬山
②市役所 2 階相談室②

予約はいちのみや若者サポート
ステーション（℡0586-55-9286）へ

市民活動（要予約） ㊊〜㊏ 9：00〜17：00
毎週㊎は19：00まで

フロイデ1階協働プラザ
「わんまるーむ」（℡48-1221） ―

ふくし総合相談 平日 8：30〜17：15 市役所 1 階福祉課
（℡44-0319） ―

生活困窮者相談 平日 8：30〜17：15 福祉課相談室（℡44-0319） ―

弁護士による法律
（要予約）

① 10月 5 日㊍
② 10月19日㊍
9：00〜12：00（ 1 人20分間）

フロイデ 1 階社会福祉協議会
予約は① 9 月 7 日㊍、② 9 月21日
㊍の各日13：00から電話で社会福
祉協議会（℡62-2508）へ（先着順）

ボランティア 9 月 4 日㊊
10：00〜12：00

フロイデ 1 階
協働プラザ交流スペース ―

身体障害者当事者
による相談 9 月 6 日㊌10：00〜15：00

身体障害者活動センターふれ
んど
（℡61-8008）

―

知的障害者保護者
による相談

9 月11日㊊・25日㊊
10：00〜12：00 市役所 1 階相談室 ―

犬山市
スマホ・パソコン相談

（要予約）

毎週㊊㊏13：30〜15：30
毎週㊌ 9：30〜11：30
第 1 ・ 3 ㊋17：00〜19：00
第 2 ・ 4 ㊐ 9：00〜12：00

㊊㊋㊌㊐は市役所 2 階相談室
②
㊏は勤労青少年ホーム 2 階講
習室

予約は電話でいぬやまe-コミュ
ニティーネットワーク（℡62-
1888 9：00〜17：00㊐㊗除く）へ
（先着 2 人㊐は先着 3 人）

青少年の悩み相談
平日 9：00〜17：00
9 月10日㊐は 9：00〜12：00
9 月19日㊋は17：15〜19：00

市役所 3 階文化スポーツ課
青少年センター（℡44-0318）

9 月10日㊐ 9：00〜12：00、
19日㊋17：15〜19：00は
市役所 1 階市民相談室
左記時間以外は留守電対応

児童生徒の不登校相談室 平日 9：00〜17：00
フロイデ 1 階教育支援セン
ターゆうゆう（℡63-0502、
℡39-5522）

―

児童虐待に関する
情報提供 平日 8：30〜17：15 市役所 1 階子ども未来課

（℡44-0322）
電話（℡61-6288）は24時間対応
つながらない場合はダイヤル「189」へ

ひとり親自立 平日 9：00〜16：00 市役所 1 階子ども未来課
（℡44-0323） ―

ポルトガル語・
スペイン語　外国人 毎週㊎13：00〜16：30 市役所 1 階相談室 ―

英語・タガログ語
中国語　外国人 9 月22日㊎13：00〜16：30 市役所 1 階相談室 ―

税理士による税務相談
（要予約）

9 月14日㊍13：00〜16：00
（ 1 人40分間、 3 月を除く
奇数月のみ開催）

市役所 2 階相談室② 予約は直接または電話で市役所
1 階税務課（℡44-0315）へ

※掲載団体の責任と費用で編集した紙面です

http://iiea.info
http://iiea.info/report2.html
https://docs.google.com/forms/d/1L8OAg1X8es9gDaxebiLV1zClr5BAATPYqo52QxgE1k4/edit
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 宴会  5名様 ～ 100名様  ご利用下さい。
 サウナ付　大浴場 　日帰り ６００円
 太古の甕（カメ）細胞浴室 ２,０００円

〒484-0024　愛知県犬山市喜六屋敷１１８
TEL  0568-67-3811    FAX  0568-67-3811

防犯・防災も

<CCNet コールセンター>

「犬山市制70周年市勢要覧」に登場する
市民を募集します

　令和 6 年度に迎える市制70周年を記念して、「や
さしさ」「げんき」「さいはっけん」をテーマにした
冊子「市制70周年市勢要覧」を作成します。作成に
あたり、要覧の紙面に登場し、市の新たな節目をと
もに盛り上げてくれる人を大募集します。
募集期間　令和 5 年 9 月 1 日㊎〜15日㊎
申込　次の二次元コードから申し込み
※応募者多数のカテゴリは抽選
募集カテゴリと対象
① 「お城」　犬山城、羽黒城跡、楽田城跡を訪れて

いる、犬山の城や歴史が好きな市内在住の小学生
② 「移住」　犬山市へ移住してきた市内在住者や家

族
③ 「子育て施策が充実」　市の多子多胎施策を活用

している子育て世帯
④ 「豊かな心を育む子ども未来園」　子ども未来園

に通う子どもがいる子育て世帯
⑤ 「自校式のおいしい給食」　市内小中学校に通う

給食が大好きな小中学生
⑥ 「多彩な学習環境」　市が行う学校外の学習機会

（子ども大学、里山学センターのイベントなど）
に参加している、または参加経験がある小中学生

問合　企画広報課（℡44-0311）

おかげさまで 周年 0568-67-4314

犬山市民文化会館前

http://kansai29.com
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城前広場で 3人制バスケットボールの公式戦
　 7 月16日、城前広場にて 3 人制バスケットボール
リーグ「 3 x 3 UNITED」South＋ AICHI ROUNDの
公式試合が開催されました。試合は犬山市を拠点と
するプロスポーツチーム「AICHI S.ONE」の本拠地
戦として 2 日間に渡り行われ、15日には女子リーグ
と前日予選、16日には、U12（12歳以下）のジュニ
ア大会と前日予選の優勝チームを加えた 6 チームで
の本選が行われました。

楽田出張所・消防団第 5分団車庫を移転
　楽田地区「若宮」交差点付近にあった「楽田出張所」
「消防団第 5 分団車庫」が、南へ400m進んだ「楽田
ふれあいセンター」敷地内へ移転され、 7 月31日に
リニューアルオープンしました。
　今回の移転は、施設の老朽化や交通量の増加に伴
う駐車場への出入り対策、駐車場不足などの課題を
解消するため行ったもので、令和 4 年 7 月から楽田
ふれあいセンターの改修工事を進めていました。

株式会社今仙電機製作所と連携協定を締結
　 7 月20日、株式会社今仙電機製作所と市は、「健康
増進および介護予防に関する連携協定」を締結しま
した。これまで同社とは平成30年度から協働で事業
を展開してきましたが、今回改めて連携協定を締結
したことで、健康づくりの一つである「運動分野」
において同社のものづくりを通して培った知見やノ
ウハウを生かした事業を行えるようになり、市民の
健康増進と介護予防の向上につながることが期待さ
れます。

夏を彩る　花火とマルシェ
　夏の風物詩「日本ライン夏まつり」が今年も開催
され、44回目を迎えました。 8 月 1 日から10日まで
の毎夜実施された「ロングラン花火」では、約300発
の花火が打ちあがり、夏の夜空を彩りました（表紙
写真）。
　また木曽川河畔では「宵のいぬやM

マ ル シ ェ

ARCHE」とし
てキッチンカーの出店や物販を行う夜市が開催され、
訪れた人々を楽しませていました。▲城前広場で行われた試合の様子

▲櫻井代表取締役社長執行役員（左）と原市長

▲木曽川河畔で行われた「宵のいぬやMARCHE」

▲移転した楽田出張所と消防団第 5 分団車庫

http://www.manojimusyo.com/souzoku/
https://takagi-stone.com/
https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-inuyama-aichi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=78166
http://www.manojimusyo.com/souzoku/
http://www.inuyama-tmo.com/
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図書館
だより 問合　市立図書館（℡62-6300）

開館時間　10：00〜18：00（㊊休館日）
市立図書館
公式Facebook
アカウント▶

読書会藍の会の一冊
『終りの火』　檀一雄著
　結核菌が肺から腸まで浸食し、医者にも見離された　結核菌が肺から腸まで浸食し、医者にも見離された
妻、リツ子を看病する作者が随筆的に描いた作品。妻、リツ子を看病する作者が随筆的に描いた作品。
　作者は終戦直後の物資の乏しい時期、幼い子の生活　作者は終戦直後の物資の乏しい時期、幼い子の生活
を支えながら食料等を求めて奔走する。を支えながら食料等を求めて奔走する。
　妻の変わり果てた姿を元気な頃に投影させる描写に、　妻の変わり果てた姿を元気な頃に投影させる描写に、
夫婦の情愛を感じ、涙腺が緩む。夫婦の情愛を感じ、涙腺が緩む。
　深夜の停電の中でのリツ子の断末魔の描写に恐ろし　深夜の停電の中でのリツ子の断末魔の描写に恐ろし
さと同時に作家の筆致が見える。さと同時に作家の筆致が見える。
　作品はその後に出版された『リツ子・その死』の一　作品はその後に出版された『リツ子・その死』の一
節となる。節となる。

9 月のイベント  場所　市立図書館（本館）

2 日㊏　「けるるんくっく」紙芝居  11：00〜11：30
5 日㊋　ふうちゃんブック  10：30〜11：30
6 日㊌　ひよこちゃんおはなし会  11：00〜11：30
9 日㊏　「ももたろう」おはなし会  11：00〜11：30
16日㊏　「おはなしぼっくす」ストーリーテリング
  11：00〜11：30

特別整理期間中の休館日のお知らせ
市立図書館本館　 9 月19日㊋〜10月 3 日㊋
楽田ふれあい図書館

9 月23日㊗、24日㊐、30日㊏、10月 1 日㊐

読書をしよう「小学生」絵本から物語へ
　小学校へ入学する頃になると、それまで読んでいた絵本から物語の本へ
と少しずつ移行していくと思いますが、子どもの成長に合わせて無理強い
しないようにしたいものです。
　物語の本へと移行するのが難しいと思われる理由の一つは「本選び」に
あるのかもしれません。
　急に文章量が増えたり、内容が難しいとハードルが高くなってしまいま
す。子どもの様子を見ながら少しずつ進めて、嫌がったら先に進まず、も
う一度簡単なものに戻ってみてください。
　市立図書館 2 階のブックキャンプには、赤ちゃんから小学校 6 年生向け
の、図書館司書がおすすめする本が揃えてあります。
　広い読書スペースで是非親子で読書を楽しんでください。

新着本この一冊
おいしさをつくる 8つの
「成分」理想の料理を作る
ための調理科学の教科書

アリ・ブザーリ著　　楽工社

　水・糖類・炭水化物・脂質・た
んぱく質・ミネラル・気体・熱。
食材・料理の 8 つの基本構成要素
には、どんな特徴があるのか。科
学者で料理人の著者が、肉眼では
見えない「成分」のふるまい方を
ビジュアルとともにやさしく解
説。〔国際料理専門家協会（IACP）
ベストブック賞参考図書部門賞
（2017年度）〕

トマト

荒井真紀作　　小学館

　小さな種から芽を出したトマト
は、葉をたくさんつけながら、ど
んどん大きくなっていきます。や
がて花が咲き、実がなって…。
トマトの成長の過程を美しいイラ
ストで追う。いろんな種類のトマ
トやトマト料理も紹介。

市立図書館（本館）

㈱図書館流通センター「週刊新刊全点案内」より

7

【どうする家康を活かした事業】
　 3 月には犬山合戦帳を無料配布
して「三種の御城印」犬山城と羽
黒城、楽田城のスタンプラリーを
実施しました。 7 月に開催した城
郭考古学者の千田嘉博先生による
「犬山城の魅力と小牧・長久手の
戦い」と題した講演会は大盛況で
した。また昨年度開講した、市民
総合大学の講座「小牧・長久手の
戦いと犬山」の講義録を発刊しま
す。さらに広域的な取り組みとし
てゆかりのある近隣10市町と締結
した「小牧・長久手の戦い同盟」
では、犬山市からの発案で「オリ
ジナル フレーム切手」を発売し、
10市町の首長と日本郵便の方に犬
山市役所にお集まりいただき、オ
リジナル フレーム切手発表記念
セレモニーを 8 月に行いました。

【これからの展開】
　江戸時代の歴史家の頼山陽は、
こう評しました。「公（家康）の
天下を取る　大坂にあらずして
関ヶ原にあり。関ヶ原にあらずし
て小牧にあり」と。つまり、家康
が天下人までに上りつめたのは、
小牧の家康と犬山の秀吉が唯一、
直接、対峙した小牧・長久手の戦
いにあると記しているのです。だ
から小牧・長久手の戦いは、「犬
山・小牧・長久手の戦い」だと個
人的には思っています。そんな思
いで、「どうする家康」の放映を
大いに活かしていきます。
　犬山は歴史文化のデパートで
す。犬山はお城や武将、合戦の宝
庫です。実際に自分で訪れて、自
分の目で確かめることができま
す。これも犬山の魅力です。お城
には合戦などの歴史の物語がある
のだから、その複数の物語を一つ
のストーリーに結んで、もっと魅
力を高め、地域の活性化や周遊観
光につなげていきます。

「歴史文化を生かしたまちづくり
で…犬山を前に進めます」

【NHK大河ドラマ・どうする家
康】
　みなさん、観られていますか。
「どうする家康」で小牧・長久手
の戦いでの犬山がどう表現される
のか楽しみにしていました。数十
分でも放映されればとの思いでし
たが、何と第31回（ 8 月13日）・
第32回（ 8 月20日）の 2 話にわたっ
て小牧・長久手の戦いが展開され
ていきました。そこには、犬山城
も楽田城も羽黒も、そこに関わる
戦国武将の名も描かれていまし
た。秀吉方の池田恒興による犬山
城攻略の開戦から、犬山城が占拠
されて、小牧・長久手の戦いへと
歴史物語が進み、もう目が離せま
せんでした。

「犬山」・小牧・長久手
の戦い

犬山市の人口と世帯（ 8月 1日現在）

人　口 72,282人 （－ 622人）

男 35,871人 （－ 311人）

女 36,411人 （－ 311人）

世　帯 31,858世帯 （＋ 143世帯）

（　 ）は前年同月との比較

次号の広報犬山は
9月26日㊋〜29日㊎で配達予定です。

届かなかった場合や、お届けが不要になった
場合は下記の配達コールセンターへ

広報犬山　配達コールセンター
フリーダイヤル　0120-022-307

㊊〜㊎9：00〜17：00（㊏㊐㊗、年末年始除く）

水道緊急時
水道メーターより宅地側の漏水などは
　すぐに市指定水道工事店に連絡して修理を依頼し
てください。市指定水道工事店は市ホームページ
　ページ番号1000700　へ
その他の故障は
　市ホームページ　ページ番号1000693　へ
道路で漏水を発見したとき、その他水道緊急時
平日　水道課（℡62-9300）
時間外・休日　白山浄水場（℡61-1260）

災害情報はここから
犬山市『あんしんメール』
　次のアドレスに空メール（件名・本文なし）を
送信して案内に従い登録
　t-inuyama-city@sg-p.jp

犬山市公式LINEアカウント
　＠inuyama でID検索

テレビ　NHK データ放送　リモコンのdボタン
　　　　ケーブルテレビCCNet（地デジ12ch）

ラジオ　愛知北エフエム　84.2MHz

▲犬山市公式
　LINEの登録は
　こちらから

▲「オリジナル　フレーム切手」サンプル

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064546098344
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064546098344
https://page.line.me/ijp4011q?openQrModal=true


 

和花《わ/か》

広報犬山　令和 5年 9月号

編集発行  |  犬山市経営部企画広報課　〒484-8501 愛知県犬山市大字犬山字東畑36　　電話  |  0568-61-1800（代）
ホームページ  |  https://www.city.inuyama.aichi.jp/Eメール  |  010201@city.inuyama.lg.jpFAX  |  0568-44-0360

76

　犬山市の小中学校の児童、生徒
はみんな、日本モンキーセンター
を学びの場として理科の学習に取
り組む機会があります。モンキー
センターでの学習は「モンキーワ
ーク」と呼んでいます。2022年 5
月15日号では小学校 4 年生の活動
を取り上げたので、今回は中学生
の取り組みを紹介します。

　中学校でモンキーワークを実施
する学年は、学校ごとに異なり、
1 年生または 3 年生です。またモ
ンキーワーク内容や実施の時期
も、その年の担当の理科教員と打
ち合わせをしながらカスタマイズ
しています。
　 1 年生の理科では、動物の分類
を学ぶのに合わせて、霊長類の分
類に挑戦します。今の教科書では、
生徒自身が考えて探求する活動が
重視されています。ほとんどの生
徒にとって未知のグループである
霊長類は、探究活動に格好の題材
です。ヒトも霊長類の一員であり、
自分と比較できるという点も、霊
長類を教材として学ぶメリットで
す。学校で写真を用いて霊長類の
分類を試みた後、モンキーセンタ
ーで分類の方法論を学び、実際に
生きた動物たちを観察して理解を
深めます。中学 3 年生では進化に
ついて学ぶので、霊長類を題材に
してより広いテーマを扱うことが
できます。
　中学生に小学校 4 年生の時のモ

エ ン ジ ョ イ

『おうちで猿JOYどうぶつえん』

ンキーワークを覚えているかと尋
ねると、多くの生徒がその時のこ
とを思い出してくれます。観察対
象は同じ霊長類でも、学年が上が
ると視野が広がり、学びも深まっ
ていきます。モンキーワークを通
して、生徒たちにも自分自身の成
長を実感してほしい。そう願いな
がら指導に当たっています。

▲ビジターセンターでの解説

◀︎
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
手
に
真
剣
に
観
察

ケーブルテレビCCNet（地デジ12ch）
で好評放送中！
　番組へのみなさんの疑問・
質問募集中！
CCNet春日井局Twitter▶

咲
さく

誠
ま

ちゃん
令和 4年 6月生まれ

いつも笑顔で元気なさく。
これからも家族で
幸せに過ごそうね！

百
もも

音
ね

ちゃん
令和 4年 6月生まれ

これからも
お兄ちゃん達と仲良く

元気に笑顔で過ごしてね。

文
あや

斗
と

ちゃん
令和 4年 7月生まれ

1 歳のお誕生日おめでとう!
笑顔いっぱいで

元気に大きくなってね

たまきちゃん
令和 4年 7月生まれ

元気いっぱいたまきちゃん！
お姉ちゃんたちと
仲良く育ってね！

　抽選で 4 人の写真を翌々月の広報犬山に掲載します。　　応募締切　 9 月20日㊌
次回掲載予定　令和 5 年11月号　対象　令和 4 年 8 月・令和 4 年 9 月生まれの赤ちゃん

1 歳になる記念に赤ちゃんの写真をのせませんか 応募はこちら

（公財）日本モンキーセンター
学術部����高野�智

「中学生のモンキーワーク」

https://www.city.inuyama.aichi.jp/
https://twitter.com/CCNet_KASUGAI
https://www.city.inuyama.aichi.jp/shisei/1001335/1007041.html

