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地域で支える認知症　～安心して暮らせるまちづくり～ 9 /15
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認 知 症

　市ではさまざまな認知症施策を推進しています。認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を応
援できるよう地域全体で支えていきましょう。

※ 1 　記憶障害　新たなことが覚えられない、思い出せない
※ 2 　実行機能障害　ものごとを計画的に実行することが難しい

　認知症は、いろいろな原因で脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったために、さまざまな障害が起
こり、生活するうえで支障が出てくる状態です。経過は個人差が大きく、人によってそれぞれ症状が異なるの
で、その人に合わせた対応が必要です。

　下記のチェックリストで確認してみましょう。 3 つ以上あてはまったら専門機関に相談しましょう。

（愛知県「認知症チェックリスト」より）

　認知症を知り認知症とともに自分らしく暮らし続ける手引きとして作
成しました。ぜひ、活用してください。
※下記の相談窓口で配布しています。

ささいなことでも悩まず、気軽に相談してください（㊏㊐㊗除く）。

早期診断・早期対応につなげるための相談先

※高齢者あんしん相談センターには、「認知症地域支援推進員」が配置されており、認知症支援に関する取り
組みを行っています。

□同じことを言ったり聞いたりする。　　　□物の名前が出てこなくなった。
□置き忘れやしまい忘れが目立ってきた。　□だらしなくなった。
□以前はあった関心や興味が失われた。　　□日課をしなくなった。
□時間や場所の感覚が不確かになった。　　□慣れた所で道に迷った。
□ささいなことで怒りっぽくなった。　　　□財布などを盗まれたと言う。
□複雑なテレビドラマが理解できない。　　□夜中に急に起きだして騒いだ。
□蛇口・ガス栓の締め忘れ、火の用心ができなくなった。

「物忘れが気にな
る」「同じことを繰
り返し聞く」「重要
な約束を忘れる」

「片付けが苦手に
なる」　　　  など

認知症予防や介護
について、相談機
関やかかりつけ医
に相談しましょう。

悩みを抱え込んでしまいがち
なので、友人や地域とのつな
がりを大切にする。
認知症や介護を学ぶ機会を持つ。

「出来事を忘れる」
「日時が分からな
い」「小銭で払うの
が苦手になる」「や
る気がなく、ぼー
っとする」　  など

介護サービスを利用し生
活環境を整えましょう。
内服治療や社会参加の機
会を持ち、進行を予防し
ましょう。

交流会や電話窓口で情報を得る。
身近な人に伝えて理解者・協力者
を作る。一人で抱え込まず周りの
人に相談する。

「火の消し忘れ」「買
い物で困る」「気候
に合った服が選べ
ない」「生活リズム
が乱れる」「薬を間
違えて飲む」「道に
迷う」　　　  など

周囲の人に協力の声
かけをしてみましょう。
対応に困るときは専
門医療機関に相談し
ましょう。

介護者の事や健康を大切にする。介
護が増え、身体症状の変化がみられる。
医療と介護が連携したサービスを受
ける。

「トイレの失敗が
増える」「服の着方
が分からない」「箸
の使い方が分から
ない」「体がうまく
洗えない」  　など

元気なうちに本人の意向を確認
しましょう。
終末期のケアについても話し合っ
てみましょう。

「歩 行 が 困 難」「肺
炎」「言 葉 で の コ
ミュニケーション
が難しい」「眠って
いる時間が長い」
　　　　　　など
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ひとりで
生活ができる

見守りがあれば
自立した生活ができる

手助けや介護が
あると安心な時期 常に介護が必要

病気による物忘れとは

認知症の経過

認知症を早期に発見するために

認知症ガイドブック（第 3版）

認知症に関する相談窓口

地域で支える 安心して暮らせるまちづくりへ
　現在、認知症になる人は高齢者の約 7 人に 1 人と言
われており、2025年には約 5 人に 1 人と推計されてい
ます。認知症の人の意思が尊重され、できる限り住み
慣れた地域のよい環境で自分らしく暮らし続けること
ができる社会の実現が求められています。

年齢による物忘れ 病気による物忘れ
 ①出来事の一部を忘れる  ①出来事の全体を忘れる

 ②きっかけがあると忘れた内容を思い出す  ②忘れた内容を思い出せない

 ③きわめて徐々に進行する  ③進行性である

 ④日常生活に支障はない  ④日常生活に支障をきたす

 ⑤記憶障害※ 1 がある  ⑤記憶障害だけでなく、判断・実行機能障害※ 2 がある

 ⑥物忘れを自覚している  ⑥物忘れの自覚に乏しい

 ⑦取り繕いはみられない  ⑦しばしば取り繕いがみられる

高齢者あんしん相談センター（※） 電話番号 対応時間
 犬山北地区（キャスタ

◁

ヨシヅヤ犬山店内） 62-1166 平日 8 :45～17:30

 犬山南地区（総合犬山中央病院内） 62-2270

平日 8 :30～17:15
 城東地区（特別養護老人ホームぬく森内） 61-7800

 羽黒・池野地区（老人保健施設フローレンス犬山内） 68-1635

 楽田地区（特別養護老人ホーム犬山白寿苑内） 68-6165
犬山市役所 電話番号 対応時間

 高齢者支援課　高齢者福祉担当 44-0325 平日 8 :30～17:15
愛知県委託 電話番号 対応時間

 尾張北部医療圏認知症疾患医療センター
  （春日井市　特定医療法人晴和会あさひが丘ホスピタル内） 88-0959 平日 9 :00～17:00

 （認知症相談）

市委託 電話番号 対応時間
 認知症初期集中支援チーム「つなごっと」
  （結ファミリークリニック内） 090-4538-3311 平日10:00~16:00

 医師や医療・介護の専門職で構成されたスタッフが、訪問などの支援を行っています。
 ※このような相談を受けています。
  ・認知症を疑う症状が出ているが、本人が病院に行くのを拒んでいる。
  ・認知症の薬を自己判断で中断してしまい、症状が悪化している。
  ・認知症状がひどく、対応に困っている。

問合　高齢者支援課　高齢者福祉担当（℡44-0325）

 医師や医療・介護の専門職で構成されたスタッフが、訪問などの支援を行っています。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　認知症は一度発症すると完治は難しいと言われています。認知症
の原因の一つである脳血管疾患を予防する生活習慣や脳を活性化す
る暮らしを心がけましょう。

※「予防」…「認知症になるのを遅らせる」「認知症になっても進行を緩やかにする」

見守りシールの交付

　行方不明になった高齢者が、発見・保護された時に家族と連絡をと
るための二次元コードが印刷されたラベル・シールです。衣服等に貼っ
た二次元コードを読み取ると家族にメールが届きます。発見者と家族
はインターネット上の伝言板を通じてやり取りができます。
対象　認知症などにより行方不明となるおそれのある65歳以上の人
※利用には携帯電話等のメールアドレスが必要です。

あんしんカードの交付

　かかりつけ医や持病、緊急連絡先
などの情報を記入したカードで、携
帯することで本人が話せない状況に
なっても必要な情報を伝えることが
できます。

見守りGPS機器購入費助成

　靴などに取り付けることで、現在
地を検索できるGPS機器の購入費
用の一部を助成します。

※利用には、パソコンやスマートフォ
ン等のインターネット環境が必要で
す。

認知症高齢者等個人賠償責任保険

　認知症が原因で、他人にケガをさせたり、線路への立ち入りなどにより電車等を運行不能にさせてしまっ
た際の損害賠償に対する保険加入を市が取りまとめています。
対象　以下のすべてに該当する40歳以上の人
　　　①在宅で生活している
　　　②要介護認定を受けていて認知症状があると判定された
　　　③見守りシールの交付または見守りGPS機器購入費助成を利用している
　　　④同様の認知症損害賠償責任保険に加入していない
金額　年間1,540円（加入月によって金額が異なります）

認知症サポーター養成講座

　認知症の人やその家族を地域の中で見守り、支援するために、認知
症に関する知識や関わり方を学ぶ講座を受講しませんか。
　受講を希望する場合は、高齢者支援課またはお住まいの地区の高齢
者あんしん相談センター（ 3 ページ参照）に連絡してください。

高齢者見守り支援ネットワーク

　地域社会の中で、さまざまな活動をしている人や団体、事業所の協
力をいただき、さりげない見守りや声かけにより、お互いに負担のか
からない方法で見守りを行うネットワークです。
　日々の活動中で何らかの異変に気付いた時は、高齢者支援課に連絡
することで、必要な支援につなげます。

問合　高齢者支援課　高齢者福祉担当（℡44-0325）
▲二次元コードを読み取ると
伝言板でのやり取
りが動画で確認で
きます。

協定事業所募集中！
目印のステッカーがあります。

・食事は腹八分目・食事は腹八分目
・塩分や甘い物を摂り・塩分や甘い物を摂り
すぎないすぎない
・野菜を積極的に摂る・野菜を積極的に摂る
・青魚に含まれるDHA・青魚に含まれるDHA
やEPAは脳の働きを良やEPAは脳の働きを良
くしてくれる

　行ったことがある場所なのに妻に「初めて
通った道」と話したところから妻に心配され
受診しました。まさかまさか自分自分がが認知症認知症になるとになると
はは実感があまりわかなかったです。実感があまりわかなかったです。

　夫に早めの対応が必要と受診を勧めました　夫に早めの対応が必要と受診を勧めました
が頑として拒否されました。ところが私の体が頑として拒否されました。ところが私の体
調が悪くなると夫が病院受診を勧めてきまし調が悪くなると夫が病院受診を勧めてきまし
た。た。「あなたが「あなたが勧勧めるし、めるし、私も病院私も病院へへ行行くかくか
ら、おら、お父父さんも一緒にどうですか」と誘ったさんも一緒にどうですか」と誘った
ところ神ところ神経内科を受診してくれました。経内科を受診してくれました。

　妻と喧嘩するけど、喧嘩はいい。次次のの言葉言葉
をを考考えないといけないのでえないといけないので。同郷の妻に支え。同郷の妻に支え
てもらって、穏やかに毎日生活することがでてもらって、穏やかに毎日生活することがで
きています。ありがたい。きています。ありがたい。

　家族に迷惑かけたくない。自分でできるこ
とはこれ以上進行させないこと。今までしなとはこれ以上進行させないこと。今までしな
かったかった料理料理を週 2 回するようになりました。を週 2 回するようになりました。

　料理を続けてもらうにも工夫が必要。　料理を続けてもらうにも工夫が必要。上手上手
だからだからってやってもらっています。タブレッってやってもらっています。タブレッ
トを見ながら作っています。でも味がおかしトを見ながら作っています。でも味がおかし
いときもありますよ。コツコツと続けてもらいときもありますよ。コツコツと続けてもら
いたいですね。それでもたまには回転寿司にいたいですね。それでもたまには回転寿司に
出かけたりして外食を楽しんでいます。出かけたりして外食を楽しんでいます。

　大切な自分の心を壊さないようにして「も　大切な自分の心を壊さないようにして「も
う少し」「もう少し」と頑張っています。同う少し」「もう少し」と頑張っています。同
じ思いをもって頑張っている人たちにエールじ思いをもって頑張っている人たちにエール
を送ります。を送ります。

・ウォーキングや水泳
などの有酸素運動が効などの有酸素運動が効
果的果的
・からだを動かすこと・からだを動かすこと
は認知症だけでなく寝は認知症だけでなく寝
たきりを招く転倒や骨たきりを招く転倒や骨
折の予防にもなる折の予防にもなる

・趣味や習い事を大切に・趣味や習い事を大切に
・新しいことにチャレンジ・新しいことにチャレンジ
・外に出て人と会う・外に出て人と会う
・読 み、書 き、計 算 な・読 み、書 き、計 算 な
どの脳トレーニングもどの脳トレーニングも
効果的効果的

目の見えにくさ
や耳の聞こえに
くさなどがある
と認知機能の低
下につながります。
違和感を感じたら、早違和感を感じたら、早
めに眼科専門医や耳鼻めに眼科専門医や耳鼻
咽喉科専門医に受診・咽喉科専門医に受診・
相談しましょう。相談しましょう。

認知症を予防するために

若い時に認知症と診断された人の声

認知症の人を見守るためのサービスやネットワークがあります

食事

診断されたときの気持ち

妻へ

生活で気を付けていること

履歴確認タイプ 手動検索タイプ

表面 裏面

妻より･･･認知症の人がいる家族へ

運動習慣 暮らし方 目・耳について

くしてくれるくしてくれる
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場所　市民交流センターフロイデ 3 階　302会議室（ 9 月26日㊊のみフロイデ 1 階　ICT講習会教室）
講師　いぬやまe-コミュニティーネットワーク講師（デジタル活用支援員）　費用　無料　定員　先着各回10人
持物　�スマートフォン、マイナンバーカード申請講座には個人番号通知書、マイナポイント予約講座にはマイ

ナンバーカード・マイナポイント決済サービスID等、ワクチン接種証明書講座にはマイナンバーカー
ドが必要です。

申込・�問合　 9 月15日㊍ 9 :00から電話で講座番号をいぬやまe-コミュニティーネットワーク
　　　 （℡62-1888）へ 詳しくはこちら

▲

デジタル活用支援講習会

講座番号 日時 内容

1

9 月26日㊊

9 :30～10:30 マイナンバーカードの申請方法
※マイナポイント取得のためのマイナンバーカード申請は 9 月中

2 10:45～11:45 マイナポイントの予約・申込方法

3 13:00～14:00 新型コロナワクチン接種証明書の発行方法（アプリ）

4
9 月29日㊍

9 :30～10:30 電源の入れ方・ボタン操作の仕方、電話のかけ方・カメラの使い方

5 10:45～11:45 アプリのインストール方法、インターネットの利用方法

6

9 月30日㊎

9 :30～10:30 マイナンバーカードの申請方法
※マイナポイント取得のためのマイナンバーカード申請は 9 月中

7 10:45～11:45 マイナポイントの予約・申込方法

8 13:00～14:00 新型コロナワクチン接種証明書の発行方法（アプリ）

9
10月 3 日㊊

13:00～14:00 電源の入れ方・ボタン操作の仕方、電話のかけ方・カメラの使い方

10 14:15～15:15 アプリのインストール方法、インターネットの利用方法

11
10月17日㊊

13:00～14:00 LINEの使い方

12 14:15～15:15 地図アプリの利用方法、メールの利用方法

13

10月31日㊊

9 :30～10:30 電源の入れ方・ボタン操作の仕方、電話のかけ方・カメラの使い方

14 10:45～11:45 アプリのインストール方法、インターネットの利用方法

15 13:00～14:00 LINEの使い方

16 14:15～15:15 地図アプリの利用方法、メールの利用方法

17

11月 7 日㊊

9 :30～10:30 電源の入れ方・ボタン操作の仕方、電話のかけ方・カメラの使い方

18 10:45～11:45 アプリのインストール方法、インターネットの利用方法

19 13:00～14:00 LINEの使い方

20 14:15～15:15 地図アプリの利用方法、メールの利用方法

21

11月21日㊊

9 :30～10:30 LINEの使い方

22 10:45～11:45 地図アプリの利用方法、メールの利用方法

23 13:00～14:00 電源の入れ方・ボタン操作の仕方、電話のかけ方・カメラの使い方

24 14:15～15:15 アプリのインストール方法、インターネットの利用方法

25

12月 5 日㊊

9 :30～10:30 電源の入れ方・ボタン操作の仕方、電話のかけ方・カメラの使い方

26 10:45～11:45 アプリのインストール方法、インターネットの利用方法

27 13:00～14:00 LINEの使い方

28 14:15～15:15 地図アプリの利用方法、メールの利用方法

　スマートフォンの基本的な使い方から、さまざまな行政手続きの方法まで、デジタル初心者
でも安心して活用方法を学べる講習会です。スマートフォンを買ったばかりで使い方がわから
ない、スマートフォンを使いこなしたい、オンラインで行政手続を利用したいという人は参加してみませんか。

　「みんなの町に“サンリオピュー
ロランド”がやってくる！」をコ
ンセプトに、ハローキティをはじ
めとするたくさんのサンリオキャ
ラクターの世界観を一堂に楽しむ
ことができるイベントです。
期間　�9 月17日㊏～
　　　令和 5 年 1 月 9 日㊗
料金　�400円( 2 才以上)　
※入園料別途必要
問合　�日本モンキーパーク
　　　 （℡61-0870）
※来園前に、休園日や新型コロナ
の感染予防対策を必ず公式ホー
ムページ（https://www.japan-
monkeypark.jp/）で確認してく
ださい。

　堀部邸にて、上方の講談師によ
る講談会を開催します。
日時　10月 1 日㊏14:00から
　　　 （13:30開場）
場所　木之下城伝承館・堀部邸
出演　旭堂南海
費用　2,500円（予約）
　　　3,000円（当日）
　　　当日支払い
申込・�問合　 9 月30日㊎までに青

塚古墳ガイダンス施設（℡
68-2272　㊊休館　㊗の場
合は翌日休館）へ

　育て方と活用方法について学び
ます（園芸作業があります）。
日時　10月20日㊍、11月17日㊍、
　　　12月15日㊍
　　　各日 9 :30～12:00
場所　犬山里山学センター
対象　18歳以上の女性
定員　先着 6 人
費用　2,000円
持物　�筆記用具、水分補給用の飲

み物、エプロン、手袋、帽子
※園芸作業があるため、作業に適
した服装で来てください。
申込・�問合　 9 月20日㊋ ９ :00か

ら①氏名②住所③電話番号
を直接または電話で里山学
センター（塔野地字大畔
364-2 ℡65-2121）へ

日本モンキーパーク
サンリオキャラクター
フェス開催

堀部邸　猪之子座
旭堂南海の上方
講談をたっぷり ８

女性の園芸教室
家庭菜園と
ハーブの活用
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リトルワールドで
ナイター営業

農業祭での　
講座・教室

公民館クラブ
活動習作展

　下記の日程で、夜20時までナイ
ター営業を開催し、花火も打ち上
がります。
　リトルワールドで各国グルメを
食べ歩きながら、秋の夜を彩る花
火をお楽しみください。
日時　�9 月17日㊏、18日㊐、23日

㊗、24日㊏　10:00～20:00
問合　リトルワールド
　　　 （℡62-5611）
※荒天時はナイター営業を中止す
る場合があります。
※新型コロナ感染拡大防止の対応
等、来館前に公式ホームページ

（https://www.littleworld.jp/）
で確認してください。

　市民文化会館で行われる産業振
興祭・農業祭で、寄せ植え教室と
プランター野菜栽培講座を開講し
ます。
Ａ 寄せ植え教室
　花き農家による、季節の花を使
用した、親子対象の寄せ植え教室
です。
日時　10月 8 日㊏
　　　11:00、14:00、15:00
　　　10月 9 日㊐
　　　11:00、14:00、15:00
定員　�小学生以下の児童とその家

族、各回 4 組（1 組 2 ～4 人）
※申し込み多数の場合は抽選
費用　 1 組1,000円　市では、芸術文化振興の一環と

して、各公民館でのクラブ活動の

支援を行っており、この活動の前
期の成果発表として水彩画や書道
の作品を展示します。
日時　 9 月23日㊗～28日㊌
　　　 （26日㊊休館）
　　　 ９ :00～16:30（最終日15:00）
場所　南部公民館 1 階展示室 1
問合　南部公民館（℡68-0834）

B プランター野菜栽培講座
　プランターを使って育てられる
秋冬野菜の栽培講座です。
日時　10月 ８ 日㊏
　　　10:00、13:00（約30分）
定員　各回 5 人
※申し込み多数の場合は抽選
費用　 1 人500円
【共通】
申込　�9 月26日㊊（必着 ) までに

①希望する講座・教室名②
住所・氏名・電話番号③希望
日時（参加できる日時が複
数ある場合は希望順位）を
はがき・ファックス・Ｅメー
ルで産業課（〒484-0851住
所不要　Fax44-0367、04090

　　　0@city.inuyama.lg.jp)へ
※電話での受け付けは出来ません。
※参加の決定は後日通知します。
※参加はABそれぞれ 1 人 1 回限
りです。
※費用は当日集金します。
問合　産業課（℡44-0341）
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　内田線の「鵜飼町」・「井堀町北」バス停について、現在の木曽川沿い
の道路から、尾張広域緑道内へ移設をします。また、バス停移設に伴い、

「城前広場」から「犬山高校」までの区間について、ルートも変更とな
ります。なおダイヤについては、変更ありません。
変更日　10月 3 日㊊

問合　防災交通課（℡44-0347)

わん丸君バス　バス停位置・ルートの変更
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犬山里山学センター
森もり広場

　里山学センター周辺で自然観察
と室内工作を行います。
●小さい秋をみつけよう・秋の
アート
日時　10月 9 日㊐ 9 :30～11:00
持物　 筆記用具、水分補給用の飲

み物
●里山のよそおい・箱庭工作
日時　11月13日㊐ 9 :30～11:00
持物　 筆記用具、水分補給用の飲

み物、お菓子等の空箱
【共通】
定員　 4 歳以上の親子先着 5 組
費用　子ども 1 人100円
服装　長袖、長ズボン、長靴
※雨天時は展示ワークスペースの
企画展示で実施
※ 4 歳未満の子ども連れの場合は
大人 2 人以上で申し込んでくださ
い。
申込・�問合  9 月20日㊋ 9 :00から

①氏名②住所③電話番号を
直接または電話で里山学セ
ンター（塔野地字大畔364-
2 ℡65-2121）へ

ニワ里カレッジ

戦没者追悼式 蛍光管などの分別

埴輪から見た味美二子山古墳
　近隣自治体の遺跡調査の最新の
成果を学びます。
日時　10月 8 日㊏10:00～11:30
場所　青塚古墳ガイダンス施設 
講師　春日井市教育委員会
　　　池口太智氏
定員　先着20人
費用　500円
申込・�問合　10月 7 日㊎までに青

塚古墳ガイダンス施設（℡
68-2272  ㊊休館  ㊗の場合
は翌平日休館）へ

　先の大戦で亡くなった本市関係
の930人の戦没者を追悼するため、
戦没者追悼式を行います。
　戦争の記憶を後世へ引き継ぎ、
永遠の平和の決意を新たにするた
め、参列者全員が献花を行います。
日時　10月29日㊏10:30～12:00
　　　 （受付開始10:00）
場所　 市民交流センターフロイデ

4 階フロイデホール
※新型コロナの影響により中止・
変更となる場合があります。
費用　無料
問合　福祉課（℡44-0320）

　蛍光管などの内部には微量なが
ら水銀が含まれており、市では専
用破砕装置で適正に中間処理を行
い、その後、専門業者に依頼して
最終処理をしています。
　水銀使用製品が他の処理施設に
入ると、処理過程で水銀が気化し
て外部へ放出されてしまいます。
　気化した水銀を吸い込むと中毒
症状を起こすなど健康を害する場
合があります。

※詳しくは「犬山市ごみ分別なん
でも百科」の 5 ページか、市ホー
ムページ ページ番号1000657 を
見てください。
※割れた蛍光管、電球は新聞紙な
どに包んでください。
問合　環境課（℡44-0344）

●電球や蛍光管の分別
　電球にLEDや白熱電球など
の表記がなく分別の判断のつ
かない時は、型番の最初のア
ルファベットを確認して次の
とおり分別してください。
・型番が「Ｆ、EF、B、N、M、H」
で始まる場合→「蛍光管」へ
・型 番 が「LD、L、LW、G、
NL、R、KR、J」で始まる場
合→「不燃ごみ」へ

　任期満了に伴う犬山市長選挙が
11月27日㊐に執行されます。　
　この選挙に立候補を予定してい
る人を対象に説明会を開催します。
　説明会当日、立候補に必要な関
係書類を渡します。出席人数は 1
候補者につき 2 人までとします。
　立候補を予定または考えている
人で、説明会前に市選挙管理委員
会に相談をしたい人は下記へ問い
合わせてください。
日時　10月 7 日㊎10:00～11:30
場所　市役所 5 階501会議室
問合　市選挙管理委員会
　　　 （℡44-0300）

　秋口における日没時間の急激な
早まりとともに、夕暮れ時や夜間
には、重大な交通事故が増え、ま
た交通死亡事故が発生するほどの
重大な事故になりやすいと言われ

　「年金生活者支援給付金」は、
基礎年金を受給していて、公的年
金収入と年金以外の所得を含めた
所得が一定以下の人に対して支給
されます。
　対象者には 9 月初旬に日本年金
機構から書類が送られています。
令和 5 年 1 月 4 日までに日本年金
機構での受付手続きが完了する
と、令和 4 年10月分にさかのぼっ
て給付金を受け取ることができま

　土曜日は、都市美化センターへ
のごみの持ち込みが多く、周辺道
路に順番待ちの車が渋滞する等、
大変混雑します。
　受付まで30分ほど待つ場合もあ
るので、混雑緩和のため、できる
だけ平日の搬入に協力してくださ
い。
受付　㊊～㊎　 8 :30～12:00
　　　　　　　13:00～15:30
　　　　　㊏　 8 :30～11:30
問合　環境課（℡44-0344）

　モバイルバッテリーやおもちゃ
などのリチウムイオン電池が入っ
た機器が、不燃ごみの中に誤って
混入していることがあります。収
集車内や美化センターで破砕処理
を行う過程で発火して火災につな
がる可能性があり、大変危険です。
　リチウムイオン電池が取り外せ
ない機器を処分するときは、機器
ごと「乾電池」の収集容器に出し
てください。
問合　環境課（℡44-0344）

●香
こ う が い

害という言葉を知っています
か
　香害とは、合成洗剤や柔軟剤、
化粧品類などに含まれる香料に起
因し、頭痛や吐き気、のどの痛み
などの健康被害や、化学物質過敏
症が誘発される現象や、香りその
ものを不快と感じることと言われ
ています。
●香りの上手な使い方
　香りの感じ方には個人差があ
り、自分にとっては快適な香りで
も、他人には不快に感じたり、中
には化学物質過敏症を発症し苦し
んでいる人がいるかもしれません。
　香料を含む製品を使用する時
は、製品に記載された用法容量を
守ってください。
問合　保健センター(℡61-1176)

犬山市長選挙
立候補予定者説明会

全国交通安全運動
9月21日㊌～30日㊎

年金生活者支援
給付金の請求手続き

都市美化センターへ
のごみの持ち込み

リチウムイオン電池
は「乾電池」に分別その香り困っている

人がいるかも

ています。
　そこで、交通事故の防止を目的
に秋の全国交通安全運動を実施し
ます。
※ 9 月27日㊋は県内一斉に交通安
全大監視を行います。
重点項目
〇子供と高齢者を始めとする歩行
者の安全確保
〇夕暮れ時と夜間の歩行者事故等
の防止および飲酒運転の根絶
〇自転車の交通ルール遵守の徹底
●「ながらスマホ」「歩きスマ
ホ」は絶対にやめましょう
　人は同時に二つのことができま
せん。自動車・自転車を運転しな
がらのスマートフォンの操作は、
画面に意識が集中してしまい、歩
行者を見落とし、ブレーキやハン
ドル操作が遅れてしまいます。
　また「歩きスマホ」は、左右方
向の視線移動が無くなるため、横
を通る高齢者や体に障害をもった
方、妊婦、小さな子どもなど、とっ
さに避けられない人たちにケガを
させる危険性が高くなります。
　「歩きスマホ」でも、自らが被
害者になるだけでなく、加害者に
なる可能性があります。スマート
フォンなどの携帯電話は、安全な
場所で周りの安全を確認してから
使用しましょう。　
問合　防災交通課（℡44-0347)

す。
　書類に同封されているはがきサ
イズの請求書に提出日、氏名、電
話番号を記入し、速やかに日本年
金機構へ提出してください。
※給付金の金額や給付時期は提出
した日によって異なります。
※日本年金機構や厚生労働省が口
座番号や暗証番号を聞いたり、手
数料などの金銭を求めたりするこ
とはありませんので、詐欺に注意
してください。
問合　 日本年金機構給付金専用ダ

イヤル(℡0570-05-4092)
※設置期間は令和 5 年 3 月までの
予定です。
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高齢者に対するインフルエンザ予防接種

高齢者インフルエンザ予防接種ワクチン代助成

　インフルエンザが流行すると、特に65歳以上の高齢者や慢性疾患患者の死亡率が高くなります。そのため市
では、高齢者を対象にインフルエンザ予防接種を実施します。効果や副反応を理解して、希望する人は接種し
てください。予防接種のあと免疫力がつくまでに 2 週間程かかるので、インフルエンザが流行する前に予防接
種を受けることをお勧めします。
実施期間　10月15日㊏～令和 5 年 1 月31日㊋（ただし休診日は除く）
場所　下記のインフルエンザ予防接種受託医療機関
対象　・接種日に満65歳以上の人（誕生日の前日から接種できます）
　　　 ・接種日に満60歳から満64歳までの人で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極

度に制限される程度の障害を有する人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほと
んど不可能な程度の障害を有する人で、身体障害者1級程度の人、または医師がそれに相当すると判断
した人（身体障害者手帳のコピーまたは医師の診断書が必要）

費用　ワクチン代1,200円（接種時に医療機関に支払う）　持物　健康手帳、健康保険証
申込　下記の受託医療機関へ直接申し込み
※市外の医療機関を希望する人は、接種前に手続きが必要です。健康手帳、健康保険証を持って保健センター
へ来てください（代理人が手続きをする場合は、代理人の身分証明書も必要です）。
【インフルエンザ予防接種受託医療機関】

※接種期間については、各医療機関によって異なりますので、各医療機関に直接問い合わせてください。
問合　保健センター（℡61-1176）

墓じまい　離
りだんりょう

檀料に関するトラブ
ルに注意
　自宅から遠く、自分も入るつも
りはないので、墓じまいを寺に申
し出たところ、300万円ほどの高
額な離檀料を要求され困惑してい
る。　　　　　　　　（80代女性）
　跡継ぎがいないのでお寺に離檀
したいと相談したところ、過去帳
に 8 人の名前が載っているので、
700万円かかると言われた。不当
に高いと思う。　　　　（70代女性）
アドバイス
　今あるお墓を片付け、寺など墓
地の管理者に返還する墓じまいの
際に、高額なお布施（檀家をやめ
るときに寺へのお礼として慣習的
に支払う、いわゆる「離檀料」
等）を要求されたという相談が寄
せられています。離檀料に明確な
基準はなく、金額に納得がいかな
い場合は、基本的には寺などと話
し合うことになります。墓じまい
は勝手にはできず、寺などが発行
する「埋葬証明書」などが必要で
す。家族や親族などを交えるなど
して、よく話し合いましょう。
無料相談窓口
●犬山市消費生活センター
日時　㊊～㊍（㊗除く)
　　　13:00～17:00
　　　 （受付は16:30まで）
場所　市役所 1 階相談室
　　　 （℡44-0398）　
●愛知県消費生活総合センター
日時　㊊～㊎（㊗除く)
　　　 9 :00～16:30　
　　　㊏㊐ 9 :00～16:00
問合　℡052-962-0999

消費者トラブルに
気をつけて

　生涯学習活動を支援する市民講
師が自ら企画し指導する講座です。
パソコン初心者を対象に、パソコ
ンの操作方法やWordやExcelな
どの簡単な使い方などを教えます。
日時　 毎週㊎15:00～17:00（㊗、

第 5 ㊎を除く）
場所　 丸山地区学習等供用施設
　　　 2 階学習室
講師　犬山市民講師　山口四郎氏
対象　パソコン初心者
定員　先着14人　　費用　無料　
持物　パソコン　　申込　不要
問合　文化スポーツ課
　　　 （℡44-0353)

　10月 1 日は法の日です。
　法の日週間にあわせた予約不要
の無料相談会を行います。
日時　10月 3 日㊊13:00～15:00
場所　市役所 2 階204会議室
内容　 土地や建物の相続・遺言・

売買・贈与等に関する相
談、供託手続き・訴訟書類
の作成に関する相談など

問合　  県司法書士会一宮総合相談
　　　センター（℡0586-28-4838）
※10月12日㊌13:00～15:00には定
例の登記相談（市役所 2 階会議
室）を行います。

　図書資料購入のため財源を確保
し図書館サービスの充実を図るた
め、「雑誌スポンサー制度」を行っ
ています。
　この制度は、雑誌の年間購入代

　接種日に満65歳以上の人で生活保護世帯、市民税非課税世帯の人は、ワクチン代を助
成しますので接種前に手続きをしてください。次の受付場所へ来所できない場合は、電
話でも対応しますので保健センターに問い合わせてください。
持物　 健康手帳、健康保険証(代理人が手続きをする場合は、代理人の身分証明書も必

要です)、筆記用具
問合　保健センター(℡61-1176)

　詳しくは市ホームページ ペー
ジ番号1000895 をみてください。

ボランティアによる
パソコン初心者相談

司法書士
無料法律相談

雑誌スポンサー制度

　犬山頭首工では、10月17日㊊か
ら28日㊎に木曽川の水位を 2 ｍ程
度低下させ施設の点検を行いま
す。施設の点検期間中は木曽川の
水位が下がったり、上がったり変
動しますので、川の中へ立ち入る
場合は注意してください。
問合　東海農政局犬山頭首工
　　　管理所（℡61-1003）

工事により木曽川の
水位が変動します

●犬山市消費生活法律相談
日時　 9 月16日㊎、10月21日㊎
　　　13:00～16:00
予約　産業課（℡44-0340）

対象　事業者
受付　随時
※犬山市広告掲載基準に基づき審
査を行い、先着順で決定します。
申込・�問合　所定の申込書と広告

案、会社概要等（業種等の
分かるもの）を添えて、持
参または郵送で市立図書館

（〒484-0083犬山字東古券
322番地1　℡62-6300）へ

※所定の申込書は市ホームページ
からダウンロードできます。

犬山

あいちせぼね病院

犬山

ハートクリニックさわだ

羽黒

木村内科
安藤医院 松村クリニック さとう病院
樹クリニック 村上内科 にわ耳鼻咽喉科
犬山駅西病院 山本皮フ科クリニック みどり診療所
岡部医院 吉田内科クリニック 宮崎整形外科・外科・内科
黒川すこやかクリニック

城東

安藤クリニック 宮田医院
城南クリニック 犬山病院（入院中・通院中の人のみ）

楽田

いたつ内科クリニック
こばやし耳鼻咽喉科 くわばらクリニック カワムラ整形外科
総合犬山中央病院 ふなびきクリニック すみれ内科クリニック
竹内整形外科クリニック マザークリニックハピネス たくや整形外科

受付場所 日時

 城東出張所（東部老人憩いの家）

 9 月29日㊍（助成券は後日郵送します）

9 :00～ 9 :30

池野出張所 10:00～10:15

南部公民館 10:45～11:45

楽田ふれあいセンター 13:00～14:00

保健センター 9 月30日㊎～令和 5 年 1 月31日㊋（㊏㊐㊗、年末年始除く） 8 :30～17:00

金を負担いただくかわりに、その
雑誌の最新号カバーの表にスポン
サー名、裏面に全面広告を掲載
し、情報発信の場として雑誌を活
用してもらうものです。
　多くの人の目に触れる雑誌を広
告媒体として、ぜひ宣伝に活用し
ませんか。
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医師による
健康なんでも相談

10月の各種無料健康相談ガイド

骨密度チェック

結核予防週間　 9月24日㊏～30日㊎

ピンクリボンDAY

　無料、予約不要で、健康のこと
やからだの気になることなどを気
軽に相談できます。
日時　① 9 月30日㊎
　　　②10月 4 日㊋
　　　③10月20日㊍　　　　
　　　各回13:30～15:00
場所　市民健康館

からだ・こころ・
すっきりヨガ

選んで楽しく
健康レストラン

　「手軽に運動を始めたい」「疲れ
たこころをリフレッシュしたい」
人におすすめの教室です。

食事バランスチェック
　フードモデルを使って日常の食
事が適量で栄養バランスがとれて
いるかをチェックできます。食の
改善推進員によるアドバイスも受
けられます。

日時　①10月 6 日㊍
　　　②10月26日㊌
　　　全 2 回
　　　各回10:00～11:30
※当日は動きやすい服装で来てく
ださい。
場所　塔野地公民館　 1 階和室
講師　理学療法士　間中麻耶氏
対象　 65歳以上で要支援・要介護

認定を受けていない市民
定員　先着15人  
費用　各回300円
持物　 水分補給用の飲み物、ヨガ

マット（無い人はバスタオ
　　　ル）
※新型コロナの影響により延期・
中止する場合があります。
申込・�問合　 9 月26日㊊から市民

健康館(℡63-3800)または
次の二次元コー
ドから申し込み

日時　 9 月28日㊌10:00～12:30
　　　受付は終了15分前まで
場所　 キャスタ▷ヨシヅヤ犬山店

1 階
費用　無料
申込　不要
問合　市民健康館(℡63-3800)
※新型コロナの影響により変更・
中止する場合があります。

※新型コロナの影響により中止する場合があります。事前に問い合わせてください（相談は 1 人15分程度） 。 
問合　①②③市民健康館（℡63-3800)　④保健センター（℡61-1176)

　骨粗しょう症予防のため骨密度
を測定してみませんか。

　結核は、今でも全国で 1 日40人の新しい患者が発生し、 6 人が命を落
としている日本の重大な感染症です。
　結核と診断された 7 割近くが65歳以上となっています。特に65歳以上
の人は症状がなくても年に 1 回は健康診断（胸部レントゲン検査）を受
けてください。結核は早期発見、早期治療が重要です。
　 2 週間以上、咳、痰などの症状が続く場合は医療機関を受診しましょう。

問合　江南保健所　健康支援課　地域保健グループ（℡0587-56-2157）
　　　市民健康館（℡63-3800)

～あなたと大切な人のために
　　知っておこう乳がんのこと～
　乳がんの早期発見と乳がんに関
する知識の普及のためのイベント
を開催します。

日時・内容　10月13日㊍
　　 ①乳腺外科医と男性乳がん体

験者による講演会（予約優先）
　　14:00～15:00
　　②キャンサーケアヨガ体験
　　　　　　　　　 （予約優先）
　　 1 回目11:40～12:00
　　 2 回目13:00～13:20
　　③展示・相談会 （予約不要）
　　10:00～13:30
場所　江南厚生病院
対象　 一般市民、乳がん患者・そ

の家族
定員　①50人　②各回20人
費用　無料
問合　 江南厚生病院 がん相談支援

センター（℡0587-51-3346  
8 :30～17:00 ㊏㊐㊗除く）

※新型コロナの影響により中止
す る 場 合 は 病 院 ホ ー ム ペ ー ジ

（https://konankosei.jp）でお知
らせします。

日時　 9 月28日㊌10:00～12:30
場所　 キャスタ▷ヨシヅヤ犬山店

1 階
対象　20歳以上の人
※令和 3 年10月以降にチェックを
した人を除く
費用　300円
測定方�法　超音波によるかかとの

骨密度測定

相談 日時・場所 担当

①おくすりなんでも相談 19日㊌13:30～15:00 市民健康館 エール調剤薬局薬剤師　
　岡田真由美氏　倉知千学氏

②保健師・看護師・管理栄養士による相談 要予約（㊏㊐㊗除く、 8 :30～17:00）
市民健康館（電話相談可）③禁煙相談

④歯科衛生士による歯科相談 要予約（㊏㊐㊗除く、 8 :30～17:00）
保健センター（電話相談可）

こころの相談
　【 電話】あいちこころほっとライン365（℡052-951-2881）　　毎日 9 :00～20:30
　　　　　　【 LINE】あいちこころのサポート相談（ID@aichi_soudan）「友達登録」し、トーク画面

下の「相談を開始する」から、移動先画面にて事前アンケートに回答後、相談を開始して
ください。

　　　　　　【 Twitter】あいちこころのサポート相談（ID@aichi_soudan）アカウントをフォローし、
ダイレクトメッセージ画面から事前アンケートに回答後、相談を開始してください。

　　　　　　【 Facebook】「あいちこころのサポート相談」（ID@aichi.soudan）アカウントをフォ
ローし、メッセンジャー画面から事前アンケートに回答後、相談を開始してください。

　　　　　　　※SNS相談は㊊～㊏20:00～24:00、㊐20:00～翌日 8 :00になります。
※市ホームページ ページ番号1005070 や厚生労働省ホームページ「まもろうよこころ」では、
こころの健康に応えるさまざまな相談先を紹介しています。 「まもろうよこころ」

　　　　　　【 LINE】あいちこころのサポート相談（ID@aichi_soudan）「友達登録」し、トーク画面

　　　　　　【 Twitter】あいちこころのサポート相談（ID@aichi_soudan）アカウントをフォローし、

　　　　　　【 Facebook】「あいちこころのサポート相談」（ID@aichi.soudan）アカウントをフォ

　　　　　　　※SNS相談は㊊～㊏20

持物　健康手帳
申込　不要
問合　市民健康館（℡63-3800）
※新型コロナの影響により中止す
る場合があります。

相談員
　①マザークリニックハピネス
　　　　　　　　　　大塚春雄氏
　②村上内科　　　　　村上研氏
　③吉田内科クリニック
　　　　　　　　　　　吉田洋氏
定員　なし(当日先着順)
※相談者多数の場合は受け付けで
きないことがあります。
※新型コロナの影響により中止す
る場合があります。
問合　市民健康館（℡63-3800)
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図書館deてつがく対話

市政情報 イベントお知らせ

犬山市オフィシャル動画広報「まるいちＴ
ティービー

Ｖ」配信開始！

　図書館という本の森で「絵本」や「辞典」をもとに言葉の意味や身近な問いをみんなで楽しく話し合いませんか。
●絵本deてつがく対話

　日常のなかに浮かんでくる「なんだろう？」について楽しく話し合います。
日時　10月16日㊐13:30～14:30
場所　市立図書館 2 階　子ども読書空間（ブックキャンプ）　
進行　犬てつ　対象　年長～小学 3 年生
定員　 7 組（ 1 申請に対し子ども 2 人まで）　費用　無料
申込　 9 月15日㊍10:00～10月15日㊏18:00に次の二次元コードか

ら申し込み
●辞典deてつがく対話
　言葉の意味をみんなで想像力を働かせ自由に対話します。
日時　11月 6 日㊐13:30～15:00
場所　市立図書館 2 階　ボランティアルーム　進行　犬てつ　
対象　小学 4 年生～中学 3 年生　定員　 7 組（ 1 申請に対し子ども 2 人まで）
費用　無料　持物　筆記用具
申込　 9 月15日㊍10:00～11月 5 日㊏18:00に次の二次元コードか

ら申し込み
※新型コロナの影響により変更・中止する場合があります。
問合　市立図書館（℡62-6300）　

　犬山市のオフィシャル動画広報「まるいちTV」が、令和 4 年 8 月
より配信を開始しました。

 まるいちTV  　検索

　動画を通じて、皆さんが市政をより身近に、親しみを感じられるよ
う取り組んでいきます。
※取材情報募集中！地域のイベントや市民活動等ありまし
たら、気軽に連絡してください。なお、すべての情報を取
材できるわけではありませんので、予めご了承ください 。
問合　企画広報課（℡44-0311）

母子健康手帳の交付と説明会

就学時健康診断

問合　 学校教育課（℡44-0350）

日時　 毎週㊋(㊗除く) 9 :15から約 1 時間
※保健センターでは、妊娠中から相談できます。
※予約制です。事前に電話してください。上記日時で都合が悪い場合も個別に
対応しますので電話で相談してください。
持物　 妊娠届出書、筆記用具、マイナンバーカード、または通知カードと本人確認書類
※公的機関発行の顔写真が付いていない本人確認書類（健康保険証など）の場合は 2 点必要。
申込・�問合　保健センター（℡61-1176)へ

　令和 5 年 4 月に小学校へ入学する児童の就学時健康診断を10月に行い
ます。該当する児童の保護者には 9 月初旬に文書を郵送しました。文書
に記載された小学校へ児童と一緒に出かけてください。
　まだ届いていない場合は学校教育課に連絡をしてく
ださい。
　当日は郵送された文書を持ってきてください。
●就学時健康診断実施日時

毎月第1・第3火曜日
9 /20㊋、10/ 4 ㊋、10/18㊋
19:00まで
●市民課　(℡44-0303)
　住民票の写し・戸籍・印鑑登録
証明書の発行、印鑑登録、転入
届、転出届の受付、マイナンバー
カードの交付
●保険年金課　（℡44-0327)
　国民健康保険、後期高齢者医療
制度の各種届、福祉医療費助成に
関する各種届および支給申請、国
民年金の各種届
●福祉課　（℡44-0321)
　障害者手帳、自立支援医療、障
害者手当、障害福祉サービスの申請
※相談はできません。
●子ども未来課　（℡44-0323)
　児童手当、児童扶養手当、遺児
手当の申請･各種届

平日窓口延長

学校名 実施日 受付時間 電話
 犬山北小学校 10月 7 日㊎ 13:10～13:30 61-2234
 犬山南小学校 10月20日㊍ 13:00～13:15 61-2231
 城東小学校 10月 5 日㊌ 13:30～13:45 61-2501
 今井小学校 10月 6 日㊍ 13:30～13:40 61-2191
 栗栖小学校 10月 5 日㊌ 13:20～13:30 61-0580
 羽黒小学校 10月 7 日㊎ 13:10～13:30 67-0046
 楽田小学校 10月 7 日㊎ 13:10～13:30 67-1005
 池野小学校 10月 6 日㊍ 13:30～13:45 67-0544
 東小学校 10月 7 日㊎ 13:15～13:30 67-5400
 犬山西小学校 10月 6 日㊍ 13:15～13:35 62-8280

　口座振替は納期限が振替日とな
りますので、前日までに入金して
ください。
●各種市税等

　口座振替以外の納付は、市指定
金融機関、コンビニ、アプリ、ク
レジットカード、ペイジーおよび
市役所・出張所でお願いします。
問合　収納課(℡44-0316)
●下水道事業受益者負担金
納付は、市指定金融機関、市役
所・出張所でお願いします。

毎月第 2 ・第 4 日曜日
9 /25㊐、10/ 9 ㊐、10/23㊐
9 :00～12:00
　市民課窓口で住民票の写し・戸
籍・印鑑登録証明書の発行、印鑑
登録、マイナンバーカードの交付
問合　市民課（℡44-0303）

日曜市役所

マイナンバーカードの交付は
事前予約が必要です。予約状
況は市ホームページ
ページ番号1006949 
で確認できます。

納期限 9 月30日㊎
下水道事業

受益者負担金 2 期

納期限 9 月30日㊎
国民健康保険税 4 期

介護保険料 6 期
後期高齢者
医療保険料 2 期

休日・平日時間外の水道緊急時
問合　白山浄水場（℡61-1260）

「市民のひろば」に掲載を希望
する人は企画広報課へ。
11月 1 日号の締め切りは 9 月
20日㊋、11月15日号は10月 4
日㊋、12月 1 日号の締め切り
は10月19日㊌

問合　下水道課（℡44-0337）
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第66号⑤

※ 掲載団体の責任と費用で編集した紙面です。※ 掲載団体の責任と費用で編集した紙面です。

●犬山卓球協会
　愛知県大会を見事勝ち抜き、全国
大会を決めた選手の皆さんに激励費
を贈りました。皆さんのさらなる活
躍を期待しています。

「2022年全日本卓球選手権大会（マスターズの部）」
12月 2 日～ 4 日 ジップアリーナ岡山　
入尾範之・中村夕佳
「全農杯　2022年全日本卓球選手権大会
（ホープス・カブ・バンビの部」
7 月28日～31日 グリーンアリーナ神戸　前田翔伊

●バスケットボール
4 月 9 日、 5 月15日、 6 月26日
エナジーサポートアリーナ
小学生男子　城東ミニバス
小学生女子　城東ミニバスA
中学生男子　城東中学校
中学生女子　城東中学校
一般男子　 STARS　
一般女子 　 SHIBATA’S
●バウンドテニス
6 月26日　市武道館　
ダブルス　水口幸子・今石多恵子組
●射撃
4 月24日、 7 月10日　関国際射撃場
スキート部門　久郷大完
トラップ部門　堀井保

●前期ミニバスケットボール大会
6 月25日　エナジーサポートアリーナ
小学生男子　INUYAMA BASKETBALLCLUB
小学生女子　城東ミニバス

激励費を贈呈

初級者にも楽しめるコースです。
各務原アルプスの一部である 3 つの
山を、展望を楽しみながら周回しま
す。
日時　11月13日㊐ 9 :00現地集合
集合　 ふどうの森駐車場(迫間不動)

詳細は申込受付時に説明しま
す。

場所　 金比羅山・明王山・迫間山
　　　 (各務原アルプス)
対象　 市内在住･在勤･在学で4時間程

度歩ける健康な人
定員　先着25人
費用　 1 人200円 中学生以下無料
　　　 (当日徴収)
申込　10月16日㊐ 9 :00～22日㊏
　　　 申込用紙に氏名･性別･生年月

日･年齢･住所･電話番号･血液
型･持病の有無･当日の緊急連
絡先（氏名・電話番号）を記
入し市体育協会事務局へ（ 1
人で 3 人まで申込可）※電話
申込不可

その他�　雨天中止/新型コロナ感染状
況により中止の場合あり

秋の市民ハイキング 市民大会
優勝者または優勝チーム

スポーツ少年団　優勝チーム

●女性弓道教室
　 5 月10日から10回にわたって「女
性弓道教室」を開催しました。受講
者は、レベルに合わせた丁寧な指導
をうけました。参加者の中に、学生
時代弓道部がなく、憧れである日本
の文化を習いたいと始めた受講者も
いました。弓道の呼吸・作法・足踏
みを教えてもらい、無心に取り組ん
でいました。

●初心者教室
　 5 月 7 日から11回にわたって
「初心者弓道教室」を開催しま
した。最終日の参加者は 7 名で
した。雨のため、予定を変更し
て、矢を引くまでの入場の仕方
も学びました。講師がリズムを
取りながら、指導を行っていま
した。最後に修了証を渡し、充
実した時間となりました。

弓道協会によるスポーツスクールが市弓道場で開催されました。スポーツスクール事業

生徒募集
●剣道教室
日時　毎週㊋･㊎　18:45～21:00
場所　市武道館剣道場
対象　年中～小学 6 年生
費用　3,000円/月(兄弟割引あり)
申込　 練習日に直接市武道館剣道場

へ
問合　犬山剣道連盟　宮田朋尚
　　　℡090-8322-7616
※ 1 ヶ月間無料体験あり

第23回犬山オープン
ミックスダブルス
卓球大会

日時　11月13日㊐ 9 :00～
場所　エナジーサポートアリーナ
対象　一般男女
部門　 混合ダブルス(ベテラン・シニ

ア・青年の部)
費用　 1 組2,000円(当日徴収）
申込　 9 月13日㊋～10月13日㊍
　　　 申し込み用紙に必要事項を記

入し、下記宛先へ郵送してく
ださい。(申し込み用紙は、市
体育協会事務局にあります）
〒484-0894　犬山市羽黒八幡
31-8　入尾範之

問合　市体育協会事務局

問合　ＮＰＯ法人犬山市体育協会(9:00～17:00） ℡･FaxFax54-1016
〒484-0888　羽黒新田字上堅筬1-1
Eメール　offi  ce@inuyama-taikyou.net　　ホームページ　www.inuyama-taikyou.net
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※財源確保のために有料広告を掲載しています。広告の内容に関する問い合わせは、直接広告主へ。広告

規　格　 1 枠　縦45㎜×横85㎜
　　　　 2 枠合併枠　縦45㎜×横173㎜
掲載料　 1 枠15,000円（消費税および地方消費税含む）
　　　　 2 枠合併枠30,000円
　　　 （消費税および地方消費税含む）
※詳しくは市ホームページ ページ番号1002287 を
見てください。
　　　　　　　　　問合　企画広報課（℡44-0311）

このスペースに広告を出しませんか

新型コロナウイルス感染症に関する相談
発熱等の症状がある場合は、かかりつけ医に電話で
相談してください。
※かかりつけ医がいない場合や相談する医療機関に
　迷う場合は、下記窓口へ電話してください。
受診相談センター　TEL 0587-55-1699

（江南保健所内　平日 9：00～17：30）
（聴覚障害者向け　Fax 0587-54-5422）
夜間・休日受診相談窓口　TEL 052-526-5887

（平日夜間17：30～翌 9：00、㊏㊐㊗24時間態勢）

市ホームページに掲載するバナー広告を募集中
掲 載 位 置　 トップページ（市が指定した位置）
規　　　 格　 縦50ピクセル×横150ピクセル
掲　 載　 料　　 1 枠10,000円
　　　　　　（消費税および地方消費税含む）
バナー作成費用　広告主負担
※詳しくは市ホームページ ページ番号1002288 を
見てください。
　　　　　　　　　問合　企画広報課（℡44-0311）

▲塩味やスパイシーな料理と相性が抜群とのこと

▲議員へ質問する児童とそれを見守る保護者

※財源確保のために有料広告を掲載しています。広告の内容に関する問い合わせは、直接広告主へ。広告

▲カタリナさん（左）と山田市長（右）

▲間宮那菜さん（左）、山田愛華さん（中央）、山田市長（右）

　 7 月23日「夏休み親子議場見学会」が開催され、親子18組
が参加しました。今回で 5 回目の開催を迎えた見学会は、
今までにあった「議員への質問」のほかに、議員が作成した
動画による議会や議員活動についての説明や、議場のある
市役所 6 階を利用したクイズラリーなど、新たな試みも行
われました。
　議員への質問では、「どうして議員になろうと思ったか」

「議員や市長になるにはどんな勉強をすればよいか」といっ
た質問が子どもたちから出され、それぞれ議員が答えてい
ました。

夏休み親子議場見学会

　市内に工場がある「盛田金しゃちビール株式会社」から、
犬山オリジナルラベルのビール「犬山美偉瀏（いぬやまびー
る）」が発売することを報告するため、7 月28日に髙野社長
らが山田市長を訪れました。
　このビールのラベルデザインは市が協力して国宝犬山城
と、犬山祭の「車山」をあしらったものになっています。ま
た、「ビール」の当て字に使われている「美偉瀏」にはそれぞ
れ次のような意味を込めています。
　美…おいしい。旨い。見た目が美しい。
　偉…すぐれている。立派な。
　瀏…清い。川の流れが澄むさま。
　「犬山美偉瀏」はピルスナータイプで苦味がありつつも
爽やかな喉ごしが特徴です。

犬山ラベルのビールが登場

　 7 月29日、山田愛華さんと間宮那菜さんが、神奈川県藤
沢市鵠沼海岸を会場とする「第13回湘南藤沢カップ全国中
学生ビーチバレー大会」（ 8 月17日、18日開催）出場の報告
に山田市長を訪れました。
　 2 人は 6 月に碧南市で行われた愛知県予選に 4 人制女子
の部で優勝し、全国大会出場となりました。　山田さんは、
新型コロナの影響で思うようにバレーボールの練習ができ
ず、少しでもボールに触っていたいと思ったことがきっか
けで中学 1 年生の時にビーチバレーを始めました。
　間宮さんに全国大会への意気込みを尋ねると、「良い結
果を残したい」と力強く語ってくれました。

ビーチバレー全国大会出場を報告

　 8 月 5 日、4 年間国際交流員として友好都市との交流や、
地域の国際交流の促進のためにさまざまな活動に取り組
んできた、カタリナ・カウフマンさんの退職辞令伝達式と、
JET絆大使の任命交付式が行われました。
　広報犬山の15日号には、ドイツと日本を比較しながら幅
広いテーマでエッセイ記事を寄稿。毎月楽しみにしている
市民から、街中で声をかけられることもありました。
　カタリナさんは「犬山市は本当にいい所、来て良かった。
これからもドイツで犬山市の良い所を伝えたい。 犬山市の
4 年間でできたスキルを活かすことができればうれしい。」
と活動を振り返りました。

国際交流員退職辞令伝達式
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図書館
だより

問合　市立図書館（℡62-6300）　
開館時間　10:00～18:00（㊊休館）
※ 9 月20日㊋～10月 4 日㊋まで特別整理期間のため休館します。

　市立図書館の 2 階ブックキャンプがオープンして 1
年が過ぎました。
　平日は絨

じゅうたん

毯の上やソファに腰かけて小さなお子さん
に読み聞かせをする保護者、また週末には図書館ボラ
ンティアによるおはなし会などに多くの親子が来館し
ました。
　みなさんブックキャンプを楽しんでいるようです。

『徳川がつくった先進国日本』　磯田道史著
　江戸時代に起きた内乱、自然災害、侵略などの危機
に幕府や庶民がどのように立ち向かったかを描いた
作品。
　ペリーの来航よりも50年前のロシア軍艦の襲撃を
受け、幕府は海防体制を強化した。そのことが幕府
の開国の試走になった。天明の飢饉、宝永地震など
の教訓が今日の日本の礎になったことを教えてくれる。
　その時代に書かれた書物を丹念に読み史実を明ら
かにする。人間は歴史に謙虚に向き合うことで、困難
にも力を出せることを教えてくれる一冊。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止となる
場合があります。

9 月17日㊏　
　「おはなしぼっくす」ストーリーテリング　
　　　　　　　　　　　　　　　　　 11:00～11:30
10月 8 日㊏・22日㊏
　「ももたろう」おはなし会　　　　 11:00～11:30
10月16日㊐　絵本deてつがくと対話　13:30～14:30
10月22日㊏　「ビブリオバトル」　　 13:30～15:00
10月23日㊐　子ども俳句教室　　　　 13:30～15:00
10月28日㊎　「藍の会」読書会　　　 14:00～16:00

場所　市立図書館（本館）

2 階子ども読書空間（ブックキャンプ）

読書会藍の会の一冊 9 、10月のイベント

■市立図書館公式
　Facebookアカウント

▲ブックキャンプ

▲図書館ボランティア「ももた
ろう」によるおはなし会

▲子ども俳句教室
   （夏講座）

▲古川よし子先生の
「ふうちゃんおはなし会」

英語で「地域共同体」や「地域社会」を意味する言葉で、同じ地域に住んでいる人々
が地域をより良くするために集まって作られるものです。犬山市には小学校区の単位を基本とした 6 つの「コ
ミュニティ推進協議会」があり、それぞれの地域の歴史や特色を生かした、暮らしやすいまちを作りたい
という思いを持って活動しています。

　犬山市で最初にコミュニティが作られたのは、昭和58年に設立した城東小学校区です。最初は少人数で
企画した地域の盆踊り大会から始まり、現在は「歩け歩けいも煮会」
や「ホタル観賞会」をはじめ、多くの事業を行っています。次い
で、楽田地区（平成 9 年）、羽黒地区（平成11年）、東地区（平成
22年）、犬山西地区（平成23年）、今井小学校区（平成25年）の順
に設立されました。それぞれの地区で、防災訓練やふれあいセン
ターの管理、おあしす運動など、多岐にわたる活動を継続的に行っ
ています。コロナ禍でも感染対策をしながら、出来ることから再
開するなど、それぞれに工夫して活動しています。

　活動を行うことで地域がどう変わるのか、携わっていなければ、想像がつかないかもしれません。活動
を行う大きな目的の一つに、自分たちの住む地域を自分たちでより良くするということがあります。一人
ひとりが考える「自分の住む地域が将来こうなったらいいな」を形にしていくことが出来るのが、コミュ
ニティ活動です。地域をより良くしたいという思いの元、話し合い、協力することで、より良いまちづく
りを推進することができます。
　各コミュニティでは、子どもたちが安全に登下校できるよう通学路の草刈りをしたり、一夏の思い出に
花火を打ち上げるなど、生活に寄り添った活動や地域を盛り上げる活動を住民たちで協力して行っています。
※城東・楽田・羽黒コミュニティの活動については、市ホームページ ページ番号1008954 のインタビュー
記事で紹介しています。

　地域を元気にするために活動している「コミュニティ推進協議会」につい
て紹介します。

〇昼間診療　犬山市休日急病診療所（内科・外科）　℡0568-62-8100 ※電話で予約のうえ来所してください。

　五郎丸東 1 -70（国道41号「五郎丸交番前」信号交差点南へ100m）　受付時間 8 :30～11:30（診療は 9 :00～）13:30～16:15（診療は14:00～）　

〇夜間診療、歯科診療

㊏㊐㊗ 受付時間 8 :30～16:30 診療時間 9 :00～12:00、13:30～17:00 ※保険外併用診療費（紹介状無く初診の場合5,500円）がかかります。

※都合により変更する場合がありますので電話確認の上、来院してください。

○江南厚生病院内（こども救急診察室）℡0587-51-3333

○救急医療情報センター ℡0568-81-1133
※電話のかけ間違いが多くなっています。電話番号はお間違いなく。

24時間365日体制で、電話で医療機関の案内を行っています。

○あいち救急医療ガイド https://www.qq.pref.aichi.jp/
インターネットで受診可能な医療機関を検索できます。（ 5 か国語対応）

○小児救急電話相談 ℡＃8000か、℡052-962-9900
夜間に医療相談が受けられます。受付／19:00～翌朝 8 :00

〇犬山市『あんしんメール』
　登録は空メール（件名・本文なし）を送信

t-inuyama-city@sg-p.jp（空メール送信用アドレス）
〇犬山市公式 LINE アカウント ＠inuyamaでID検索
〇テレビ　NHKデータ放送　リモコンのdボタン
　　　　　ケーブルテレビCCNet（地デジ12ch）
〇ラジオ　愛知北エフエム　84.2MHz

■休日（日曜・祝日）診療

■救急医療の案内

■休日小児診療

■災害情報はここから

日付
休日夜間診療(内科・外科)

受付時間17:00～20:00
休日歯科診療

受付時間 9 :30～11:30

病・医院名（内科系） 電話(0568) 病・医院名（外科系） 電話(0568) 医院名 電話

9 月18日㊐ 安藤医院 61-0316 こばやし眼科 62-7278 安芸歯科医院 0568-67-6621
9 月19日㊗ 安藤クリニック 62-8881 マザークリニックハピネス 63-4103 阿部歯科医院 0568-62-7818
9 月23日㊗ ともこころのクリニック 62-0556 宮田眼科 61-0200 あまの歯科クリニック 0587-92-1678
9 月25日㊐ 吉田内科クリニック 62-9222 さとう病院 67-7660 石井歯科室 0568-61-8002

コミュニティとは

コミュニティのこれまで

コミュニティ活動の目的

　この部屋は読書スペースを広く取ってあるのです
が、壁面の書棚には絵本、児童文学が約3,000冊あり
ます。
　幼児を対象にしたものだけでなく、小中学生向けの
自然や科学についての調べもの学習に利用できる本も
あります。市立図書館に来館した時は、ぜひ 2 階のブッ
クキャンプで読書キャンプに来てみませんか。

農家が教える酢とことん活用本
　　農文協編　農山漁村文化協会
　病害虫が防げる、コケや雑草が
枯れる…。酢を野菜や花、イネに
かければ、いいことがいっぱい！
酢を田畑に使う実践を多数紹介す
る。酢防除に使う酢や、飲む酢の
つくり方も掲載。『別冊現代農業』
2022年 1 月号を単行本化。2022年
1 月刊の再刊

13歳からの「差がつく読書術」
心にささる 1 冊と出会える本

大居雄一著
　本で世界を広げよう！現役中学
教員が本の探し方・読み方を教え
るとともに、古今東西を旅する本
や、「自分と向き合う」「名作を
味わう」等をテーマにした本な
ど、独自の視点で選んだ200冊を
紹介する。

新着本この一冊
市立図書館（本館）

㈱図書館流通センター「週刊新刊全点案内」より

問合　地域協働課　地域担当(℡44-0349)1
知ってほしい、
　地域のこと。
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　「○○の日」と聞くとみなさんは
何を思い浮かべますか？私は飼育員
になって「ニシゴリラ」の担当と
なった年から、「○○の日」と聞く
と「世界ゴリラの日」がでてくるよ
うになりました。
　ということで「世界ゴリラの日」
のお話です。

（公財）日本モンキーセンター

　　　　　附属動物園部　阿野隆平

▲暑い日にスイカジュースを飲む
　　　　　　　　　　　　　 タロウさん

▲葉っぱを食べつつも
　　　　　 来園者が気になるタロウさん

「おうちで猿
エンジョイ

JOYどうぶつえん」
ケーブルテレビCCNet

　番組へのみなさんの疑問・質問
　募集中！
　　　CCNet春日井局
　　　Twitter　

　「世界ゴリラの日」

　「世界ゴリラの日」とは、マウン
テンゴリラの研究をおこなってきた
アメリカの霊長類学者である故ダイ
アン・フォッシー博士の研究セン

に制定された記念日です。絶滅の危
機にあるゴリラの保護と、彼らがく
らす森林などの自然を守ることが目
的とされています。ゴリラには「ニ
シゴリラ」と「ヒガシゴリラ」とい

ラ」の亜種には「ニシローランド
ゴリラ」と「クロスリバーゴリラ」
がいて、「ヒガシゴリラ」の亜種に
「ヒガシローランドゴリラ」と「マ
ウンテンゴリラ」がいます。
　日本モンキーセンターにいるゴリ
ラは「ニシゴリラ」（ニシローラン
ドゴリラ）のタロウさんです。今年

ラのオスでは最年長です。
　あまり知られていないのですが、
国内の動物園にいるゴリラは全て
「ニシローランドゴリラ」なんで
す。「ゴリラ」と言えば知らない人
がいないくらい有名な動物ですが、

彼らがどんなところでくらしている
か…どんなものを食べているのか…
どんな危機が迫っているか…なんか
を知っている人は多くないと思いま
す。

は、少しだけゴリラの情報にアンテ
ナをはってみて下さい。

鵜飼の鵜について紹介します
　　　　　木曽川鵜飼鵜匠　水野敦

おもにウミウを使っています。ウミ
ウは冬鳥で冬の海岸で見つけること
ができます。夏の間は北海道や、ロ

子育てを行います。なぜウミウを鵜
飼に使うのか？それは鵜の種類の中
でも体が大きく、体力があり潜水能
力に優れ多くの漁獲が期待できるか
らです。また、一度人に慣れると飼
育しやすい特徴があります。
ここがすごい！ウミウ
　水鳥の羽にある脂粉は水をはじく
効果があります。鵜には濡れやすい
羽毛があり、濡れることで余分な空
気を逃し浮力を抑え潜水しやすい作
りとなっています。水かきは片足に
三枚あり、潜るときは両足をそろえ

ど潜ることができます。目も良く見

水中に潜った時には水中メガネの役
割がある瞬膜で目を守ります。自然
界では魚を見つけることが生きてい
くことにつながるのでとても優れた

目をしています。
　また、海水を体内で分解すること
ができ飲むこともできます。
ここが残念！ウミウ
　カモなどに比べ羽毛は濡れやすく
泳ぐと体温を奪われ、多くのエネル
ギーを必要とします。そのため大量
の魚を食べなくてはいけません。潜
水に不必要な鼻孔は成長すると見え
なくなり嗅覚が退化します。水かき
があるため走るのが苦手で、満腹ま
で食べると泳ぐ、飛ぶ、潜ることが
困難になります。食後に驚くと魚を
吐く習性を持っています。魚を鵜呑
みにするのにグルメで、好きな魚は
先に食べます。
　どうですか。鵜飼のウミウについ
て詳しくなれたのではないでしょう
か。木曽川鵜飼で頑張っている鵜た
ちを身近に感じ、興味をもってもら
えれば鵜匠として嬉しく思います。


