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　日本では全国で年間約 2万人の尊いいのちが自殺によって失われ、その何倍もの遺族が悲しみ、苦し
んでいます。こころの不調が長く続いたり、日常生活に支障が出たりしている場合は早めに専門機関に
相談しましょう。また身近にいる人が悩んでいることに気づいたら、声をかけ、支えあい、必要な時に
は相談窓口につなぐことが大切です。

犬山市の状況
　犬山市の自殺者数は平成28年から令和 2年の 5年間の
合計で47人となっており、男女の内訳は男性34人、女性
13人となっています。年齢構成をみると、男性は40歳代、
30歳代の順に多く、女性は40歳代が一番多くなっていま
す。

こころの悩みに関する事業
　講演会や相談会など、市が実施する事業を紹介します。
　※新型コロナの影響により、延期・中止する場合があります。

あなたは「ゲートキーパー」を知っていますか
　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人のことを、命の「門番」と
いう意味でゲートキーパーと呼びます。特別な資格は必要なく、誰でもなることができます。
　ゲートキーパーとしての役割は主に「気づき」「傾聴」「つなぎ」「見守り」の 4つです。

●家族や仲間の変化に気づいて、声をかける。
・発言や行動の変化や体調の変化など、家族や仲間
　の変化に敏感になり、心の悩みやさまざまな問題
　を抱えている人が発する周りへのサインになるべ
　く早く気づきましょう。
・変化に気づいたら、「眠れていますか」など、自
　分にできる声かけをしていきましょう。

●本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける。
・悩みを話してくれたら、時間をかけて、できる限
　り傾聴しましょう。
・話題をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、
　表面的な励ましをしたりすることは逆効果です。
・本人の気持ちを尊重し、共感した上で、相手を大
　切に思う自分の気持ちを伝えましょう。

●早めに専門家に相談するよう促す。
・心の病気や社会・経済的な問題等を抱えているよ
　うであれば、公的相談機関、医療機関等の専門家
　への相談につなげましょう。
・本人の置かれている状況や気持ちを理解してくれ
　る家族、友人、上司といったキーパーソンの協力
　を求め、連携をとりましょう。

●温かく寄り添いながら、じっくりと見守る。
・身体や心の健康状態について自然な雰囲気で声を
　かけて、あせらずに優しく寄り添いながら見守り
　ましょう。
・必要に応じ、キーパーソンと連携をとり、専門家
　に情報を提供しましょう。

自殺のサインを見逃さない
　自殺は、個人の自由な意思や選択の結果ではなく、その多くが「追い込まれた末の死」だと言われて
います。自殺をする前には、身体の問題や経済状況、家庭環境、人間関係などさまざまな悩みが原因で
心理的に追い詰められ、うつ病などのこころの病になっている場合が多いとされています。これらのこ
ころの病の影響により、正常な判断ができない状態となることで自ら命を絶ってしまうのです。
　自殺を考えている人は、追い込まれている状況にあり、何らかのサインを発しています。周囲の人は
そうしたサインを感じたら、まずは話を聞いて、専門機関への相談や医療機関への受診を勧めましょう。

・過去に自殺を図っている、自傷歴がある
・身近な人との死別体験など喪失体験がある
・いじめ、家庭問題などによる苦痛な体験がある
・失業やリストラ、多重債務や生活苦など職業、経済、生活の問題がある
・精神疾患・身体疾患に関わること、およびそれに対する悩みがある
・支援者がいない、社会制度が活用できないなどソーシャルサポートが欠如している
・危険な手段を手にしているなど自殺を図る手段へ容易にアクセスできてしまう
・自殺を思い浮かべること、絶望感、衝動性、孤立感など自殺につながりやすい心理状態にある
・飲酒で紛らわす、薬物を乱用するなど望ましくない対処行動をとる
・道路に飛び出す、飛び降りようとする、自暴自棄な行動をとるなど危険行動をとる
・その他（自殺の家族歴、本人や家族・周囲から確認される危険性など）

相談する
　悩みや不安を抱えて困っている時には、気軽に相談できる場所があります。電話で相談しづらい人に
は、LINEやチャットなどの相談窓口もあります。主な相談先を紹介します。
●電話相談
　あいちこころほっとライン365（℡052-951-2881　毎日 9 :00～20:30）
●LINE
　あいちこころのサポート相談（ID＠aichi_soudan）を「友だち登録」し、トーク画面下の
　「相談を開始する」から、アンケートに回答後、相談できます。

　ゲートキーパーとしての役割や、必要な支援などを学べるゲートキーパー講座を開催します。
日時　10月26日㊌14:00～15:30　　場所　市役所 2階205会議室
講師　社会福祉法人愛知いのちの電話協会　兼田智彦氏　　定員　20人
申込・問合　 9月20日㊋～10月24日㊊に市民健康館（℡63-3800 8 :30～17:00㊏㊐㊗除く）
　　　または次の二次元コードから申し込み

かけがえのない
9 月10日～16日は自殺予防週間

を支える。いのち

自殺につながる状況やサイン

参考：厚生労働省「誰でもゲートキーパー手帳　第 2版」

　全国で100万人以上、100人に 1人は引きこもり状
態にあると言われています。引きこもりについて知
り、今できることを考えてみましょう。
日時　10月 5 日㊌14:00～15:30
場所　エナジーサポートアリーナ 2階多目的室　
講師　ともこころのクリニック　髙木友徳氏
定員　50人
申込・問合　 9月12日㊊～10月 3 日㊊に市民健康館
　　　（℡63-3800　 8:30～17:00
　　　㊏㊐㊗除く）または次の二次元
　　　コードから申し込み

　こころの健康や精神疾患に関する悩みや受診につ
いて、精神科専門医が相談を受け付けます。
日時　10月17日㊊13:30～15:30
　　　（1人30分程度）
場所　市民健康館
担当医師　犬山病院　黒川淳一氏
定員　 4人
申込・問合　 9月20日㊋～10月 7 日㊎に市民健康館
　　　（℡63-3800　 8 :30～17:00
　　　㊏㊐㊗除く）または次の二次元
　　　コードから申し込み

引きこもり・不登校に関する講演会

ゲートキーパー講座

精神科医によるこころの健康相談

つなぎ 見守り

気づき 傾　聴

問合　健康推進課（℡63-3800）
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災害への備えチェックリスト防災月間

事前知識

自宅の備え

地域の備え

活用してください！市の補助事業 市ホームページ内を ページ番号 でも検索できます。

9 月は

　いつくるかわからない災害への備えとして、どんな被害が想定されているか、自分がどれだけ準備をでき
ているか、改めて見直してみましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　問合　防災交通課（℡44-0346）

　上に挙げている項目は、防災対策として必要な準備のほんの一部で
す。すべての項目がチェック済になるようにしましょう。住んでいる
地域や土地、家の構造によって、準備や対策が変わってくるため、一
人一人が自分に必要な準備を把握しておきましょう。
　令和元年度に全戸配布した防災ハンドブック『犬山防災』では、災
害時の基本をとりまとめています。いざというとき、「いのちを守る
行動」をとれるよう、この機会に防災ハンドブックを開いてみてくだ
さい。

□ 南海トラフ地震が発生したとき、自宅が震度いくつの被害を受けるか把握している
□ 自宅や職場など、よく滞在する場所に土砂災害警戒区域があるか把握している
□ 自宅が木曽川や郷瀬川、新郷瀬川の浸水区域に入るか把握している
　 浸水区域に入っている場合は何メートルの浸水深か把握している
□ いざという時は、どこから、どのように情報を入手するか決めている
□ 「避難指示」「高齢者等避難」の意味を理解している
□ 上の 5項目を総括して、「何の災害発生時」に「どのタイミング」で「どこに」逃げるか決めている

□ 7 日間程度の食糧等の備蓄がある
□ 自宅の耐震性が確保されている
□ ブロック塀や門柱に、転倒・倒壊対策を行っている
□ 家具・家電（たんす、食器棚、冷蔵庫、テレビなど）を壁などに固定している　→詳しくは下の①へ
□ 窓ガラスや鏡に飛散防止対策を行っている
□ 棚や食器棚の中身が飛び出ないようになっている（棚の扉が固定できるようになっている）
□ 震災時の火災に備え、感震ブレーカーを設置している　→詳しくは下の②へ

□ 地域や市の防災訓練に参加したことがある
□ 町内会や自主防災組織の活動に積極的に参加している
□ 町内会や自主防災組織で食糧を備蓄している　→詳しくは下の③へ
□ 上の備蓄品を備えるための倉庫がある　→詳しくは下の④へ

①家具等転倒防止器具
　取付支援事業
　ページ番号1000331

②感震ブレーカー
　設置費補助事業
　ページ番号1005842

④防災用倉庫
　設置補助事業
　ページ番号1004385

●風水害や火災による被害への支援

◀風水害への支援
ページ番号1005204

◀火災被害への支援
ページ番号1008776

③自主防災活動
　支援補助金交付事業
　ページ番号1004310

◀防災ハンドブック
　『犬山防災』表紙

掲載した
市ホーム
ページ◀

災害への備えチェックリスト

小学校名 日にち

犬山北、今井、
栗栖、羽黒 10月 1 日㊏

楽田 10月15日㊏

回 日時 内容

第 ３ 回 ９ 月17日㊏
14:00～16:00 大学の語り場「社会人おじゃまします」

場所　名古屋経済大学
　　　（内久保61-1）第 ４ 回 10月22日㊏

14:00～16:00

第 ５ 回 11月18日㊎
19:00～21:00

大自然の語り場「焚火を囲んで語ろう」
場所　夢発心（アウトドアフィールド）
　　　（栗栖字寺前777-12）
※雨天時は室内にて開催第 ６ 回 12月16日㊎

19:00～21:00

　救急医療週間に伴い、心肺蘇生
法や健康増進トレーニングの体験、
救急車やヒーローショーの見学を
通じて、自分の命は自分で守る
「予防」の重要性を理解する救急
広場を開催します。
日時　 9 月10日㊏ 9 :30～12:00
場所　犬山城前広場
内容　ヒーローショー、救急車の　　
　　　見学、心肺蘇生法、健康増
　　　進トレーニングの体験等
問合　消防署北出張所
　　　（℡61-0999）
※熱中症対策を十分に行い来てく
ださい。
※雨天および新型コロナの影響に
より中止する場合があります。

　児童と地域の皆さんが交流する
運動会です。児童が日ごろの練習
の成果を発揮する種目と地域の皆
さんが参加できるふれあい種目が
あります。

日時　各日 9 :00～16:00　（予定）
場所　各小学校運動場
費用　無料
申込　不要
問合　文化スポーツ課
　　　（℡44-0352）
※雨天時の開催等については各小
学校に問い合わせてください。　
※新型コロナの影響により中止す
る場合があります。

「わたしの一歩につながる出会い」
　フューチャーセッション＠犬山とは、犬山を舞台に何かをやってみた
いと集まったメンバーが、自由に語り合い、対話から新たな価値を生み
出す「創造的な語り場」です。
　普段訪れる機会が少ない地元の大学や、大自然の中で焚

た き び

火を囲みなが
ら、これから一歩を踏み出す人も、既に踏み出している人も、新たな出
会いや未来志向の対話を通して、次への一歩を見つけてみませんか。

　高齢者のみの世帯や 1 人暮らしの人が増えています。いざという時に
困らないよう調理の基礎から学んでみませんか。
日時　10月 7 日㊎・21日㊎、11月 4 日㊎・18日㊎・25日㊎（全 ５ 回）
　　　各回 9 :45～13:30（受付 9 :30から）
場所　市民健康館
対象　市内在住の男性で特に調理をしたことがない人
　　　（過去に受講した人は除く）
講師　食の改善推進員
内容　ご飯の炊き方、だしの取り方など基本の料理から応用まで
定員　先着12人
費用　初回は1,100円程度、 2 ～ 5 回は600円程度（材料代）
持物　健康手帳、筆記用具、マスク、エプロン、手拭きタオル、
　　　三角巾・バンダナなど頭を覆うもの
申込・問合　 9 月 7 日㊌～22日㊍に市民健康館（℡63-
　　　3800）か次の二次元コードから申し込み
※新型コロナの影響により中止する場合があります。

※各回単発参加も歓迎します。
※新型コロナの影響によりオンライン開催へ変更する場合があります。
対象　犬山を舞台に事業や活動をしたい人（概ね40代以下）
定員　20人
申込・問合　各開催日の 3 日前までにEメールまたは次の二元コードか　
　　　ら件名「フューチャーセッション＠犬山参加希望」
　　　とし、氏名、電話番号を協働プラザ「わんまるー
　　　む」（℡48-1221、Eメールinfo@inuyama-plaza.
　　　com）へ

催 し

救急広場

市内小学校区
ふれあい運動会

フューチャーセッション＠犬山　SEASON 6

初心者向け　中高年男性料理入門
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回 日時 内容

第 1 回 10月18日㊋
10:00～12:00

「課題をみつける」
場所　余遊亭 1 階和室 1 ・ 2

第 2 回 11月15日㊋
10:00～12:00

「情報を集める」
場所　市役所 3 階301会議室

第 3 回 12月20日㊋
10:00～12:00

「企画書を作る」
場所　余遊亭 2 階多目的室

第 4 回 令和 5 年 1 月17日㊋
10:00～12:00

「提案する」
場所　市役所 3 階301会議室

内容 日程

再開日 9 月 2 日㊎

一般
質問

9 月 8 日㊍、 9 日㊎、
　　　　12日㊊、13日㊋

議案
質疑 9 月14日㊌、15日㊍

全員
協議会 9 月16日㊎

部門
委員会 9 月20日㊋～22日㊍

最終日 9 月27日㊋

　屋外広告物法および愛知県屋外
広告物条例では、看板やはり紙等
の屋外広告物について、設置や管
理・点検のルールを設けています。
設置する前に相談し、必要に応じ
て許可を受けてください。
　看板等のオーナーは、この機会
に日常点検を行い、必要に応じて
専門業者に点検・補修を依頼し、
看板の安全を確保してください。
※安全点検には次の二次元コード
を読み込むか愛知県ホ
ームページに掲載され
ているリーフレットを
参考にしてください。
問合　都市計画課（℡44-0331）

　尾張都市計画生産緑地地区の変
更（犬山市決定）にあたり、都市
計画法に基づく変更案の縦覧を行
います。縦覧期間中の案件は次の

未来を担うあなたの“犬山でやっ
てみたい”を応援します。
　「犬山のまちに対する思いを実
現したい」「普段使っている技術
や経験を広げたい」といった皆さ
んの想いを、まちや社会へつなげ
る事業を応援します。
　さらなる活躍への一歩を踏み出
してみませんか。
対象
・ 3 人以上で、市内在住・在勤・　
　在学の人および18～49歳の人が　
　それぞれ過半数であるグループ
・令和 5 年 2 月 1 日㊌までの事業　
　で、次の①～③の要件を満たす　
　もの
　①犬山市のまちの魅力創出、課
　　題解決を目的とした事業
　②今後、さらなる市民の社会参
　　画を見込める事業
　③不特定多数に広報を行い、広
　　く一般を対象とした事業
※「フューチャーセッション＠犬

日時　 9 月20日㊋ 7 :45～17:00
　　　（雨天決行）
場所　ラグーナテンボス
対象　市内在住の身体障害者とそ
　　　の家族介護者
定員　50人
費用　3,000円
申込・問合　 9 月14日㊌までに、
　　　犬山市身体障害者活動セン
　　　ター「ふれんど」（℡61-
　　　8008）か、最寄りの身体障
　　　害者福祉協会役員へ
※新型コロナの影響により延期・
中止する場合があります。

　東春信用金庫では、これから創
業を予定（希望）する人のために、
創業する力を養成する連続講座
（全 5 回）を開催します。
日時　10月15日、22日、29日、
　　　11月12日、19日の㊏
　　　各日 9 :00～12:00
場所　東春信用金庫　本店 ２ 階　
　　　とうしゅんホール（小牧市
　　　中央 １ 丁目231番地 １ ）
対象　創業予定（希望）者
定員　先着30人
費用　無料
申込・問合　東春信用金庫地元支
　　　援部（℡72-2181）へ　

　 ９ 月定例議会の日程案は下記の
とおりです。

※詳しくは次の二次元
コードから市ホームペ
ージへ
※議会日程は、各定例議会等の初
日に正式に決定されます。
※会議は各日10:00から始まりま
す。
※会議の様子をYouTubeでライ
ブ配信しています。次
の二次元コードから視
聴できます。
問合　議会事務局（℡44-0307）

身体障害者社会見学 とうしゅん創業塾

９ 月定例議会

　犬山まちづくり自主学校とは、みんなが対等な立場で、知恵を寄せ
合って考える場を通して、女性の活躍推進を後押しするプロジェクトで
す。
①「みんなの公民講座」
　子どもも大人も一緒になって、政治の役割や楽しみ方を学ぶオンライ
ン講座です。社会の仕組みってどうなってるの？「政治」って何？家庭
での話題や子どもたちがまちに関心を持ちやすくなるきっかけとして、
一緒に学びませんか。
日時　 9 月25日㊐10:00～12:00
場所　オンライン受講
対象　小学校高学年から大人まで
定員　先着30人

②「“あったらいいな”まち課題に向き合うはじめの一歩」
　私たちが暮らすまちをもっと良くしたいと思ったときに、どんなアプ
ローチをすればいいのかわからなくて、困ったことはありませんか。子
育てに関わる女性を主な対象として、一人ひとりの興味関心、困り事か
ら発見された地域課題に取り組み、社会化する際の手段を学ぶ、「立案
ワークショップ」を行います。

対象　子育てに関わる女性、学生、まちづくりに関心のある人
定員　先着10人（第 1 回〜 4 回連続参加枠 7 人、各回単発参加枠 3 人)

【①②共通】
講師　元尾張旭市議会議員　大島もえ氏
費用　無料
申込　次の二次元コードから申し込み
問合　NPO法人にこっと（Eメールnicotto.or@gmail.com）

山」への参加をお願いします。
補助金額　事業費の1/2（ 1 事業
　　　あたり上限 5 万円）
申込・問合　11月 1 日㊋までに申
　　　請書および添付書類を市役
　　　所 3 階地域協働課（℡44-　　　　　　
　　　0349）へ
※詳しくは次の二次元コードまた
は市ホームページ ペー
ジ番号1004441 を見て
ください。

フューチャーセッション＠犬
山とは、未来（フューチャー）
に向けて対話から新たな価値
を生み出す「創造的な語り場」
（セッション）です。
※ 5 ページに関連記事あり

二次元コードまたは市ホームペー
ジ ページ番号1006040
から確認できます。
　この変更案に意見の
ある人は、縦覧期間中
に市長に対して意見書を提出する
ことができます。
期間　 9 月 １ 日㊍～15日㊍
場所　市役所 2 階都市計画課
問合　都市計画課（℡44-0330）

　自分の好きな本を持ち寄り、観
覧者に紹介する本の書評ゲーム、
ビブリオバトルの発表者、観覧者
を募集します。
日時　10月22日㊏13:30～15:00
　　　（発表者は13:00集合）
場所　市立図書館 2 階学習室
内容　好きな本を ５ 分以内で観覧　　　　
　　　者に紹介し、投票によりチ
　　　ャンプ本を決めます。優勝
　　　者には賞状、発表者全員に
　　　参加賞をプレゼント
対象　発表者　中学生以上
　　　観覧者　どなたでも
定員　発表者　先着 6 人
　　　観覧者　先着30人
費用　無料
申込　 9 月 6 日㊋10:00～10月15日
　　　㊏18:00に次の二次元コー
　　　ドから申し込み

問合　市立図書館（℡62‐6300）
※新型コロナの影響により変更・
中止する場合があります。

知的書評合戦
「ビブリオバトル」

催 し

9 月 1 日から10日は
屋外広告物
適正化旬間

尾張都市計画
生産緑地地区の
変更案を縦覧

未来の
人材活躍補助金

生 活

犬山まちづくり
自主学校
プロジェクト

▲発表者用 ▲観覧者用
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所在地 地目 土地面積 用途地域 最低入札価格 問合

天神町四丁目79番 2 宅地 189.27㎡ 第 １ 種住居地域 18,927,000円

経営改善課
（℡44-0301）

天神町四丁目79番 5 宅地 179.64㎡ 第 １ 種住居地域 19,042,000円

富岡字片洞1036番 6 宅地 267.76㎡ 市街化調整区域 6,530,000円

羽黒字桜海道53番 1 、
58番 3 、59番 1 、60番 2 宅地 1,023.50㎡ 市街化調整区域 33,343,000円

羽黒字小豆田 9 番 6 宅地 218.99㎡ 市街化調整区域 11,759,000円

四季の丘四丁目43番地 宅地 227.22㎡ 市街化調整区域 9,340,000円
学校教育課

（℡44-0351）
四季の丘四丁目44番地 宅地 253.70㎡ 市街化調整区域 8,120,000円

書類Ａ 書類Ｂ
運転免許証、パスポート、身体障害者手帳、療育手
帳、在留カード、特別永住者証明書など、官公署が
発行した顔写真付き証明書

健康保険被保険者証、子ども医療費受給者証、
年金手帳、学生証・生徒手帳、介護保険被保険者証、
生活保護受給者証、母子健康手帳、社員証など

通知カードまたは
個人番号通知書がある場合

・書類Aが １ 点または書類Bが ２ 点　→【郵送】
・書類Aがなく、書類Bが １ 点　→【市役所で受け取り】

通知カードおよび
個人番号通知書が両方ない場合

・書類Aが ２ 点または書類AとBが １ 点ずつ　→【郵送】
・書類Aが １ 点または書類Bが １ 点　→【市役所で受け取り】

日にち 時間 場所（住所）

9 月 1 日㊍ 9 :30〜12:30、
13:30〜16:30

南二山集会所
（桃山台一丁目）

9 月 2 日㊎ 9 :30〜12:30、
13:30〜16:30

四季の丘集会所
（四季の丘三丁目）

9 月 3 日㊏ 9 :30〜12:30、
13:30〜16:30

犬山市役所
（犬山字東畑）

9 月 5 日㊊ 9 :30〜12:30、
13:30〜16:30

日の出住宅集会所
（羽黒字向浦）

9 月 6 日㊋ 9 :30〜12:30、
13:30〜16:30

羽黒地区学習等供用施設
（羽黒字古市場）

9 月 7 日㊌ 9 :30〜12:30、
13:30〜16:30

長者町会館
（長者町一丁目）

9 月 8 日㊍ 9 :30〜12:30 池野老人憩の家
（内屋敷）

日にち 時間 場所（住所）

9 月 9 日㊎ 9 :30〜12:30、
13:30〜16:30

余遊亭
（犬山字東古券）

9 月11日㊐ 9 :30〜12:30、
13:30〜16:30

犬山市役所
（犬山字東畑）

9 月12日㊊ 9 :30〜12:30、
13:30〜16:30

長者町会館
（長者町一丁目）

9 月13日㊋ 9 :30〜12:30、
13:30〜16:30

善師野台集会場
（善師野台三丁目）

9 月15日㊍
9 月16日㊎

9 :30〜12:30、
13:30〜16:30

上野地区学習等供用施設
（上野字郷）

9 月18日㊐ 9 :30〜12:30、
13:30〜16:30

南部公民館
（羽黒摺墨）

9 月20日㊋ 9 :30〜12:30、
13:30〜16:30

前原台集会所
（前原字天道新田）

　就労・通院・通学等のために身
体障害者本人が運転する自動車の
操向装置、駆動装置等の一部を改
造する必要がある人へ、その改造
費を助成していましたが、令和 ４
年 ８ 月より対象を拡大し、重度身
体障害者の介護者が身体障害者の
移動のために使用する自動車を改
造または購入する場合にも助成を
開始しました。
　助成を受けるには改造等をする
前に申請が必要です。
　詳しくは市役所 1 階福祉課へ問
い合わせてください。
問合　福祉課（℡44-0321）

　次の土地を、インターネットオークションを使った一般競争入札で売却します。
販売物件

※天神町四丁目79番 2 、天神町四丁目79番 ５ の物件については、地下残置有用工作物があるため、住宅建築に
制限を受ける可能性があります。
申込期間　 9 月 2 日㊎13:00～20日㊋14:00
入札期間　10月 4 日㊋13:00～11日㊋13:00
参加資格　市内外を問わず個人および法人
※入札参加方法など詳しくは、市ホームページ ページ番号1003670 を見てください。今回の入札は「インター
ネット公有財産売却システム（KSI官公庁オークション）」のシステムでのみ参加できます。

　市民健康館は新型コロナワクチ
ン接種会場として使用する可能性
があるため、次の期間、さら・さ
くらの湯を臨時休業します。
期間　 9 月の毎週㊏㊐
※変更となる場合があります。
問合　市民健康館（℡63-3800）

　市立図書館では、年に １ 回館内
で所蔵している図書を １ 冊ずつ点
検する「特別整理期間」を設けて
います。

　今年の特別整理期間は 9 月20日
㊋～10月 4 日㊋で、市立図書館、
楽田ふれあい図書館ともに休館と
なります。期間中は、図書の貸出、
在架予約、学習室の利用などはで
きなくなるので注意してください。
●図書の貸出期間について
　特別整理期間前の 9 月 6 日㊋～
19日㊗に貸し出した図書は貸出期
間を延長します。
●休館中の図書の返却について
　図書の返却は、図書館玄関横の
ブックポストを利用してください
（24時間利用可）。
　CD、ビデオ、DVDなどの視聴
覚資料はブックポストに返却せず、
特別整理期間後に窓口へ返却して
ください。
問合　市立図書館（℡62-6300）

　市内の公共施設などで、マイナンバーカードの申請を支援（顔写真の撮影など）しています。
　20,000円分のマイナポイントを受け取るためには、 9 月30日㊎までにマイナンバーカードの申請をする必要
があります。ぜひこの機会に利用してください。
　今回申請したマイナンバーカードは、約 1 か月半〜２  か月後に自宅に郵送しますので、市役所に出向くこと
なく受け取ることができます。
※郵送でのカード受け取りは申請時に本人確認書類等の持ち物がそろっている場合に限ります。

問合　市民課（℡44-0303）

対象　・犬山市内に住民登録があり、マイナンバーカードの申請をしていない人
　　　・申請後 2 か月以内に犬山市外へ転出予定がない人
　　　・申請者本人が会場に来ることができる人
※15歳未満や成年被後見人の場合、法定代理人の人も一緒に来てください。その際、本人の本人確認書類に
加え、法定代理人も同様に本人確認書類をお持ちください。
費用　無料
持物　・本人確認書類
　　　・通知カードまたは個人番号通知書
　　　・マイナンバーカード交付申請書（持っている人）
　　　・住基カード（持っている人）
※持ち物に不足がある場合でも申請はできますが、カードの受け取りは市役所になります。
※本人確認書類と受取方法は以下のとおりです。
本人確認書類

受取方法

市が所有する土地の一般競争入札生 活

市立図書館・
楽田ふれあい図書館
を休館します

重度身体障害者の
介護者が運転する
車両改造費等を助成

さら・さくらの湯
臨時休業

マイナンバーカード 出張申請支援
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店舗名 住所 メニュー名 金額(税込) 問合
(市外局番0568)

① 御食事処　志乃ぶ 富士見町 健康そのまんま定食 850円 62-0991
② お好み焼　佳味 上野字大門 福玉ランチ 880円 65-0443
③ 炭焼き弁当 たまご家 五郎丸 白身魚の赤酢あんかけ弁当 850円 64-6031
④ 珈琲 五条 長者町 ヘルシー焼うどんセット 900円 68-1701
⑤ アランチャ 塔野地 色々野菜カレー 1,090円 61-3070
⑥ キリン亭 天神町 犬山田カツ定食 820円 61-0264
⑦ カフェ&レストラン アイランド 喜六屋敷 入鹿池のダムカレー 850円 67-0998
⑧ びすとろMARU 五郎丸 1 日の1/2分の野菜リゾットセット 1,500円 080-4227-0141
⑨ アジアンキッチン アスカ 五郎丸 アスカカレーセット 930円 62-5561
⑩ 活魚料理　みなみ 塔野地 上刺身ランチ 1,320円 62-8127

⑪ 喫茶　ムーン 羽黒子安
野菜たっぷりモーニング 600円～700円

(ドリンクによる) 67-0344
おろし豆腐ハンバーグ野菜のせ 850円

⑫ Café　Smile 羽黒古市場 羽黒発祥！黒ごまワッフルサン
ドセット(根菜チキンサラダ) 950円 67-4144

　健康に配慮した食事を美味しく食べて、スタンプラリーに参加しませんか。スタンプを集めて応募す
ると抽選で犬山産の食材をプレゼント！スタンプラリーはどなたでも参加できます。　

問合　市民健康館（℡63-3800）

期間　 9 月 1 日㊍～11月30日㊌
応募方法　①協力店で健康いぬやま応援メニューを食べると、スタンプカード（カードは協力店で配布）に
　　　　　　スタンプが 1 つもらえます。
　　　　　②スタンプが 2 店舗もしくは 3 店舗分集まったら、スタンプカードに氏名などの必要事項を記入し、
　　　　　　協力店に設置されている応募箱へ期間中に投函してください。
　　　　　③応募者の中からスタンプの数に応じて抽選で、犬山産の米やお茶、はちみつをプレゼントします。
※ 1 人で何回でも応募できますが、 1 枚のスタンプカードには異なる店舗のスタンプが必要です。
※詳しくは次の二次元コードから市ホームページ ページ番号1006991　または、各協力店、市役所
1 階ロビー、保健センター、市民健康館で配布しているチラシを見てください。

協力店の紹介

●健康いぬやま応援メニューとは
　健康に関する ５ つの項目「エネルギー・野菜・塩分・
地産地消・禁煙」を ３ つ以上満たし、犬山に関連した
内容（犬山産の食材を使用、犬山に絡んだネーミングな
ど）を取り入れたメニューのことです。このメニューを
提供するお店を協力店として市が認定しています。

※各店舗の営業時間や定休日など詳しくは、市ホームページ ページ番号1004200 または次の二次
元コードから見てください。

●昨年参加した人の声
　・自分がいかに普段、量が多くカロリーの高いものを食べているか気づかされました。
　・知らなかった所にも行ってみる気になって楽しい企画です。
　・協力店を探して食事するのも楽しいです。

エネルギー

700kcal
以下

野菜

120g
以上

塩分

3 g
以下

地産地消

愛知県産の
食材を常時

1 品目以上使用

禁煙

店内全面
禁煙

●エコステーション（資源物の回収拠点）

●わん丸エコステーション（常設）

●わん丸リサイクル小屋（リサイクル品販売）

● 9月に地域で行われる資源回収
［小中学校］
3 日㊏　城東中学校PTA
　　　　（℡61-0501）
10日㊏　東部中学校PTA
　　　　（℡67-7401）
［犬山地区］
毎週㊐　御幸町町内会
　　　　（坪内　℡61-0667）
毎週㊋㊍（社福）まみずの里
　　　　きりり作業所
　　　　（℡62-4733）
第 2 ・ ４ ㊍ 9： 00～10：00
　　　　（雨天中止)
　　　　犬山駅前通り発展会
　　　　（松浦　℡61-2200)
5 日㊊　大本町
　　　　（鷲見　℡090-1093-1149)
10日㊏　本町町内会
　　　　（安田　℡080-3619-2638)
25日㊐　上野住宅自治会
　　　　（岸　℡62-4104）
［羽黒地区］
24日㊏　尾張富士グリーンハイツ
　　　　子供会
　　　　（岩田　℡090-7438-1203)
［楽田地区］
第 2 ・ ４ ㊌　楽田東子ども未来園
　　　　保護者会（℡67-4446）

※団体の都合で日程が変更される
ことがあります。　
日程の変更・回収等については各
団体に確認してください。
問合　環境課（℡44-0344）

日時 9 月11日㊐
９ :００～16:００

9 月17日㊏
９ :００～1２:００

9 月25日㊐
９ :００～1２:００

場所
わん丸リサイクル
小屋敷地内
（上坂公園西）

南部公民館
駐車場 市役所西庁舎

回収
品目

新聞、雑誌・雑がみ、段ボール、布類、飲料用紙パック、
アルミ缶、スチール缶、ペットボトル、プラスチック製容
器包装、植物性廃食用油（わん丸リサイクル小屋のみ）、ダ
ウン率50％以上の羽毛布団（わん丸リサイクル小屋のみ）

対象 市内在住の人

その他

・各自で資源容器に投入してください。
・廃食用油は口が閉まるびんやペットボトル等の容器に入　
　れて容器ごと出してください。
・羽毛布団は濡れないように出してください。

日時 平日　 ８： ３０～１２：００、１３：００～１５：３０　
土曜　 ８： ３０～１１：３０　※㊐㊗は休業　　

場所 都市美化センター敷地内

回収
品目

エコステーションの回収品目に加えて空きびん(無色・茶
色・その他）、小型家電10品目、パソコン、植物性廃食用
油、ダウン率50％以上の羽毛布団

対象 市内在住の人

その他

・各自で資源容器に投入してください。
・廃食用油は口が閉まるびんやペットボトル等の容器に入　
　れて容器ごと出してください。
・羽毛布団は濡れないように出してください。

日時 9 月11日㊐1３：００～16：００

場所 わん丸リサイクル小屋（上坂公園西）

内容 家具・小物類・古本などの販売

対象 市内在住の人

その他

・一部抽選品あり（抽選は14：00から）。
・マスクを着用して来てください。
・発熱など体調が悪い場合は利用を控えてください。
・入場時に氏名と電話番号を記入してください。
・購入品は各自16：00までに搬出してください。

※新型コロナの影響により中止する場合があります

ごみの分別と出し
方について詳しく
はこちら▶

ごみの分別アプリ
「さんあ〜る」
の紹介はこちら▶

健 康 健康いぬやま応援メニュー　スタンプラリー開催ごみ・リサイクル　 9 月分生 活
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市役所 電話番号
高齢者支援課 44-0325
市民健康館 63-3800

高齢者あんしん
相談センター

電話番号

犬山北地区 62-1166
犬山南地区 62-2270
城東地区 61-7800

羽黒・池野地区 68-1635
楽田地区 68-6165

認知症初期集中
支援チーム

電話番号

つなごっと 090-4538-3311

　いつまでも自分の足で歩き続け
る為に歩行測定で歩き方チェック
をしましょう。ウォーキングイン
ストラクターの講師が歩き方の診
断と指導を行います。
日時　 9 月14日㊌、10月12日㊌
　 　 　 1 部 　 13:30～14:30
　　　 2 部　14:30～15:30
場所　IMASENグローバル開発・
　　　研修センター会議室
　　　（犬山字東古券418- 4 ）

※余坂交差点から北へ50ｍ
内容　第 1 回　歩き方診断と健康　
　　　　　　　体力チェック
　　　第 2 回　歩き方診断と骨密　
　　　　　　　度測定＆食育
講師　ウォーキングインストラク　
　　　ター/㈱ラバ・チューブ代　
　　　表取締役社長　園原健弘氏
定員　先着 8 人（要予約）
費用　300円（骨密度測定時）
持物　健康手帳
※運動のできる服装で来てくださ
い。
申込・問合　 9 月 5 日㊊から電話
　　　で今仙電機製作所グローバ
　　　ル開発センター（℡0120-　　　
　　　80-2721）へ
※体調のチェックやマスク着用な
ど感染予防対策をお願いします。
※新型コロナの影響により中止す
る場合があります。

●保険証が新しくなります
　今年度は保険証の更新が 2 度あ
り、10月 １ 日からは後期高齢者医
療制度の保険証が「青色の保険
証」に変わります。新しい保険証
は 9 月中旬に簡易書留で郵送しま
す。
　10月以降は新しい保険証を医療
機関の窓口に提示してください。

～世界アルツハイマー月間イベン
ト開催～
　認知症の人や介護をしている家
族を理解し、どんな応援をすれば
いいのか考えてみることは認知症
の人を支える活動の一環として大
切なことです。この機会に地域の
中で見守り、支えるためのきっか
けを見つけてみませんか。
●認知症イベント
日時　 ９ 月15日㊍10:00～15:00
場所　キャスタ▷ヨシヅヤ犬山店
　　　1階セントラルホール
内容　認知症などのチェック、
　　　体力測定（握力・バランス
　　　チェック）、相談コーナー
●認知症パネル展示
日時　 ９ 月15日㊍～22日㊍
場所　市役所 １ 階市民プラザ
　　　市民健康館さら・さくら
　　　キャスタ▷ヨシヅヤ犬山店
費用　無料
申込　不要
問合　

※保険証を住民票の住所地以外で
受け取りたい場合は、住民票の住
所地にある自治体に相談してくだ
さい。郵便局に転送の届け出をし
ていても転送先には保険証は届き
ません。
●保険料の滞納がある人
　市役所１階保険年金課窓口で保
険証の受け渡しとなる場合があり
ます。該当者には案内文書を送り
ますので、届いた文書を持って市
役所に来てください。
問合　保険年金課（℡44-0328）

有効期限は令和 5 年 7 月31日です。
※ 7 月中旬に発送した「赤茶色の
保険証」は10月 1 日から使用でき
なくなります。「防災とお口のケア」

　 9 月 1 日は防災の日です。災害
時には、まず最初に食料や水、毛
布などの必需品が求められます。
そして「 1 日や 2 日、歯をみがか
なくても大丈夫。」「 1 日や 2 日
くらいは歯みがきしなくても我慢
できる。」と思われがちです。し
かし「気持ちが悪い」という気分
的なこと以外に、口の中を衛生的
に保つことには重要な意味があり
ます。災害時の口の中のケアは、
歯の健康のためだけではありませ
ん。
　口は肺への入り口です。避難所
生活や水不足で口の中を清潔に保
つことができないと、誤

ご

嚥
えん

性
せい

肺炎
がおこりやすくなるので注意が必
要です。誤嚥性肺炎は、口の中の
細菌が肺に入り込むことで発症し
ます。
　入れ歯の人は、入れ歯の汚れを
落とすことも大切です。普段から、
食後にはできるだけはずして汚れ
を落とすようにしましょう。
　口の中を清潔に保つために、歯
のケアグッズを防災用品の中に準
備しておいてください。

　木曽川の美しい自然の眺めを見
ながら歩いてみませんか。
　健康づくり推進員が引率します。
日時　 9 月20日㊋
　　　10:00から約 １ 時間
集合　木曽川犬山緑地子供広場
場所　木曽川犬山緑地コース
費用　無料
持物　飲み物
問合　市民健康館（℡63-3800）

　 9 月はがんと、その予防につい
ての正しい知識の普及と早期発見
・早期治療のための運動が全国的
に実施されています。
●がん検診を受診しましょう
　12月28日㊌まで市内医療機関に
おいて市のがん検診を実施してい
ます。詳しくは広報犬山 5 月15日
号10～13ページまたは市ホームペ
ージ ページ番号1002033 を見てく
ださい。
●がん患者アピアランスケア用品
購入費補助事業
　市では、ウィッグや乳房補整具
などの助成を今年 5 月より開始し
ました。詳しくは広報犬山 5 月15
日号 9 ページまたは市ホームペー
ジ ページ番号1008667 を見てく
ださい。
問合　市民健康館（℡63-3800）
●がん相談支援センター
　がん患者やその家族が、がんの
治療を受ける上での不安や悩み、
療養生活や仕事のことについて相
談できます。相談は直接センター
へ行くか電話、Eメールでできま
す。相談は無料です。
日時　㊊～㊎ 8 :30～17:00
　　　（㊗を除く）
場所　江南厚生病院（江南市高屋
　　　町大松原137番地）
※病院内にありますが、病院に通
院していなくても利用できます。
問合　℡0587-51-3346
　　　Eメールgansodan
　　　@konan.jaaikosei.or.jp

※当日 8 :30時点で雨天の場合は
中止します。
※発熱や風邪症状のある人は参加
を控えてください。当日血圧が高
いなど体調によっては参加できな
いこともあります。
※新型コロナの影響により中止す
る場合があります。

～美味しく食べるを考える～
　健康な状態と要介護状態の中間
に位置し、身体的機能や認知機能
の低下が見られる「フレイル」。
　今回は骨量や筋肉量、免疫力な
どの低下をまねく恐れのある「低
栄養」に着目し予防策を考えます。
日時　10月 3 日㊊14:00～15:30
　　　（受付13:45から）
場所　市役所 2 階205会議室
対象　65歳以上の市民
講師　公立陶生病院
　　　薬剤師　中村直人氏
定員　先着40人
申込・問合　 9 月 8 日㊍～28日㊌
　　　に市民健康館 (℡63-3800)
　　　か次の二次元
　　　コードから申
　　　し込み
※新型コロナの影響により中止す
る場合があります。

▲後期高齢者医療被保険者証
　（見本）

　初心者の人でも無理なくできる
体操です。
●ゆったりストレッチ体操
日時　① 9 月 8 日㊍
　　　② 9 月22日㊍
　　　両日とも10:00～11:30
場所　①市民健康館201研修室
　　　②南部公民館展示室 1
内容　音楽に合わせ全身を使った
　　　ストレッチ体操
講師　愛知県健康づくりリーダー
費用　300円
持物　飲み物、健康手帳、マット　
　　　かバスタオル
●らくらく体操
日時　① 9 月 7 日㊌
　　　② 9 月21日㊌
　　　両日とも10:00～11:00
場所　①市民健康館201研修室
　　　②南部公民館展示室 1
内容　椅子に座って行う「肩こり、
　　　腰痛、膝痛」予防の体操な
　　　ど
講師　健康づくり推進員
費用　100円
持物　飲み物、健康手帳
【共通】
対象　どなたでも
申込　不要
問合　市民健康館（℡63-3800）
※新型コロナの影響により中止す
る場合があります。

健 康

高 齢 者

後期高齢者医療制度
のお知らせ

認知症について
考えよう

はちまるくんだより
犬山扶桑歯科医師会

ちょこっと歩こう
犬山 IN 木曽川緑地

9 月はがん征圧月間

フレイル予防講座

9 月の健康体操

IMASEN
歩き方診断・指導
（全 2 回）
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内容 講師など
講演
「認知症施策推進大綱及び認
知症基本法（案）の概要」

尾張北部医療圏　県認知症疾患医療センター長、あさひが丘ホスピタル
名誉院長　柴山漠人氏

第 １部基調講演
「「ぼけ」ても心は生きている
～認知症を知って備える～」

講師　公益社団法人認知症の人と家族の会　前代表理事　髙見国生氏　　　　
座長　尾張北部医療圏　県認知症疾患医療センター長、あさひが丘ホスピタル
　　　名誉院長　柴山漠人氏

第 2部シンポジウム
「認知症の人や家族の視点を
重視した地域社会を目指して」

コーディネーター
　公益社団法人認知症の人と家族の会　前代表理事　髙見国生氏　　　　
シンポジスト
　篠岡地域包括支援センター小牧苑　認知症地域支援推進員　服部景樹氏
　オレンジカフェしのおかむら　コーディネーター　小林靜生氏
　家族介護者　土屋勇夫氏

対象 事業名 日時 内容

① 3 ～ 5 か月の子どもとその保護者 すくすくタイム 9 月14日㊌10:30～11:30 あやし遊び・絵本

② 6 か月～ 1 歳未満の子どもと
　　　　　　　　　　その保護者

さくらっこ
　　　ひよこ 9 月 9 日㊎10:30～11:30 親子ふれあい遊び

歯みがき講座

③ 1 歳～ 1 歳 6 か月の子どもと
　　　　　　　　　　その保護者

さくらっこ
　　　あひる 9 月16日㊎10:30～11:30 親子ふれあい遊び

④ 1 歳 7 か月からの子どもと
　　　　　　　　　　その保護者

さくらっこ
　　　こねこ 9 月30日㊎10:30～11:30 戸外遊び

⑤
令和 4 年 4 月 1 日以前に 2 歳の誕
生日を迎えた就園前の子どもと
　　　　　　　　　　その保護者

わくわくっこ 9 月15日㊍10:30～11:30 英語で遊ぼう・絵本

⑥ 未就園の多胎児とその保護者
または多胎児の妊婦 にこにこタイム 9 月21日㊌10:30～11:30 親子遊び・情報交換

相談名 日時 場所

子育て

毎日（㊋㊗除く）10:00～16:00　
※㊐は12:00まで

犬山市子育て支援センター（℡66-5700）
（東児童センターさんにぃれ内）

毎日（㊏㊐㊗除く）10:00～15:00 橋爪子育て支援センター（℡61-7533）
（橋爪子ども未来園内）

毎日（㊐㊊㊗市民健康館休館日除く）
10:00～15:00

さら・さくら　つどいの広場（℡63-3817)
（市民健康館内）

子育ての情報を提供し、相談・援助などを行い
ます。
① 毎日（㊏㊐㊗除く） 8 :30～17:00
② ㊊、㊌、㊍、㊎　10:00～13:00

①子ども未来課（℡44-0324)（市役所 1 階)
②子育て支援コーディネート「ぷらっと」
　（℡070-1277-2726）
　（東児童センターさんにぃれ内）
　相談・予約の問合せフォームは
　　　　　　　　　　　こちら▶

家庭児童 毎日（㊏㊐㊗除く） 9 :00～17:00 家庭児童相談室（℡62-4300）
（保健センター 2 階）

発達支援
（要予約）

9 月 9 日㊎・20日㊋　　 3 歳児～中学生
① 9 :15～　②10:45～　③13:00～　④14:30～

子ども未来センター（℡61-1295）
（保健センター 1 階）

すくすく❣
いぬまる

毎日 8 :30～17:00（㊏㊐㊗除く）※妊娠、出産、子育て期の相談に保健師や助産師等が対応し
ます。
専用電話　℡44-0359（保健センター内）
専用Eメール　sukusukuinumaru@city.inuyama.lg.jp
（電話で対応しますので名前や電話番号を記載してください)

　認知症についての理解を深め、認知症の人を地域で支える取り組みや現状について、話を聞いてみませんか。
日時　 9 月24日㊏13:00～15:50（開場12:30から）
場所　小牧市市民会館　ホール（小牧市小牧 2 丁目107番地）
定員　先着300人　費用　無料

※手話通訳、要約筆記あり。障害のために必要な配慮を希望する人は事前に申し出てください。
※新型コロナの影響により開催方法を変更・中止することがあります。
※参加時は不織布マスクを着用してください。
※受付で健康チェックを行います。該当する場合や体調不良時は入館をお断りします。
申込　 9 月13日㊋までに次のいずれかの方法で申し込み
　　　・ファックス（Fax88-0958）
　　　　次の二次元コードまたはURL（https://sites.google.com/view/20220924leaflet）
　　　　からチラシをダウンロードし、必要事項を記入して送信してください。
　　　・WEB
　　　　右の二次元コードから申込フォームを入力して申し込んでください。
　　　　※受付番号発行にて受付完了となります。
問合　特定医療法人晴和会あさひが丘ホスピタル　尾張北部医療圏　県認知症疾患医療センター(℡88-0284）

　各施設で子育て支援事業を実施していますが、新型コロナの影響により、行事を中止・変更する場合があり
ます。変更は市ホームページやセンターだよりなどでお知らせしていきます。

場所　東児童センターさんにぃれ
申込・問合　 9 月 1 日㊍から開催日の前日までにさら・さくら　つどいの広場（℡63-3817　 9 :30〜15:30）　　　
　　　へ電話で申し込んでください。

★児童センター　開館時間　 9 ：00～18：00
　お子さんとゆったり遊んだり、ママたちの楽しい交流の場として児童センターをご利用ください。
　子育て広場「ぽんぽこ」や「パパもあそぼう」は自由に参加できます。予約は不要です。
子育て広場「ぽんぽこ」　毎週㊊～㊎（㊗除く）10:30から犬山西・犬山南・城東・羽黒・楽田児童センター
　　　　　　　　　　　　で実施しています。
パパもあそぼう　 9 月17日㊏10:30～11:30に犬山西児童センターで実施しています。

★子育て支援センター

★相談事業

　タクシー料金の基本料金相当額
を助成しています。85歳の誕生日
の前日から手続きができます。
対象　満85歳以上の人（障害者タ
　　　クシー料金助成の対象とな　　　　　　
　　　る人を除く）　
枚数　 9 月申請は18枚交付
持物　対象者の顔写真（縦 4 ㎝×
　　　横 3 ㎝） 1 枚、窓口で受け
　　　取る人の本人確認書類
※公的機関発行の顔写真が付いて

いない本人確認書類（健康保険証、
介護保険証等）の場合は 2 点必要
問合　高齢者支援課（℡44-0325）

　シルバー人材センター会員（書
道師範・硬筆検定１級所持者、元
教職員）が講師を務める硬筆教室
を開催しています。

日時　毎週㊏（第 ５ ㊏除く）
　　　① 9 :05～ 9 :55
　　　②10:00～10:50
　　　③10:55～11:45
対象　年中～小学 ６ 年生
場所　楽田ふれあいセンター
費用　月額3,500円
※別途教材費用が必要です。
申込・問合　犬山市シルバー人材
　　　センター（℡62-8505）へ

チラシ
ダウンロード▶

WEB
申し込み▶

高 齢 者

子 育 て

9 月の子育て支援事業
認知症についての市民シンポジウム

9 月に
満85歳になる人へ

硬筆教室　生徒募集
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①華道展
　いけ花作品25瓶を展示します。
さわやかに初秋の花を生け上げま
す。
日時　 9 月25日㊐ 9 :30～16:00
場所　市民文化会館ロビー
②犬山市民茶会
　大人と一緒に小学生がお点前、
お運びをしておもてなしをします。
日時　10月30日㊐10:00～15:00
場所　成田山　若水庵
席主　茶道宗徧流　鵜飼宗悠
費用　呈茶券600円
　　　（当日700円）
申込　10月23日㊐までに
　　　鵜飼 (℡090-8677-6652) へ
③いけ花と邦楽のコラボ
　琴、三味線、尺八等の優雅な音
色に心かよわせ、移りゆく秋への
思いを込めた20瓶を展示します。
日時　11月26日㊏10:00～20:00
　　　　　　　　　　27日㊐10:00～16:00
　　　デモンストレーション
　　　26日㊏は14:00から、27日　　　
　　　㊐は11:00からと14:00から
場所　キャスタ▷ヨシヅヤ犬山店
【①②③共通】
問合　鵜飼（℡090-8677-6652）

日時　10月12日㊌～12月 7 日㊌の
　　　毎週㊌（ 9 回）
　　　19:00～21:00
場所　勤労青少年ホーム 3 階和室
内容　茶道（裏千家）
　　　うす茶手前の練習
費用　10,000円（菓子代別）
持物　ふくさ、扇子、懐紙
※持っていれば
定員　12人
申込・問合　 9 月 1 日㊍～30日㊎
　　　に　森（℡68-0337）へ

日時　 9 月10日㊏18:00から　　　
場所　継鹿尾山　寂光院
　　　（荒天の場合は聖徳殿）
内容　雅楽、バイオリンとキーボ
　　　ード、太鼓、お琴
費用　500円
問合　寂光院（℡61-0035）、
　　　犬山雅楽会（harukappa5
　　　@tg.commufa.jp）

　居合道は女性や高齢者に最適な
武道です。見学や無料体験会を開
催しています。
日時　毎週㊐ 9 :00～11:00
場所　市武道館
問合　渡邉 (℡61-4261　Eメール
　　　sakio@mvg.biglobe.ne.
　　　jp）

『知らせ合う　早めのライトと反
射材』
～夕暮れ時と夜間の歩行中・自転
車乗用中の交通事故をなくそう～
　 ９ 月21日から30日までの10日間、
秋の全国交通安全運動が実施され
ます。
　秋の日はつるべ落としと言われ
るように、日没時刻が日増しに早
くなることから、運転者にとって
は歩行者や自転車の動きが見えに
くくなります。さらに、夕暮れ時
から夜間にかけて交通量が多いこ
ともあり、歩行者や自転車が交通
事故にあう危険性が高まります。
そこで、次の①～④のことに注意
してください。
①ライト・オン運動の推進
　暗くなる前にライトをつけまし
　ょう。
※前照灯早め点灯時刻の目安
　 9 月は午後 5 時
　10月は午後 4 時30分
②夜間における「ハイビーム」の
　活用
　視認性の悪い夜間における交通
　死亡事故など重大な事故の発生
　は後を絶ちません。そこで、夜
　間は周囲の状況に応じて、ハイ
　ビームを効果的に活用しましょ
　う。
③反射材活用の推進
　薄暮時間帯以降の外出時は、反
　射材を身につけましょう。反射
　材がライトを反射し、ドライバ
　ーから歩行者や自転車を早く見
　つけることができ、交通事故か
　らあなたの身を守ります。
④歩行者の交通事故防止
　横断歩道は、歩行者が守られる
　べき場所です。歩行者に対する
　保護意識の醸成を図るため、横
　断歩道での歩行者優先を徹底し
　ましょう。
問合　犬山警察署（℡61-0110）

お花とお茶を
楽しみませんか

先聖寺茶道クラブ
会員募集

中秋の名月
寂光院 観月会

※掲載団体の責任と費用で編集した紙面です

警察署だより

居合道教室無料体験

新型コロナの影響により掲載
の行催事が変更・中止となる
場合があります。

「市民のひろば」に掲載を希
望する人は企画広報課へ。
10月15日号の締め切りは 9 月
2 日㊎、11月 1 日号の締め切
りは 9 月20日㊋、11月15日号
の締め切りは10月 4 日㊋。
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売買・賃貸・管理

㈱中央不動産センター
売買無料査定、土地活用等、不動産の相談承ります！

〒484－0086 犬山市松本町3－1
TEL：（0568）65－0565

AM ９：３０ ～ PM 6：0０
Email / inuyama@apamanshop-fc.com 

定休日：なし

犬山店
全国1000店舗超、
盛況営業中！

愛知県犬山市天神町1-8（犬山商工会議所会館4階） 要事前予約愛知県犬山市天神町1-8（犬山商工会議所会館4階）

規　格　 枠　縦 ㎜×横 ㎜
　　　　 枠合併枠　縦 ㎜×横 ㎜
掲載料　 枠 , 円（消費税および地方消費税含む）
　　　　 枠合併枠 , 円
　　　 （消費税および地方消費税含む）
※詳しくは市ホームページ ページ番号  を
見てください。
　　　　　　　　　　問合　企画広報（℡ - ）

このスペースに広告を出しませんか 市ホームページに掲載するバナー広告を募集中
掲 載 位 置　 トップページ（市が指定した位置）
規　　　 格　 縦 ピクセル×横 ピクセル
掲　 載　 料　　 枠 , 円
　　　　　　（消費税および地方消費税含む）
バナー作成費用　広告主負担
※詳しくは市ホームページ ページ番号  を
見てください。
　　　　　　　　　　問合　企画広報（℡ - ）

園児に手作り提
ちょう

灯
ちん

をプレゼント
　 7 月 1 日、青井商店（犬山おどき）代表の青井
政子さんが橋爪子ども未来園を訪れ、園児に手作
り提灯をプレゼントしました。
　青井さんはこの時期に保育園・幼稚園で行われ
る七夕行事に提灯を飾ってもらえればという思い
から、園児の人数分の提灯を準備し、市内の保育
園・幼稚園を 1 園ずつ回り、子どもたちに提灯を
届けました。

ロボット動くかな
　自分で １ から組み立てたレゴロボットにアプリ
を使ってプログラミングし、実際にロボットを動
かす体験ができる「夏休みロボット塾」が、 7 月
20日から22日までと 8 月 3 日から 5 日まで開催さ
れました。
　プログラミングを通じてロボットを動かすとい
う初めての経験に、参加者は四苦八苦する様子も
見られましたが、一緒に参加した仲間と課題に挑
戦し、見事こなせたときには「できた！」の声が
あがっていました。市内で回収されたペットボトルが再びボトルに　

　今年 2 月、市はサントリー食品インターナショ
ナル株式会社、サントリーホールディングス株式
会社とペットボトルの「ボトルtoボトルリサイク
ル」事業に関する協定を締結しました。この協定
は、市が回収したペットボトルをサントリーグ
ループが再度ペットボトル化するというもので、
これにより再ボトル化したペットボトルを使った
商品が、 7 月ごろから出荷されています。

東洋紡株式会社と新はしご車を使った合同
火災訓練
　 7 月22日、市消防本部職員17人と東洋紡株式会社
犬山工場の職員約100人による合同火災訓練を実施
しました。訓練は工場棟の機械からの出火を想定し、
東洋紡株式会社の初期対応の確認や到着した消防
隊への情報伝達、高所へ避難した作業員をはしご車
で救助する訓練などを行いました。使用したはしご
車は今年 ３ 月に更新を行ったもので、こうした訓練
で使われるのは初めてとなりました。（表紙写真）

▲再生されたペットボトルを使った商品の一例 ▲高さ26ｍでの作業員の救助訓練

▲園児に提灯をプレゼントする青井さん（右） ▲ロボットにプログラミングを施す参加者

※財源確保のために有料広告を掲載しています。広告の内容に関する問い合わせは、直接広告主へ。広告※財源確保のために有料広告を掲載しています。広告の内容に関する問い合わせは、直接広告主へ。広告
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日付
休日夜間診療（内科・外科)

受付時間17:00〜20:00
休日歯科診療

受付時間 9 :30〜11:30

病・医院名（内科系） 電話(0568) 病・医院名（外科系） 電話(0568) 医院名 電話

9 月 4 日㊐ 宮崎整形外科・外科・内
科 68-0461 あいちせぼね病院 20-9100 きたのもんファミリー

歯科 0568-67-0055

9 月11日㊐ 城南クリニック 61-0132 松村クリニック 61-1488 植月歯科クリニック 0587-93-8180

■休日（日曜・祝日）診療　

■犬山市の人口と世帯　（ 8 月 １ 日現在）　

■休日小児診療　◯江南厚生病院内（こども救急診察室）℡0587-51-3333　

課題　
　市立の子ども未来園（保育園）
13園は、建築年代が昭和50年前後
に集中しており、経年劣化による
老朽化や、同時期に建替えを迎え
ること、未満児保育の受け入れ充
実など、多様な保育需要への対応
が課題となっています。定住促進
の観点からも、子育ての拠点整備
は重要です。

整備方針　
　当面の園整備の方針は、以下の
通りです。
①橋爪と五郎丸を統合し、橋爪
東地内にて、市が新園を整備し
て、市が運営する方針(公設公営)
で、令和 7 年度開園を目指す。
②羽黒と羽黒北を統合し、市民
プール跡地にて、民間が新園を整
備して、民間が運営する方針(民
設民営)で、令和 8 年度開園を目

指す。

対象園と順番の判断理由　
　対象園と順番は、以下を考慮し
て判断しました。
①羽黒北が最も古く、 2 番目が五
郎丸。
②羽黒は借地で、年間約600万円
の借地料が課題。
③五郎丸と橋爪は、平成16年策定
の地区計画の検討過程において、
統合移転が決定されている。
④羽黒は、借地契約の満了に合わ
せて、整備スケジュールを設定
(令和 8 年度開園)しなければなら
ず、建替えの平準化のため、それ
よりも前に一園でも整備しておき
たいと考え、 2 番目に古い園の統
合整備を先にした。

運営形態の判断理由　
　統合や民設民営導入は、以下を
考慮して判断しました。
①クラス替えも可能な規模で、集
団保育を行えるようにすることは、
人との関わりや社会性を育む意味
で、子どもの成長にプラスとなる。
②規模拡大と一部民営化により、
官民とも保育士を合理的に配置で
き、保育業務のゆとり創出や保育
の質向上が図れる。
③特色ある民間事業者が加わるこ
とで、利用者の選択肢が増えると

ともに、官民の高め合いが活発化し
て、保育の質向上につながる。
④民設民営は、国の財政支援が手
厚い。
⑤橋爪・五郎丸は、整備方針の策定
時(令和元年)に建設地が未定で、
民設民営ではスケジュール的に無
理があったため、公設公営とし、羽
黒・羽黒北は、建設地が市有地で決
まっていて、時間的余裕もあったこ
とから、民設民営とした。

合意形成と事業の進捗　
　平成29年度の全保護者・全保育
士への意向調査で、園のあり方と
して、統合や一部民営化を選択す
るという意見は、どれでもよいと
の意見を含めると、保護者は約
71.7%、保育士は約81.6％でした。
これを踏まえて方向性を定め、令
和元年度に10ヶ年計画を策定し、
橋爪・五郎丸、羽黒・羽黒北の整
備方針を定めました。
　関係する皆様へは、橋爪・五郎
丸には令和 3 年 3 月に、羽黒・羽
黒北は令和 4 年 3 月に説明会を行
いました。各事業の進捗は、随時
お知らせしていきます。今年度、
橋爪・五郎丸は実施設計と用地取
得、羽黒・羽黒北は事業者の公募
を進め、それぞれの開園目標に向
け着実に進めていきます。

◯昼間診療　犬山市休日急病診療所（内科・外科）℡0568-62-8100
　五郎丸東 1 -70（国道41号「五郎丸交番前」信号交差点南へ100m)　受付時間 8 :30〜11:30（診療は 9 :00〜）13:30〜16:15（診療は14:00〜）
◯夜間診療、歯科診療

　㊏㊐㊗　受付時間　8:30～16:30　診療時間　9:00～12:00、13:30～17:00　※保険外併用診療費（紹介状無く初診の場合5,500円）がかかります。

人口 72,904人（−323人）
男 36,182人（−182人）
女 36,722人（−141人）

世帯 31,715世帯（＋186世帯）

今後の子ども未来園整備 

※都合により変更する場合がありますので電話確認の上、来院してください。

（　 ）は前年同月との比較

■救急医療の案内　
◯救急医療情報センター　℡0568-81-1133
　※電話のかけ間違いが多くなっています。電話番号はお間違いなく。
　24時間365日体制で、電話で医療機関の案内を行っています。

◯あいち救急医療ガイド　https://www.qq.pref.aichi.jp/
　インターネットで受診可能な医療機関を検索できます。(5か国語対応）

◯小児救急電話相談　℡＃8000か、℡052-962-9900
　夜間に医療相談が受けられます。受付／19：00〜翌朝 8 ：00

■各種相談コーナー（無料）
内容 日時 場所 その他

市民 平日 8 :30～17:00 市役所 1 階市民相談室 ㊌㊎ 8 :30～16:00は手話通訳可
㊌㊍㊎相談員は女性

行政 9 月16日㊎10:00～15:00 市役所　会議室 当日先着順
登記 9 月14日㊌13:00～15:00 市役所　会議室 当日先着順

不動産・空き地・空き家 9 月20日㊋13:00～16:00 市役所　会議室 当日先着順
行政書士 9 月28日㊌13:30～15:30 市役所　会議室 当日先着順

住宅（要予約） ㊊～㊎（㊗・年末年始除く）
（予約により決定）

相談者宅など
（予約により決定）

予約は直接または電話で市役所
2 階都市計画課(℡44-0331)へ

人権 9 月14日㊌13:00～16:00 南部公民館会議室 3 ―

年金
毎週㊋・㊎（㊗除く）
 9 :30～16:30
（12:00～13:00は休憩）

市役所 2 階相談室①
市役所 1 階保険年金課窓口で当日
受付(先着12人、受付 8 :30～16:00)
※年金額、加入期間の確認は不可

一宮年金事務所による
年金出張相談（要予約）

9 月28日㊌10:00～15:00
（12:00～13:00は休憩、 1 人
30分間、奇数月のみ開催）

市役所　会議室
予約は 9 月20日㊋～22日㊍ 8 :30
～17:15に電話で保険年金課年金
担当(℡44-0328)へ(先着16人)

消費生活 毎週㊊～㊍（㊗除く）
13:00～17:00(受付16:30まで) 市役所 1 階相談室(℡44-0398) ―

弁護士による消費生活
法律（要予約） 9 月16日㊎13:00～16:00 市役所 3 階301会議室 予約は市役所 3 階産業課

（℡44-0340）へ

労働（要予約） 9 月21日㊌13:00～16:00 市役所 2 階相談室② 予約は前日までに市役所 3 階産
業課（℡44-0340）へ

内職 毎週㊋(㊗除く） 9 :00～12:00 市役所 1 階相談室(℡44-0340) ―

いちサポによる就職相談
（要予約）

① 9 月 6 日㊋10:00～16:00
② 9 月29日㊍13:00～16:00

①ハローワーク犬山
②市役所 2 階相談室②

予約はいちのみや若者サポートス
テーション（℡0586-55-9286）へ

市民活動（要予約） ㊊～㊏ 9 :00～17:00 フロイデ 1 階協働プラザ
「わんまるーむ」(℡48-1221) ―

ふくし総合相談 平日 8 :30～17:15 市役所 1 階福祉課(℡44-0319) ―
生活困窮者相談 平日 8 :30～17:15 福祉課相談室（℡44-0319） ―

弁護士による法律
（要予約）

10月 6 日㊍ 9 :00～12:00
（ 1 人20分間） フロイデ 1 階社会福祉協議会

予約は 9 月 1 日㊍13:00から電
話で社会福祉協議会（℡62-
2508）へ（先着 6 人）

心配ごと 9 月 1 日㊍13:00～16:00 フロイデ 1 階社会福祉協議会 ―

ボランティア 9 月 5 日㊊10:00～12:00 フロイデ 1 階
協働プラザ交流スペース ―

身体障害者当事者
による相談 9 月 7 日㊌10:00～15:00 身体障害者活動センター

ふれんど（℡61-8008） ―

知的障害者保護者
による相談

9 月12日㊊・26日㊊
10:00～12:00 市役所 1 階相談室 ―

犬山市
スマホ・パソコン相談

（要予約）

毎週㊊㊏13:30～15:30
毎週㊌ 9 :30～11:30
第 1 ・ 3 ㊋17:00～19:00
第 2 ・ 4 ㊐ 9 :00～12:00

㊊㊋㊌㊐は市役所 2 階相談室②
㊏は勤労青少年ホーム 2 階

予約は電話でいぬやまe-コミュ
ニティーネットワーク（℡62-
1888 9 :00～17:00㊐㊗除く）
へ（先着 2 人㊐は先着 3 人）

青少年の悩み相談 平日 9 :00～17:00
9 月 6 日㊋・20日㊋は19:00まで

市役所 3 階文化スポーツ課
青少年センター（℡44-0318)

9 月 6 日㊋・20日㊋17:15～
19:00は市役所 1 階市民相談室
左記時間外は留守電対応

児童生徒の不登校相談室 平日 9 :00～17:00
フロイデ 1 階適応指導教室
ゆう・ゆう（℡63-0502、 
℡39-5522）

―

児童虐待に関する
情報提供 平日 8 :30～17:15 市役所 1 階子ども未来課

（℡44-0322）
電話(℡61-6288)は24時間対応
つながらない場合はダイヤル「189」へ

ひとり親自立 平日 9 :00～16:00 市役所 1 階子ども未来課
（℡44-0323） ―

ポルトガル語・
スペイン語　外国人 毎週㊎13:00～16:30 市役所 1 階相談室 ―

英語・タガログ語・
中国語　外国人 9 月30日㊎13:00～16:30 市役所 1 階相談室 ―

税理士による税務相談
（要予約）

9 月 8 日㊍13:00～16:00
（キャンセルが出た場合のみ受付） 市役所 2 階相談室② 予約は直接または電話で市役所

1 階税務課（℡44-0315）へ
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毎日癒しをありがとう。
お兄ちゃん達と
仲良くね。

1歳になる記念に赤ちゃんの写真をのせませんか

笑いのツボが浅くて
いつもニコニコ。

元気に大きくなあれ☆

健康で元気に育って下さいね。
パパもママも優希が
大好きだよ。

ゆいちゃんの
笑顔が大好き！

令和 3年 ７月生まれ 令和 3年 ７月生まれ 令和 3年 ６月生まれ 令和 3年 ７月生まれ

応募はこちら

紬
つむぎ

ちゃん 周
あまね

ちゃん 優
ゆう

希
き

ちゃん 由
ゆ い

唯ちゃん

抽選で 4 人の写真を翌々月の広報犬山 1 日号に掲載します。　応募締切　 9 月20日㊋
次回掲載予定　令和 4 年11月 1 日号　　対象　令和 3 年 8 月・令和 3 年 9 月生まれの赤ちゃん

（一社）犬山祭保存会

　私がからくり振興部にお世話に

なってから早30年近くなります。

私がこの部に入ったきっかけは“広

報”の募集を見て見学に行ったこ

とから始まりました。

　人形操作が面白そうだったから

です。しかしそれには、謡
うたい

やお囃
はや

子
し

を知らなければと言われまし

た。今まで邦楽とは無縁の生活で

したので、最初は戸惑いましたが

段々と面白くなりました。人形操

作は初期の頃、女性だけで操作す

るということで、 ４ 人でやったこ

ともあります。勿論先輩方の教え

で段々楽しくなりました。

　現在IMASEN犬山からくり

ミュージアムにて、日曜日に部長

の指導でお囃子のお稽古、そして

火曜日午前中にはからくりの実演

をやっております。幕を上げて操

り手と人形の動きを見てもらいた

いからです。見学していただいた

方から「良かったよ」「そうやっ

て動くんだ」と言われると嬉しく

なります。コロナ前までは見学の

方に実際に操作をしてもらったり

しました。

　また犬山中学校、犬山高校とも

からくり演奏や人形操作の練習を

しています。コロナの影響で皆様

の前での御披露が少なくなりまし

たが、いつでもできるように練習

に励んでいます。

　私の信条は「努力×時間＝成

功」です。もう少し上手になれた

らと努力を積めば、楽しいに変

わってきます。

　どうですか？興味のある方どう

ぞ一度のぞきに来ませんか？そし

て一緒にやりませんか？

からくりは面白い
　からくり文化振興部　宮下香代子


