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1997年4月
ザンクト・ゴアルス
ハウゼン市長をは
じめ 6 人が犬山市
を訪問

1996年10月
初めてザンクト・ゴア
ルスハウゼン市への
スタディツアーを開催

　1992年 6 月 1 日に犬山市とザンクト・ゴアルスハウゼン
市は友好都市提携を結びました。30周年を迎えるにあたり、
今までのドイツとの交流を振り返るとともに 6月 4日・5日
に開催するお祝いのフェスティバルを案内します。

ザンクト・ゴアルスハウゼン市とは…
　ドイツの西部にあるライン川沿いの市
で、人口は 2020年末の時点で1,268人です。
歴史が古く、ローレライ伝説やワインの
産地などとして有名です。ライン川には、
お城がたくさん建てられ、ザンクト・ゴ
アルスハウゼン市にもお城が 2城ありま
す。ネコ城とネズミ城と言われています。

犬山市 ― ザンクト・ゴアルスハウゼン市　友好都市 30 年の歩み ザンクト・ゴアルスハウゼン市との繋がり

1960年 4月
志賀重昂（日本ライン命名者）
をたたえた記念碑とともに
「ローレライの石」の碑が贈ら
れ、不老公園に建立

1992年 6月 1日
犬山市で友好都市提携調印
同年 6月20日
ザンクト・ゴアルスハウゼン
市で友好都市提携調印

2008年
初めて青少年海外派
遣事業を開催し中学
生 2人をドイツに派遣 2017年

25周年を記念して犬山
市から桜の木を贈る

2012年
友好都市20周年を記念し、
ザンクト・ゴアルスハウゼン
市長を始め3人が犬山市
を訪問。
ぶどうの木を天神森公園
に記念植樹。

ザンクト・ゴアルスハウ
ゼン市との友好都市提携
30 年の歴史を私から紹介
しま～す♪

▲国際交流員（ドイツ出身）カタリナ・カウフマン

▲ザンクト・ゴアルスハウゼン市の風景
　奥にネコ城が見えます。

▲ザンクト・ゴアルスハウゼン市に植えられた桜の木

◀ザンクト・
ゴアルスハウ
ゼン市長
Nico Busch
（ニコ・ブッ
シュ）氏

1995年
初代国際交流員
ユリア・バーテルス1997年

2 代国際交流員
ニーナ・タイレ

2003年
5 代国際交流員

シュテファニー・ゼルマー

2000年
4 代国際交流員

ラルフ・シューマッハ

1999年
3 代国際交流員
ミハエル・ゾマー

2013年
6 代国際交流員
ラウラ・ヨーネン

2015年
7 代国際交流員

ジャクリーン・シュピーザ

2018年
8 代国際交流員

カタリナ・カウフマン

※新型コロナの影響により変更・中止になる場合があります。

犬山市 ― ザンクト・ゴアルスハウゼン市 30周年記念フェスティバル

▲犬山市とザンクト・ゴアルスハウゼンの市章

▲友好都市提携盟約書
　（ 5月24日～ 6月10日
　市立図書館で展示）

▲「ローレライの石」の碑

ドイ
ツの

この
あた
り

詳しくは次の二次元コードから
市ホームページを見てください▶

スタート

START

時間　 6月 4日㊏・5日㊐　10:00～17:00
場所　余遊亭　（大字犬山字東古券363-3）
内容　・ドイツ料理販売（ドイツ料理、ビール、ソーセージ、ワイン、ハムなど）　・ドイツのボードゲーム体験
　　　・ミニドイツ語講座　・ドイツ衣装体験　・ザンクト・ゴアルスハウゼン市ブッシュ市長からのビデオレター
　　　・クイズラリー※ 1　・メッセージカードの受付※2
　　　・展示会「ローレライ校の学生から送られたザンクト・ゴアルスハウゼン市の紹介ポスター」
その他の展示会
　「友好都市提携調印への道」　期間 5 月24日㊋～ 6月10日㊎　場所　市立図書館　
　「ドイツってこんな国① ザンクト・ゴアルスハウゼン市・ライン川」
　　　　　　　　　　　　　　期間 5 月23日㊊～6月 6日㊊　場所　市役所
　「ドイツってこんな国②」　　期間 5 月20日㊎～6月10日㊎　場所　市民交流センターフロイデ
※1クイズラリー　ポスター展示場所（市立図書館、市役所、市民交流センターフロイデ、余遊亭）の 4か所を巡り、　
　　　　　 4問のクイズに挑戦！！ フェスティバル当日（ 6月 4日・5日のいずれか）に答えを解答用紙に書いて持って
　　　　　くると、景品がもらえます（なくなり次第終了）。解答用紙は各展示場所に設置してあります。
※2メッセージカード　ザンクト・ゴアルスハウゼン市へメッセージを送りませんか？各展示場所にメッセージカード
　　　　　が置いてあります。皆さんが書いたメッセージをザンクト・ゴアルスハウゼン市へ送ります！！ 

2022年

国際交流員
派遣スタート
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健康診査の受診の仕方が変わります

期間　 6月 1日㊌～12月28日㊌（一部の医療機関、各医療機関の休診日を除く）
※新型コロナの影響などにより、やむを得ず健診の中止または期間の変更をする場合がありますので、事前に各
医療機関へ問い合わせてください。
検査項目　身体測定、腹囲測定、血圧測定、検尿、採血、問診
※医師の判断により貧血検査、心電図検査、眼底検査などを行うことがあります。
持物　①受診票②健康保険証③健康手帳④お薬手帳（ある人）
　　　⑤健診料1,000円（特定健診で今年度40歳になる人と後期健診受診者は無料）

　健康診査（健診）は、今の健康状態を知るチャンスです。これからも元気で過ごすために、忙しい人や健康に
自信がある人も、 1年に 1度は健診を受けて自分の健康状態を把握しましょう。

特定健康診査・後期高齢者医療健康診査

問合　保険年金課　特定健診：国保担当（℡44-0327）
　　　　　　　　　後期健診：医療担当（℡44-0328）

健康診査

　後期高齢者医療健康診査（後期健診）は「フレイル」といわれる、年を重ねるにつれて体や心のはたらき、社
会的なつながりが弱くなった状態に着目した健康課題の把握を目的とした健康診査です。そのまま放置すると、
要介護状態になる可能性があり、早めに気づいて、適切な取り組みを行うことが大切です。そうすれば、進行を
防ぎ、健康を維持することができます。
対象　後期高齢者医療保険加入者（75歳以上の人、65～74歳で一定の障害がある加入者）

後期健診（無料）

　特定健康診査（特定健診）は生活習慣病の予防を目的とした健診です。生活習慣病とは、食事・運動・休養・
喫煙・飲酒などの生活習慣がその発症や進行に関与する病気のことを言います。主な生活習慣病は糖尿病、脂質
異常、高血圧、大腸がんや肺がんなどに代表されるがん、脳卒中、心臓病などがあります。
対象　犬山市国民健康保険加入者（40～74歳）
※職場の健康保険などに加入して犬山市国民健康保険加入者ではない場合は対象外となります。
受診のメリット　
　①早い段階で生活習慣病の芽が摘める
　②メタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満をきっかけに脂質異常、高血糖、高血圧となる状態）を発見し、
　　保健指導が受けられる
　③体と医療費の負担を軽くできる
　④かかる費用は1,000円のみ

特定健診

健診実施医療機関

＜受診の流れ＞

あいちせぼね病院
安藤医院
樹クリニック
犬山駅西病院
岡部医院
黒川すこやかクリニック
こばやし眼科
城南クリニック
総合犬山中央病院
竹内整形外科クリニック
高橋眼科
ハートクリニックさわだ
松村クリニック
宮田眼科
村上内科
吉田内科クリニック
安藤クリニック
くわばらクリニック
ふなびきクリニック
マザークリニックハピネス
木村内科
さとう病院
さとし眼科クリニック
みどり診療所 ※
宮﨑整形外科・外科・内科
宮田医院
いたつ内科クリニック
カワムラ整形外科
すみれ内科クリニック
たくや整形外科
結ファミリークリニック

20-9105
61-0316
62-3101
61-2017
62-7121
61-0083
62-7278
61-0132
62-8111
61-7311
65-0066
62-5556
61-1488
61-0200
62-2201
62-9222
62-8881
61-1118
62-8811
63-4103
67-0008
67-7660
68-3104
67-3311
68-0461
67-5566
67-6333
67-1134
68-0025
69-1800
68-3311

◯
◯
◯
◯
◯

◯

◯

◯

◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯

◯

◯

◯
◯

◯

◯

◯
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◯
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◯

◯

◯

◯

◯

◯
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地
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羽
黒

楽
田

医療機関名 電話番号
（0568） 健康診査実施期間

受診可能な検査内容

全て 眼底検査以外 眼底検査のみ
（医師の指示を受けた人）

令和 4年度より、健康診査
の受診券が変わります。郵
便はがきサイズの受診券か
ら、受診券と記録票が一体
型となったＡ3サイズの受診
票になります。対象者には
5月末までにA4サイズの封
筒に入れて受診票を送付し
ます。

国民健康保険と後期高齢者医療保険以外の保険に加入している人の健康診査
　40歳以上の人は加入している健康保険で健康診査を受けられます。勤務先で加入している保険の事務局へ問い合わせてく

ださい。

受診票が届く

・同封のチラシ（Ａ3両面印刷）などで受診当日の持ち物を確認してください。
・届いた受診票に記載された氏名、保険情報、受診有効期間などを確認してください。
※犬山市国民健康保険加入者で健診期間中に75歳になる等により後期高齢者医療保険に加入と
なった人は、後期健診（無料）の受診となりますので、保険年金課で受診票の切り替え手続きを
してください。

予約して
健診を受ける

・事前に受診を希望する医療機関に電話などで受診する日を相談、予約してください。
・受診有効期間の終了間際は受診希望者が多くなり、希望日に受診できない場合がありますので、
早い時期に受診してください。
・受診票の問診は、受診日近くの状況を回答してください。

判定・結果通知 ・受診した医療機関から後日結果が渡されますので、必ず説明を受けてください。
・後日、特定保健指導（後期高齢者は保健指導）の案内をする場合があります。

※受診票同封のご案内から健康診査実施期間が変更となっています。

6 / 1 ～12/28

6 / 1 ～12/10

6 / 1 ～12/28

6 / 1 ～12/16

6 / 1 ～12/28

6 / 1 ～10/31

6 / 1 ～12/28

6 / 1 ～12/28

6 / 1 ～12/28



令和 5年度採用　市職員募集
『犬山市の明日のため、市民とともに、情熱を持ってチャレンジできる職員』

　市民とともにまちづくりを積極的に進めるために、職員自ら「犬山市内に居住すること」を推奨します。
この考えに共感し、意欲とやる気にあふれる人の応募を待っています。

令和 5年 4月1日採用予定の職種や人数などは次のとおりです。

【大学卒・短大卒・高等専門学校卒】
募集職種 募集人数 学歴 年齢

行政職（一般事務）

行政職（建築）

行政職（土木）

保育職

10人程度

3人程度

3人程度

5人程度

大学卒
短大卒
大学卒
高専卒
大学卒
高専卒
大学卒
短大卒

平成 7年 4月 2日以降の出生者
平成 9年 4月 2日以降の出生者

昭和62年 4 月 2 日以降の出生者

昭和62年 4 月 2 日以降の出生者

昭和62年 4 月 2 日以降の出生者
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　八曽自然休養林に整備した犬山
ふれあいの森を「初夏の木の花」
をテーマに案内します。
日時　 5月22日㊐ 9 :30～12:30
集合　八曽亀割駐車場
定員　先着10人
※中学生以下は保護者同伴
持物　飲物、筆記用具
服装　長袖、長ズボン、運動靴、
　　　帽子
申込・問合　 5月17日㊋ 9 :00から
　　　①氏名②住所③当日つなが
　　　る連絡先④本人以外の緊急
　　　連絡先を里山学センター　
　　　（℡65-2121 9:00～17:00  
      ㊊休館）へ

「わたしの一歩につながる出会い」
　フューチャーセッション＠犬山とは、犬山を舞台に何かをやってみた
いと集まったメンバーが、自由に語り合い、対話から新たな価値を生み
出す「創造的な語り場」です。多様な人の声を集め、未来志向型の会話
の中から「やろうよ！いいね！」の声が飛び交う活気あふれる語り場を
目指しています。

催 し

募 集

フューチャーセッション＠犬山SEASON 6

第1次試験日・会場
筆記試験　 6月12日㊐　会場　市役所、市民交流センターフロイデ（職種ごとに会場を指定）
実技試験（保育職のみ）　 6月25日㊏、26日㊐のうち指定日　　会場　市内子ども未来園
集団面接（保育職以外） 6 月27日㊊、28日㊋、30日㊍、 7月 1日㊎のうち指定日　　会場　市役所
申込方法　犬山市職員採用試験受験申込書、受験票（市ホームページに掲載、市役所 4階総務課でも配布）を
　　　郵送で総務課職員担当（〒484-8501　住所不要）へ
受付期間　 5月16日㊊～25日㊌（5月24日㊋の消印まで有効）
※合格を働きかけるといった口利きなどの紹介行為があった場合は、即不合格となります。
※試験会場は、換気と間隔をあけた配席を行い、新型コロナ対策をとります。
※令和 5年度職員採用に関する内容、各職種の受験資格等の詳細は、次の二次元コードから
市ホームページに掲載している募集要項を確認してください（市役所 4階総務課でも配布し
ています）。
◎他の職種（保健師、社会福祉士、一級建築士等）は今後の広報犬山と市ホームページ ページ番号1000627 に掲
載予定です。
問合　総務課（℡44-0302）

封筒の種類　長 3封筒
作成予定枚数　150,000枚
使用期間　令和 4年 8月頃から封
　　　　　筒がなくなるまで
広告規格　縦3.5㎝×横10㎝
募集枠数　 4枠
掲載料　 1枠150,000円（消費税
　　および地方消費税含む）
掲載できない広告　政治活動・宗
　　教活動・意見広告・公序良俗
　　に反するものなど
申込・問合　 6月3日㊎までに広
　　告掲載申込書に必要事項を記
　　入し広告案を添えて市役所 4
  階総務課（℡44-0300）へ
※詳細は市ホームページ ページ
番号 1002284 を見てください。

市事務用封筒に
掲載する広告

犬山ふれあいの森
ガイド

　SEASON 6の第 1回、第 2回では、おしゃれな街中のお店を会場に開
催します。各会場の語り場から新たな出会いを通じ、自分の未来、犬山
の未来へと繋いでいきましょう。各回単発参加も歓迎します。
対象　犬山を舞台に事業や活動をしたい人（概ね40代以下）
申込・問合　各開催日の3日前までにEメールまたは次の二
　　　次元コードで件名「フューチャーセッション＠犬山参
　　　加希望」とし、氏名、電話番号を協働プラザ「わんま
　　　るーむ」（℡48-1221、Eメール info@inuyama-plaza
　　　.com）へ

申込・問合　 6月17日㊎までに下水道課 (℡44-0337) へ

「ハチ公園に集まれ！」
場所　いぬやまハチ公園
（富士見町14　犬山駅西口エスタシオン 1階）

6月 5日㊐
10:00～12:00

第 1 回

7 月 3 日㊐
10:00～12:00

第 2 回

回 日時 内容

▲令和 4年度入庁職員

～足元へ広告を出してみませんか～
掲載料　初期費用50,000円、月額4,000円(税抜 )
掲載期間　 2年間 (最大 2年まで更新可能 )
規格　直径612ミリメートルの円形
※マンホール蓋に、広告をプリントしたシールを
貼り付けます（右のイメージ参照）。

下水道マンホール蓋広告の広告主

掲載場所　犬山駅西口歩行者専用道路内（下図参照）

▲イメージ
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　暑い夏を快適に過ごすためプラ
ンターの選び方、植え付け、日常
管理など、初心者にもわかりやす
くアドバイスします。緑のカーテ
ンの効果や、生育方法についての
講義後、実際にアサガオやゴーヤ
の苗をプランターに植えます。植
えた苗はプランターごと持ち帰
り、自宅で育ててください。
日時　 6月 4日㊏10:00～11:30
場所　里山学センター
費用　1,000円　定員　先着10人
対象　市内在住の人
持物　軍手、筆記用具
※プランターに土等がつくため車
での運搬には敷物などを用意して
ください。
申込・問合　 5月17日㊋9:00から
　　　①氏名②住所③連絡先を里
　　　山学センター（℡65-2121㊊
　　　休館）へ

健 康

募 集
がん患者
アピアランスケア
支援事業

消費者トラブルに
気をつけて

窓口でスペイン語の
通訳が利用できます

土のうを配布します

緑のカーテン講座

健康なんでも相談

　台風や豪雨による風水害への備えとして、土のうの配布を行っていま
す。必要な人は、下図の配布場所に設置してある土のうを各自、自由に
持ち帰ってください。
　申請などは不要です。
期間　 5月16日㊊～27日㊎、 8月15日㊊～26日㊎
時間　期間中の 9 :00～17:00 ※㊏㊐も配布しています。
配布数　 1 世帯あたり20個まで（年度内 1回まで）
※土のう袋のみ必要な際は防災交通課に相談してください。
配布場所　市役所立体駐車場西側
　　　　　（右図参照）
※駐車場通路での積み込み作業です。
安全には十分注意してください。

●駐車券無料処理について
　平日は 1階総合案内、㊏㊐は日直室で行ってください。（下図参照）

※突然の豪雨で土のうを用意できない場合は、緊急対応として、浸水す
る場所をべニア板でふさぐ、ブルーシートを巻いたプランターでふさぐ
など、身近なもので緊急対応することも有効です。
問合　防災交通課（℡44-0346）

　無料、予約不要で、健康のことやからだの気になることなどを気軽に
相談できます。
日時・相談員
　　① 5月27日㊎ 13:30～15:00　竹内整形外科クリニック 竹内正信氏
　　② 6月 7日㊋ 13:30～15:00　竹内皮膚科クリニック 竹内淳子氏
　　③ 6月24日㊎ 13:30～15:00　みどり診療所　桑原哲氏
場所　市民健康館　定員　当日先着順
※相談者多数の場合は受け付けできないことがあります。
※新型コロナの影響で変更・中止する場合があります。
問合　市民健康館 (℡63-3800)

　がん治療により、頭髪の脱毛や
乳房の切除など、外見の変化によ
る心理的負担を抱えている人が前
向きに自分らしく生活できるよう、
医療用ウィッグや乳房補整具の購
入経費の一部を補助します。
種類　①医療用ウィッグ（ウィッ      
　　　グ、毛付き帽子、ケア帽子、
　　　頭皮保護用ネット）
　　　②乳房補整具（補整下着、
　　　補整パッド、人工乳房）
※申請には本人または申請者宛の
領収書の原本が必要です。
対象　下記要件の全てを満たす人
　　　・申請時点で犬山市に住民
　　　票のある人
　　　・がんと診断され、その治
　　　療を受けた、または現在受
　　　けている人
　　　・がん治療による脱毛また
　　　は手術等による乳房の変形
　　　に対する補整具を購入して
　　　いる人
　　　・過去に県内市町村から同
　　　種の補整具について補助を
　　　受けていない人
補助金額　購入金額の 2分の 1（
　　　医療用ウィッグ、乳房補整
　　　具、各々上限 2万円）
※組み合わせや個数について制限
はありません。
申請期間　購入した翌日から1年
　　　以内。
※令和 4年 4月 1日以降に購入し
たものが対象です。
申込　市民健康館窓口で申請書等
　　　を配布します。電話、次の
　　　二次元コードか
　　　ら申し込みの場
　　　合は申請書等を
　　　郵送します。
※申請は1人につき1回限りです。
問合　市民健康館 (℡63-3800)

「犬山二十歳の集い2023」の案内は
がきを送付しました
   20歳を迎える有志から成る実
行委員会が「犬山二十歳の集い
2023」を開催します。犬山市に住
民登録のある人に、 4月下旬に案
内はがきを送付しました。
　市外に住んでいる人も参加でき
ますので、市外へ転出した対象者
を知っている人は、「二十歳の集い」

生 活

20歳になる人へ

の開催についてお伝えください。
なお案内はがきが必要な場合は、
送付先を問い合わせ先まで知らせ
てください。
　実行委員会では Instagram
「＠inuyama_hatachi」で随時情
報を発信しています。城東地区・
南部地区の実行委員を募集してい
ます。また12月には詳しい内容を
文書で送付する予定です。
対象　平成14年 4 月 2 日～平成15
      年 4 月 1 日生まれの人
「犬山二十歳の集い 2023」
開催日　令和 5年 1月 8日㊐
開催時間　12:15～16:00（予定）
　　　（受付開始　11:45）
場所　市民文化会館大ホール
※新型コロナの影響により、開催
時間が変更になることがあります。
問合　青少年センター（文化スポ
　　　ーツ課内　℡44-0352）
●今後の「犬山二十歳の集い」に
ついて
　令和 4年 4月から民法改正によ
り成人年齢が20歳から18歳になり
ましたが、今後も20歳の時に「犬
山二十歳の集い」を開催します。

　市役所での手続きについて、ス
ペイン語通訳者が通訳します。日
本語での手続きが難しい人は窓口
で申し出てください。

日時　毎週㊊㊎
 　　  9 :00～12:00
 　　  13:00～15:00
問合　地域協働課（℡44-0343）

管理会社の依頼？引っ越し直後
の訪問販売
　引っ越したばかりの新築マンシ
ョンに「管理会社の依頼で換気扇
の説明をする」との訪問があり、
そのようなこともあるのかと思い
部屋に入ることを了承した。30
分以上使用方法を説明された後、
換気扇フィルターの購入を勧めら
れ、約1万5千円を支払った。高
額だし、よく考えると不審だ。クー
リング・オフしたい。　　　　　
　　　　　　　　　   （20代男性）
アドバイス
　引っ越し直後は荷解きや手続き
などで忙しく、新しい生活にも不
慣れな時期であり、いつもより冷
静に判断できなくなりがちです。
突然訪問を受け「管理会社の依頼
で」「周りはみんな契約している」
などと言われても、事業者の話を
信じてすぐに契約しないようにし
ましょう。事業者の話について少
しでも疑問に感じたら、管理会社
などに確認しましょう。クーリン
グ・オフができる場合もあります。
困ったときは早めに相談してくだ
さい。
無料相談窓口
●犬山市消費生活センター
日時　㊊～㊍（㊗除く )
　　　13:00～17:00
     　 （受付は16:30まで）
場所　市役所 1階相談室
　　　（℡44-0398）　
●愛知県消費生活総合センター
日時　㊊～㊎（㊗除く )
　　　　　 9 :00～16:30
　　　㊏㊐ 9 :00～16:00
問合　℡052-962-0999
●犬山市消費生活法律相談
日時　 5月20日㊎
　　　 6月17日㊎
　　　13:00～16:00
予約　産業課（℡44-0340）

▲通訳者　稲葉ウィリアム

駐
輪
場

配布場所

平日 土日
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がん検診

　新型コロナの状況に応じて、中止、変更する可能性がありますので、
最新情報は市ホームページで確認するか問い合わせてください。

勤務先等でがん検診を受診する機会のない市内在住の人が受診できます。
※検診日に犬山市に住民登録がない人は検診を受けることができません。

予約方法　先着順ではありません。希望者多数の場合は抽選。
　　　市民健康館へ直接か電話か次の二次元コードから申し込んでください。申し込み時には、健康手帳が必
　　　要です。電話の場合は、手元に健康手帳を準備し、事前に日程を決めて申し込んでください。
申込期間　 6月 6日㊊～10日㊎　　受付時間　8:30～17:00
※定員に満たない場合は 6月27日㊊から（各検診日の 3日前まで）問診票等をお渡しするため、市
民健康館窓口で受け付けます。

※申し込んだ人には、 6月下旬に受診決定通知書と問診票等を郵送します。検診実施日の 1週間前までに届かな
い場合は市民健康館へ電話してください。

【夏の集団がん検診日程】

※胃がん検診は、治療中の病気のある人、75歳以上の人は集団がん検診ではなく、個別（医療機関）がん検診の
利用をお勧めします ( 誤飲、転落、腸閉塞などの危険を避けるため )。

市民健康館

集団がん検診（検診バス等で受診する検診）

個別がん検診（医療機関で受診する検診）

【個別検診のできる医療機関】

対象年齢
（　）は国が特に受診を

推奨する年齢

検査方法

30歳以上
（バリウム：40 ～69歳、
胃カメラ：50～69歳）

バリウム（直接撮影）
または胃カメラ

検便 X線撮影 血液検査 細胞診 マンモグラフィ

35歳以上
(40～69歳)

35歳以上
(40～69歳)

20歳以上
2年に一度
（20～69歳）

40歳以上の女性
2年に一度
（40～69歳）

50歳以上

検
診
料

社会保険等加入

持物

検診実施期間

① 健康手帳　　　② 健康保険証　　

6月 1日㊌～12月28日㊌　　休診日を除く　※市内の医療機関へ直接予約をしてください。

犬山市国保加入

3,800円

1,900円

1,100円

550円

1,000円

500円

1,000円

500円

1,700円

850円

1,700円

850円

種類 胃がん 大腸がん 肺がん 前立腺がん 子宮頸がん 乳がん

あいちせぼね病院

安藤医院

樹クリニック

犬山駅西病院

岡部医院

黒川すこやかクリニック

城南クリニック

総合犬山中央病院

ハートクリニックさわだ

松村クリニック

村上内科

吉田内科クリニック

安藤クリニック

くわばらクリニック

ふなびきクリニック

マザークリニックハピネス

木村内科

さとう病院

みどり診療所

宮﨑整形外科・外科・内科

宮田医院

いたつ内科クリニック

カワムラ整形外科

たくや整形外科

結ファミリークリニック

犬
山

城
東

羽
黒

楽
田

◯

◯

◯

◯

×

×

×

◯

×

◯

◯

×

◯

◯

◯

×

◯

◯

◯

◯

◯

◯

×

×

×

20-9105

61-0316

62-3101

61-2017

62-7121

61-0083

61-0132

62-8111

62-5556

61-1488

62-2201

62-9222

62-8881

61-1118

62-8811

63-4103

67-0008

67-7660

67-3311

68-0461

67-5566

67-6333

67-1134

69-1800

68-3311

◯

×

◯

◯※ 1

×

×

×

◯※ 1

×

×

◯

～10/31◯

×

×

◯

×

×

×

×

◯

◯

◯※ 1

×

×

×

◯

◯

◯

◯

◯

◯

～12/10◯

◯

～12/16◯

◯

◯

～10/31◯

◯

◯

◯

×

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

～11/30◯

◯

～12/16◯

◯

◯

～10/31◯

◯

◯

◯

×

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

×

◯

◯

◯

◯

◯

◯

～12/10◯

◯

～12/16◯

◯

◯

～10/31◯

◯

◯

◯

×

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

×

×

×

×

×

×

◯

×

×

×

×

×

×

×

◯

×

×

×

×

×

×

×

×

×

◯

×

×

×

×

×

×

◯

×

×

×

×

×

×

◯

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

◯

◯

◯

◯

×

◯

～12/10◯

◯

～12/16◯

◯

◯

～10/31◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

～12/10◯

◯

～12/16◯

◯

◯

～10/31◯

×

◯

◯

×

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

×

◯

医療機関名地区 電話番号 胃バリウム 胃カメラ 大腸 肺 前立腺 子宮 乳(MMG) 肝炎 胃がんリスク

【おねがい】個別（医療機関）がん検診は一日に受付できる人数に限りがあり、検診期間の後半になると受
 　　　　　 診できない場合があります。早めの受診をお願いします。

所在地　大字前原字橋爪山15番地 2　電話　63-3800
※申し込み初日は、電話回線が混雑し、つながりにくいことがあります。
先着順ではありませんので、期間内に再度、電話してください。

※ 1　胃カメラの検査を受ける場合、次の医療機関では新型コロナの対策として事前検査を行う場合があり、
別途料金が必要です（検診料が免除される人も事前検査費用は必要です）。新型コロナの流行状況等に応じて
変更することもあります。詳しくは各医療機関に問い合わせてください。
　〇犬山駅西病院　抗原検査を行う場合があります。別途1,500円（税込）
　〇総合犬山中央病院　抗原検査を行います。料金無料
　〇いたつ内科クリニック　新型コロナワクチン接種の 3回目が済んでいない場合は、抗原検査を行います。
　別途1,650円（税込）
※ 2　江南厚生病院、さくら総合病院で受診を希望する場合は、事前に市民健康館へ申し込みが
必要です。検診票等を郵送しますので、直接、市民健康館（℡63-3800）へ電話するか次の二次元
コードから申し込んでください。

市
外

検
診
料

×

×

江南厚生病院

さくら総合病院
事前申込
時に通知

×

×

×

×

×

×

×

×

●※ 2

×

●※ 2

●※ 2

×

×

×

×

医療機関名 電話番号 胃バリウム 胃カメラ 大腸 肺 前立腺 子宮 乳(MMG) 肝炎 胃がんリスク地区

対象年齢
（　）は国が特に受診を

推奨する年齢

30歳以上
(40～69歳)

社会保険等加入

犬山市国保加入

900円

450円

種類 胃がん※

検査方法 バリウム（間接撮影）

35歳以上
(40～69歳)

500円

250円

大腸がん

検便

40歳以上女性
2年に一度
(40～69歳)

1,000円

500円

乳がん（マンモグラフィ）

20歳以上
2年に一度
(20～69歳)

1,000円

500円

子宮頸がん

細胞診 マンモグラフィ

7月 7日㊍（市民健康館）

7月12日㊋（南部公民館）

7月13日㊌（南部公民館）

7月21日㊍（市民健康館）

7月22日㊎（南部公民館）

7月25日㊊（市民健康館）

7月31日㊐（市民健康館）

午前

午前

午前

午前

午前

午前（10:00 ～ 11:30）

午後（ 3 :00 ～ 4 :00）

午前（10:30 ～ 11:45）

午前（ 8 :45 ～ 11:30）

午前（10:00 ～ 11:30）

午前（10:30 ～ 11:30）

午後（ 1 :30 ～ 3 :30）

午前（ 9 :45 ～ 11:30）

午前（ 9 :30 ～ 11:00）

胃がん検診日 (会場 ) 子宮頸がん乳がん（マンモグラフィ）

検便の提出があります。
提出日・会場は左記と
同じですが、提出時間
は申し込み後に郵送す
る受診決定通知書を見
てください。検体容器
も同封します。

大腸がん

令和 4年度　各種検診等のお知らせ 問合　市民健康館（℡63-3800）
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〇同時に実施している検診は同時受診が可能です。大腸がん検診の検便も他の検診受診時に提出できます。
〇胃がん検診当日の受付時間は受診決定通知書で案内します（時間の指定はできません。受付指定時間が
11時となる場合もあります）。乳がん、子宮頸がん検診の検診当日の受付時間は11ページの表の時間です。
〇大腸がん検診をキャンセルする場合は、検体容器を返却してください。

◆令和 4年 4月 1日～令和 5年 3月31日に対象年齢になる人が受診できます。
◆検診当日は、健康手帳と健康保険証を確認しますので必ず持ってきてください。
　健康手帳交付場所：市民健康館・保健センター・各出張所・市役所 1階保険年金課
　　　　　　　　　　（8:30～17:00 ㊏㊐㊗を除く）
◆検診の結果「要精密検査」となった場合は、必ず精密検査を受けてください。
・胃がん・肺がん・乳がん (マンモグラフィ )検診は、X線撮影による検査のため、妊娠中および妊娠の可
能性のある人は受診できません。
・市の検診の対象にならない人が検診を受けると、実費が請求されることがあります。
・毎年『要精密検査』と判定される人、自覚症状のある人は、市の検診ではなく健康保険証を持って直接医
療機関で受診してください。
【乳がん・子宮頸がん検診を希望する人】
・乳がん（マンモグラフィ）検診と子宮頸がん検診は 2年に 1度です。昨年市の検診（個別または集団検診）
を受けた人は受けられません (ただし、今年度無料クーポン券対象の人は受けられます )。
・乳がん（マンモグラフィ）検診は、ペースメーカーやＶＰシャントを入れている人、妊娠中の人、授乳中
または母乳分泌のある人、乳房形成手術を受けている人は受けられません。
・妊娠中の人で子宮頸がん検診を希望する人は妊婦健診を利用してください。
・授乳をやめて 6か月を経過していない人は集団検診を受診できません。  

下記のいずれかに該当する人は、がん検診の検診料が免除されます（②の人は、胃がんリスク検診も免除されます）。
　対象　①後期高齢者医療保険加入者　②生活保護世帯の人　③世帯全員が非課税の人
　持物　保険証等身分の証明できるもの　　
※①後期高齢者医療保険加入者は後期高齢者医療被保険者証を医療機関の窓口で提示してください。
※②生活保護世帯の人③世帯全員が非課税の人は「健康診査等実費免除申請書」の提出が必要です。 6月
1日㊌から市民健康館、保健センターで申請を受け付けます（郵送可。市民健康館へ電話するか次の二次
元コードから申し込んでください）。
交付に日数がかかる場合がありますので受診日より前に手続きしてください。
※②生活保護世帯の人は、受診時、医療機関受付で生活保護世帯であることが証明できるもの
(休日・夜間等受診証等)を提示すると、申請ができる医療機関もありますので、受診を希望
する医療機関でご確認ください。
※③の人で令和 4年 1月 2日以降に転入した人は、令和 4年 1月 1日時点に住所を有する市町村で交付さ
れた課税証明書が必要です。
※胃がん検診の胃カメラ検査で必要となる新型コロナ事前検査費用は免除されません。

※受診前に自宅で体温を測定してください。受診時はマスクを着用してください。
※次の①～③に該当する人は受診を見合わせ、体調の良い日に受診してください。
①受診日を含め、過去 2週間以内に発熱（平熱より高い体温あるいは体温37.5℃以上）、倦怠感、喉の痛み、咳、
息苦しさ、味覚、嗅覚異常（味、においがしない）、下痢等、風邪症状がある人
②受診日を含め、過去 2週間以内に新型コロナウイルス感染症患者や濃厚接触者と接触があった人
③海外への渡航歴があり、帰国後 2週間以内の人

肝炎検査（B型・C型）

胃がんリスク検診

胸部レントゲン検査（バス検診）　※申込不要、費用無料

  39歳以下健康診査、秋の集団がん検診（乳がん検診、子宮頸がん検診）については、広報犬山 8月15日号に
掲載予定です。

集団がん検診予約時の注意点

がん検診受診時の注意点（個別がん検診・集団がん検診共通）

がん検診料の免除（個別がん検診・集団がん検診共通）

無料　乳がん（X線）検診・子宮頸がん検診

　無料で受けられます。検査前に必ず本人か家族が市民健康館へ受診履歴を確認の上、医療機関へ個別に予約し
てください。
対象　昭和58年 4 月 1 日以前生まれで、今までに市の肝炎検査を受けたことがない市内在住の人
持物　健康手帳、健康保険証　　　　
実施期間　 6月 1日㊌～12月28日㊌　　場所　個別がん検診医療機関一覧（10ページ）参照

　ピロリ菌に感染していないかを調べるヘリコバクター・ピロリ抗体検査と胃の粘膜の健康状態を調べるペプシ
ノゲン検査の 2種類の血液検査を組み合わせた検診です。
対象　昭和58年 4 月 1 日以前生まれで、次の要件に該当しない市内在住の人
　　　①市の胃がんリスク検診を受けたことがある人
　　　②現在、ピロリ菌除菌治療中の人、もしくは除菌治療を受けたことがある人
　　　③現在、食道・胃・十二指腸に関する疾患で治療中または手術歴がある人
　　　④明らかな上部消化器症状があり、胃や十二指腸の疾患が強く疑われる人
　　　⑤腎不全および腎機能障害の人
　　　⑥プロトンポンプ阻害薬を服用中または 2か月以内に服用した人
　　　⑦勤務先等でヘリコバクター・ピロリ抗体検査、ペプシノゲン検査を受ける機会のある人
定員　80人（定員になり次第、締め切り）　　費用　自己負担額　1,000円
持物　胃がんリスク検診票、一部負担金預かり書、健康手帳、健康保険証
※胃がんリスク検診票、一部負担金預かり書は市民健康館で交付するものです。
実施期間　 6月 1日㊌～12月28日㊌　　場所　個別がん検診医療機関一覧（10ページ）参照
申込　 5月23日㊊ 9:00から市民健康館にて申し込み（持ち物　健康手帳、健康保険証）
※次の二次元コードか電話でも申し込みできます。健康手帳を手元に準備して電話してください。

対象　昭和58年 4月 1日以前生まれで、次の要件に該当しない市内在住の人
　　　①妊娠中の人
　　　②結核・肺がん、呼吸器系疾患で治療中の人
　　　③結核検診・肺がん検診で精密検査を受けたことのある人
　　　④ 4か月以内に胸部レントゲン撮影を受けた人
　　　⑤職場などで健診を受ける機会のある人
　　　⑥個別検診（医療機関で行う検診）で今年度肺がん検診を
　　　　受診した人、受診予定の人
持物　健康手帳　　　　
※バスに一度に入ることのできる人数が制限されます。衣類の着脱時間短縮のため、無地（柄付き不可）のTシ
ャツやタンクトップで来てください。
※保健センター会場は駐車場が少ないため、できるだけ公共交通機関を利用してください。

　次の対象者には 5月下旬 (予定 )に無料券を送付します。個別検診は10ページの医療機関へ、集団検診は
11ページのとおり予約してください。詳細は無料券に同封の案内を確認してください。
対象　【乳がん検診】　昭和56年 4 月 2 日～昭和57年 4 月 1 日生まれ
　　　【子宮頸がん検診】　平成13年 4 月 2 日～平成14年 4 月 1 日生まれ
場所　個別がん検診医療機関一覧（10ページ参照）または集団検診会場（11ページ参照）
持物　無料券、健康手帳、健康保険証

10～13ページ掲載の検診等受診時のお願い（新型コロナウイルス感染症の感染防止）

日時 会場

7月21日㊍

7月22日㊎

9 :30～11:00

13:30～15:00

9 :30～11:00

13:30～15:00

市民健康館

南部公民館

南部公民館

保健センター
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※新型コロナの影響により中止する場合があります。事前に問い合わせ
てください (相談は 1人15分程度 )。
問合　①②市民健康館 (℡63-3800)　③保健センター (℡61-1176)

子 育 て

健 康 高 齢 者

ちょこっと歩こう
犬山 IN 今井

精神科医による
こころの健康相談

シルバー人材センター
新人会員募集

県立学校
魅力発見フェスタ

6月の各種無料
健康相談ガイド

高齢者の生活を
支えるために

ウォーキング講座

緑内障検診
　緑内障は40歳以上の約20人に 1
人がかかっているといわれ、ほと
んど自覚症状がないため、放って
おくと失明することがあります。
早期の検査をすることが大切です。
　対象者には 5月下旬に受診券を
送付します。次の医療機関へ事前
に予約して受診してください。
期間　6月1日㊌～12月28日㊌
　　　(医療機関の休診日は除く)
対象　本年度中に40歳、50歳、　
　　　55歳、60歳、70歳になる人

期間　 6月 1日㊌～12月28日㊌
　　　(医療機関の休診日は除く)
対象　本年度中に20歳、30歳、　
　　　40歳、50歳、60歳、70歳
　　　になる人
費用　無料
問合　市民健康館 (℡63-3800)

　色を深める木々の緑の中、健康
づくり推進員と一緒に今井周辺を
歩いてみませんか。
　歩きやすい服装できてください。
日時　 6月15日㊌
      10:00から約 1時間
集合　市民健康館第1駐車場
場所　今井コース
費用　無料
持物　飲み物
問合　市民健康館 (℡63-3800)
※当日8:30時点で雨天の場合は中
止します。
※発熱や風邪症状のある人は参加
を控えてください。当日血圧が高
いなど体調によっては参加できな
いこともあります。
※新型コロナの影響により中止す
る場合があります。

歯と口の
健康センター

　犬山扶桑歯科医師会による歯科
健診です。市民であればどなたで
も無料で受けられます。
　感染対策（マスク着用、手洗い・
手指消毒、３密の回避）に協力し
てください。
日時　 6月 5日㊐ 9 :30～11:30
場所　市役所 2階 会議室
内容　歯科健診（年齢制限なし）、
　　　フッ化物塗布（12歳以下）、
　　　歯科相談
※新型コロナの影響により変更・
中止する場合があります。
問合　保健センター (℡61-1176)

　歯のケアをして歯周病菌を減ら
すことで、さまざまな全身疾患を
予防できます。年に 1回は歯の健
康診査を受けましょう。
　対象者には 5月下旬に受診券を
送付します。受託歯科医院へ事前
予約して健診を受けてください。

場所　犬山駅西病院、こばやし眼  
　　　科、さとし眼科クリニック、
　　　総合犬山中央病院、高橋眼
　　　科、宮田眼科
費用　800円
問合　市民健康館 (℡63-3800)

成人歯科健康診査

　ウォーキングは手軽で生活習慣
病予防にも効果的な運動です。歩
き方を見直して、健康づくりにつ
なげませんか。
日時　 6月14日㊋10:00～11:30
場所　エナジーサポートアリーナ
　　　 2階サブアリーナ
講師　健康運動指導士
　　　土屋真人氏
定員　20人
費用　無料
持物　健康手帳、室内用運動靴、
　　　飲物
※動きやすい服装できてください。
申込・問合　 5月23日㊊から市民
　　　健康館（℡63-3800）か次の
　　　二次元コードから申し込ん
　　　でください。

※新型コロナの影響により中止・
延期する場合があります。

　「最近眠れない日が続いている」、
「何もやる気がしない」等、本人
の悩みや不登校・ひきこもりなど
に関する家族からの相談も可能で
す。
日時　 6月16日㊍13:30～15:30
　　　( 1 人30分程度 )
場所　市民健康館
相談員　くりきメンタルクリニッ
　　　ク　栗木隆司氏
定員　先着 4人要予約、初回優先
費用　無料
申込・問合　 6月 1日㊌～14日㊋
　　   に市民健康館 (℡63-3800)
　　  か次の二次元コ
　　　ードから申し込
　　　んでください。

　シルバー人材センターでは、高
齢者の希望や能力に応じてさまざ
まな就業機会を提供しています。
　市内在住で60歳以上、健康で働
く意欲のある人であれば、だれで
も会員になれます。
　会員は、事前に自分の希望する
仕事を登録し、センターからの連
絡で自分が引き受けられる仕事を
します。
申込・問合　犬山市シルバー人
　　　材センター（℡62-8505）へ
※詳しくは次の二次元コードを見
てください。

　尾北地区の県立高等学校12校の
魅力や特色がわかる説明会です。
日時　 6月 4日㊏
　　　第 1部　10:30～12:30
　　  （受け付け10:00～10:30）
　　   第 2 部　14:00～16:00
　　  （受け付け13:30～14:00）
※第1部と第2部は同じ内容です。
場所　市民交流センターフロイデ
　　　 4階フロイデホール
対象　中学生とその保護者
費用　無料　申込　不要
問合　犬山高等学校 (℡61-0236）
　　   犬山南高等学校
　　   (℡67-5211)

相談 日時・場所 担当

①おくすりなんでも相談

②保健師・看護師・
　管理栄養士による相談
③歯科衛生士による
　歯科相談

15日㊌13:30～15:00
市民健康館

アイリス薬局
薬剤師　岩井隆始氏

要予約（㊏㊐㊗除く、 8 :30～17:00）
市民健康館（電話相談可）
要予約（㊏㊐㊗除く、 8 :30～17:00）
保健センター（電話相談可）

「まもろうよこころ」

　認知症になっても安心して暮らせるよう次のサービスがあります。
●見守りGPS購入費助成事業
　行方不明になったとき、その人の位置を検索できるGPS機器の購入に
かかる初期費用を助成します。
　市が指定するGPS機器が対象で、 2種類から選べます。
対象　65歳以上の認知症高齢者を自宅で介護している人 
費用　GPS機器購入にかかる初期費用（限度額 10,000円）
※位置の検索にはパソコンやスマートフォン等の端末や、インターネッ
ト環境が必要です。
※GPS機器の利用には、毎月使用料がかかります。
●見守りシール交付事業
　行方不明になった高齢者が発見・
保護されたときに、スムーズに家族
と連絡をとるためのシールを交付し
ます。
対象　認知症等により行方不明とな
　　　るおそれがある65歳以上の高齢者を介護している人
費用　無料
※サービスの利用にはパソコンやスマートフォン等のインターネット環境
が必要です。
問合　高齢者支援課（℡44-0325）

こころの相談

【電話】あいちこころほっとライン365（℡052-951-2881）　
　　　 毎日9:00～20:30
【LINE】あいちこころのサポート相談（ID@aichi_soudan）
　　　　　「友達登録」し、トーク画面下の「相談を開始する」から、　
　　　　　移動先画面にて事前アンケートに回答後、相談を開始してく
　　　　　ださい。

【Twitter】あいちこころのサポート相談（ID@aichi_soudan）
　　　　  アカウントをフォローし、ダイレクトメッセージ画面から事
　　　　　前アンケートに回答後、相談を開始してください。

【Facebook】「あいちこころのサポート相談」（ID@aichi.soudan）
　　　　　アカウントをフォローし、メッセンジャー画面から事前アン
　　　　　ケートに回答後、相談を開始してください。

※SNS相談は㊊～㊏20:00～24:00、㊐20:00～翌日 8 :00
になります。
※市ホームページ ページ番号 1005070  や厚生労働省ホー
ムページ「まもろうよこころ」では、こころの健康に応
えるさまざまな相談先を紹介しています。
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問合　　ＮＰＯ法人犬山市体育協会 (9:00～17:00）　
℡･Fax54-1016     〒484-0888　羽黒新田字上堅筬 1 - 1
E メール office@inuyama-taikyou.net     ホームページwww.inuyama-taikyou.net

子 育 て 時間外受付

水道緊急時

催 し 結 果

募 集

第 2回
スポGOMI犬山大会
at新郷瀬川

母子健康手帳の
交付と説明会

栗栖でジオサイト
ウォーキング

日曜市役所

平日窓口延長

日時　毎週㊋(㊗除く) 9 :15から
　　　約 1時間
※予約制です。事前に電話してく
ださい。上記日時で都合が悪い場
合も個別に対応しますので電話で
相談してください。
持物　妊娠届出書、筆記用具、マ
　　　イナンバーカード、または
　　　通知カードと本人確認書類
※公的機関発行の顔写真が付いて
いない本人確認書類（健康保険証
など）の場合は 2点必要。
申込・問合　保健センター（℡6
       1-1176) へ

　 1チーム 3～ 5人( 小学生保護
者同伴)で申し込んでください。
先着20チーム限定です。
日時　 5月29日㊐
　　　10:00～12:00
対象　市内在住・在勤・在学の人
申込　 5月22日㊐までに、次の二
　　　次元コードからLINEオー
　　　プンチャットで申し込んで
　　　ください。
問合　犬南グリーンの会（Eメー
　　　ルkennanoyazy@gmail.
　　　com）

　専門家の案内のもと、栗栖や木
曽川の自然を体感しませんか。親
子での参加大歓迎です。
日時　 5月29日㊐ 13:00～15:30
　　　（雨天中止）
集合場所　野外活動センター
講師　森 勇一氏
　　　（東海シニア自然大学）
費用　500円　定員　15人
申込・問合　ニワ里ねっと事務局
　　   （Ｅメールevent@niwasat
　　　o.net）へ

休日・平日時間外の水道緊急時
問合　白山浄水場（℡61-1260）

毎月第 1・第 3火曜日
5 /17㊋、 6 / 7 ㊋、 6 /21㊋
19:00まで
●市民課　(℡44-0303)
  住民票の写し・戸籍・印鑑登録
証明書の発行、印鑑登録、転入届、
転出届の受付、マイナンバーカー
ドの交付
※マイナンバーカードの交付は事
前予約が必要

●保険年金課　（℡44-0327)
　国民健康保険、後期高齢者医療
制度の各種届、福祉医療費助成に
関する各種届および支給申請、国
民年金の各種届
●福祉課　（℡44-0321)
　障害者手帳、自立支援医療、障
害者手当、障害福祉サービスの申
請
※相談はできません。
●子ども未来課　（℡44-0323)
　児童手当、児童扶養手当、遺児
手当の申請･各種届

毎月第 2・第 4日曜日
5 /22 ㊐、 6 /12 ㊐ 9 :00～12:00
　市民課窓口で住民票の写し・戸
籍・印鑑登録証明書の発行、印鑑
登録、マイナンバーカードの交付
※マイナンバーカードの交付は事
前予約が必要
問合　市民課（℡44-0303）

バドミントン体験教室

体育協会表彰式

スポーツ少年団　優勝チーム

犬山市スポーツ賞表彰式と併催で体育協
会表彰式を行います。昨年度、本市体育
の普及振興に功績のあった方と全国大会
等で活躍した方を表彰いたします。

日時　 6月11日㊏　17:00～　　
場所　南部公民館
内容　市体育協会スポーツ表彰

経験者歓迎！試合を目指して40代を中心
に練習しています。
新入部員も募集しています。

日時　 6月 7日㊋・14日㊋・21日㊋　　
　　   28日㊋　9:00 ～ 11:00(全 4 回）
場所　エナジーサポートアリーナ
対象　市内在住・在勤の女性の方
定員　10人程度
費用　 4回500円(当日徴収）
申込　 5月31日㊋までに氏名・住所・電
　　　話番号・生年月日を市体育協会事
　　　務局へ（TEL・FAX・メール可）
※スポーツのできる服装で来てください。
シューズ持参。ラケットは貸出します。

市民大会
優勝者または優勝チーム

●ソフトテニス
R3.10月 3 日、11月 7 日、12月18日
山の田公園テニスコート
一般男子　早川涼人・荒川嘉裕　組
シニア・レディース
　　　　佐藤浩二・久保昭夫　組
中学生男子団体戦　犬山中学校
中学生女子団体戦　南部中学校
中学生男子　出水翼・布目匠人　組
中学生女子　小澤季歩・岡田真宙　組
●弓道
R3.12月19日　市弓道場
一般男子　坂本顕史・木納一輝

一般女子　伊藤鈴美
学生男子　広浜海人
学生女子　畑澤咲月

●バスケットボール
R3.12月 5日、 1月 8日、 9日
エナジーサポートアリーナ
一般男子　STARS A
中学生男子　犬山中学校
中学生女子　東部中学校
小学生男子　INUYAMA
　　　　　　BASKETBALLCLUB
小学生女子　犬山ミニバス

新型コロナの影響により変更・
中止となる場合があります。
外出の際は各自、検温やマス
ク着用をしてください。

　愛知県大会を見事勝ち抜き、全国大
会を決めた選手の皆さんに激励費を贈
りました。皆さんのさらなる活躍を期
待しています。

JOCジュニアオリンピックカップ
文部科学大臣旗争奪未来くん杯
「第16回全国中学生空手道選抜大会」
3月28日～30日  京都市体育館
與儀勇友・真子陽遥 (中１）
一木咲太 (中２)

「第 1回全日本少年少女空手道選抜大
会」2月11日
宮城県総合運動公園グランディ21
セキスイハイムスーパーアリーナ
奥陽斗（小1）

激励費を贈呈　
●犬山空手道会

　令和 3 年11月9日より令和 4 年 3月
23日まで 6回にわたり、山の田公園野
球場にて日本ソフトボール協会2部
リーグで活躍中の「ドリームシトリン」
の監督・選手を講師に招き「ソフトボー

ジュニアアスリート育成事業
●ソフトボール教室

※保健センターでは、妊娠中から相談できます。

納期限

介護保険料

軽自動車税
種別割

●市税等の納付は口座振替で 
　口座振替は納期限が振替日とな
りますので、前日までに入金して
ください。

　口座振替以外の納付は、市指定
金融機関、コンビニ、アプリ、ク
レジットカード、インターネット
バンキング（ペイジー）および市
役所・出張所でお願いします。
問合　収納課（℡44-0316）

市 税 等
納 期 限

市税等納期限

2 期

5 月31日㊋

全期

小学生男子
INUYAMA  BASKETBALLCLUB

  小学生女子　犬山ミニバス

マイナンバーカード交付の予
約状況は市ホームページ ペー
ジ番号 1006949 で確認できま
す。

ル教室」を開催しました。市内 4中学校のソフトボール部に所属
する40人が指導を受けました。選手とともにウォーミングアップ
をした後、ポジション別に分かれて投球・送球・捕球を中心に練
習をしてきました。毎回それぞれ個別に指導を受け、課題を与え

られながら練習
を重ねたことに
より、技術の向
上が見られ、と
ても有意義な教
室となりました。

「市民のひろば」に掲載を希望す
る人は企画広報課へ。 7月 1日
号の締め切りは 5月24日㊋、 7
月15日号の締め切りは 6月7日㊋

後期ミニバスケットボール大会
3 月12日　エナジーサポートアリーナ

1

※掲載団体の責任と費用で編集した紙面です。
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　 3月21日東之宮古墳で土あげ祭が行われました。
　古代人の衣装を着た参加者が、麻袋に詰めた土を山頂
に運び、修復箇所に土を入れ、固めていきました。道中、
赤塚次郎氏によるチャートの地層や、東之宮古墳の解説
もあって、参加した方々には楽しみながら運動もでき、
知識も得られる充実した体験になったようです。
　古代には、山の麓から舗装されていない道で土を運ん
でいたはずなので、どれだけの人が何回往復して東之宮
古墳を作り上げたのかと、思いをはせる時間にもなりま
した。今後は令和 7年度の修復に向けて年 2回開催され
る予定です。

東之宮古墳　土あげ祭

　 3月27日、キャスタ▷ヨシヅヤ犬山店で「尾張北部住
宅防火フェア」が開催されました。これは、犬山市、丹
羽広域事務組合（扶桑町、大口町）、江南市の消防本部が
タッグを組んで、防火や防災を楽しみながら体験し、火
災予防に興味を持ってもらうため開いているものです。
　住宅用火災警報器の取り付けや取り換えを広く周知し、
火災による被害を減らしていく。という想いが込められ
始まったイベントです。
　なりきり消防士のコーナーでは、消防士の衣装を着た
カッコイイ姿で、親のスマホで撮影される子どもたちが、
周りの人の笑顔を誘っていました。

住宅防火フェア

　 3月30日、「犬山市企業マップ及び寄贈型私募債発行記
念品贈呈式」が開催されました。寄贈型私募債とは私募
債を発行した企業から銀行が受け取る手数料の一部を、
地域の教育機関などに寄贈する仕組みです。
　犬山市企業マップは、名古屋経済大学の学生、市内 4
中学校の生徒がこの事業に協力した市内に事業所をおく
企業 7社を訪問して取材を行い作成された冊子です。名
古屋銀行の呼びかけで、地元の「産・学・官・金」が連
携して実現しました。
　当日はこの事業に協力した企業から犬山市へ企業マッ
プと市内 4中学校に備品が寄贈されました。

犬山市企業マップ及び
寄贈型私募債発行記念品贈呈式

　 3月30日、低炭素・脱炭素社会の実現に向けた取り組
みのひとつとして、市にも小型EVモビリティを公用車と
して活用していただきたい、として有限会社和幸から電
動トライク 1 台の寄贈がありました。
　代表取締役の西村さんは「排気ガスを出さない電動ト
ライクが市内を走る姿を見た人が、環境の問題に気がま
わることで、普段の生活から、身近なところから、意識
してもらえたらうれしい。」と話しました。
　市は、工事の現場確認などに職員が出かける際に活用
していく予定です。

有限会社和幸から電動トライクの寄贈

間合　企画広報課 （℡44-0311）

市ホームページに掲載するバナー広告を募集中
掲載位置　トップページ （市が指定した位置）
規格　　縦50ピクセル × 横150ピクセル
掲載料     1 枠10,000円／月
　　　　 （消費税および地方消費税含む）
バナー作成費用　広告主負担
※詳細は市ホームページ ページ番号1002288 を
　見てください。

間合　企画広報課 （℡44-0311） 間合　企画広報課 （℡44-0311）

このスペースに広告を出しませんか
規格　 1 枠　縦45mm × 横85mm
　　　 2枠合併枠　縦45mm × 横173mm　
掲載料　 1 枠15,000円（消費税および地方消費税含む）

　 2 枠30,000円
　　　　　 （消費税および地方消費税含む）
※詳細は市ホームページ ページ番号1002287 を
　見てください。

新型コロナウイルス感染症に関する相談
発熱等の症状がある場合は、かかりつけ医に電話で
相談してください。
※かかりつけ医がいない場合や相談する医療機関に迷う場合は、
下記窓口へ電話してください

受信相談センター ℡0587-55-1699

夜間・休日受診相談窓口 ℡052-526-5887

（江南保険所内 平日 9 :00～17:30）
（聴覚障害者向け　Fax0587-54-5422）

（平日夜間 17:30～翌 9 :00、㊏㊐㊗ 24時間体制）

協力企業（50音順）
　株式会社カトージ
　兼子工業株式会社
　桑原木材株式会社
　合資会社斉木研磨工業所
　戸松冶金株式会社
　ミズホエレシス株式会社
　株式会社横井包装

※犬山市企業マップは市役所 4階企画広報課窓口でも配布中です。

※財源確保のために有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合せは、直接広告主へ。広告 広告 ※財源確保のために有料広告を掲載しています。広告の内容に関するお問い合せは、直接広告主へ。
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　みなさんこんにちは～。最近新
しく始めた趣味や夢中になってい
ることがありますか？私は最近
ユーチューブで「ドイツへ引っ越
した外国人がドイツの日常生活で
びっくりしたこと」の動画をよく
見ます。国籍に関係なく、みんな
が驚くことの一つはスーパーで
す。確かに私も日本に来た時に
スーパーで驚いたことがありま
す。今回は外国人がドイツのスー
パーで驚いたことを 2つ紹介しま
す。

　一つ目は、スーパーのカートで
す。確かに、日本のスーパーのカー
トよりドイツのカートの方が大き
いですが、びっくりしたことは、

ドイツの入り口で並んでいるカー
トは短いチェーンで次のカートと
つながっていて、チェーンを外し、
カートを取るために小銭（ 1ユー
ロコインが一般的）かコインサイ
ズのものをチェーンの隣の機械に
入れないといけません。小銭を入
れたら、チェーンが外れ、カート
を取り、買い物ができます。デポ
ジットのようなものなので、買い
物が終わったら、カートを入口に
戻し、前のカートのチェーンを差
すと、コインがまた戻ってきます。
このカートデポジットは1980年代
から導入されました。当時はカー
トを盗む人や買った商品を車に積
み終わったら、カートを入り口に
戻さず、駐車場に置きっぱなしに
する人が多かったためのようです。
 2つ目は、レジの速さです。日
本のスーパーのレジであれば、レ
ジの人が一点一点商品をかごから
出して、スキャンして、また別の
かごにきれいに入れます。ドイツ
のレジは、お客さんがカートから
レジ前のベルトに商品を載せ、す
ぐレジの後ろに行きます。レジの
人はベルトに乗っている物をササ
サッと速いスピードでスキャンし
て、レジの後ろ側へ送ります。多

くのドイツ人はそれに慣れている
ので、重いものはここに置く、軽
いものはここなど自分好みの商品
の並べ方があり、重いものは先、
軽いものは後にするなど、ベルト
に載せる順番もあります。スキャ
ンが終わると商品をお客さんがま
たカートに入れます。直接エコ
バッグに入れればいいじゃないと
思う人もいるかもしれませんが、
レジのスピードが本当に速いの
で、買い物が多い場合はバッグに
入れる時間がほとんどありませ
ん。レジが速いため、自分がまだ
買った物をカートに詰めている時
に、レジの人は既に次の人の買っ
た物をスキャンします。そのため、
二人のお客さんの買い物が混ざら
ないようにレジの後ろのスペース
が二つに分かれているスーパーも
あります。

　皆さんもドイツへ行くことがあ
れば、ぜひスーパーに行って、こ
れらのことを体験してみてくださ
い。

ドイツのスーパー
図書館ボランティアの取り組み紹介
　市立図書館では絵本や本の読み聞かせが子どもの成長の手助けと
なるようにとの思いから「どんぐり文庫」主宰の古川よし子氏を講
師に「ボランティア養成講座」を開催しています。全 3 回にわたり
本の選び方や子どもたちへの本の薦め方、更には読み聞かせなど実
践を交えながら学ぶ事ができます。
　昨年度講座に参加した「星とたんぽぽ」のメンバーの人たちに話
を聞きました。「星とたんぽぽ」は、市立図書館で「ひよこちゃんお
はなし会」（ 3才までの未就学児を対象とした読み聞かせ会）や市内
の小学校で活動している読み聞かせボランティアグループです。

　「星とたんぽぽ」によると、今の子どもたちはインターネットやゲームなどの刺激を受けている事が多いので、
絵本や本に少しでも興味を持ってもらえるように時間をかけて選び、選んだ本は納得のいくまで何度も読み返
してみるそうです。
　今年度も、子どもたちの為に選び抜いた本で読み聞かせを行い、子どもたちの心の成長に寄り添っていきま
す。

■休日（日曜・祝日）診療
〇昼間診療　犬山市休日急病診療所（内科・外科）　℡0568-62-8100
　五郎丸東 1 -70（国道41号「五郎丸交番前」信号交差点南へ100m）　受付時間 8 :30～11:30（診療は 9:00～）13:30～16:15（診療は14:00～）　
〇夜間診療、歯科診療

■休日小児診療

■救急医療の案内

○江南厚生病院内（こども救急診察室）　℡0587-51-3333

○救急医療情報センター　℡0568-81-1133

日付

5月15日㊐

5月22日㊐

5月29日㊐

村上内科

城南クリニック

安藤医院

62-2201

61-0132

61-0316

竹内皮膚科クリニック

たくや整形外科

あいちせぼね病院

62-7511

69-1800

20-9100

祖父江歯科

たきざわ歯科医院

きなな歯科

0568-67-9939

0568-61-5250

0587-22-7599

休日夜間診療 (内科・外科)
受付時間17:00～20:00

休日歯科診療
受付時間 9 :30～11:30

病・医院名（内科系） 電話(0568) 電話(0568) 電話病・医院名（外科系） 医院名

㊏㊐㊗　受付時間　 8 :30～16:30　診療時間　 9 :00～12:00、13:30～17:00　※保険外併用診療費（紹介状無く初診の場合 5,500円）がかかります。

※電話のかけ間違いが多くなっています。電話番号はお間違いなく。

24時間365日体制で、電話で医療機関の案内を行っています。
○あいち救急医療ガイド 　https://www.qq.pref.aichi.jp/
インターネットで受診可能な医療機関を検索できます。
○小児救急電話相談　℡＃8000か、℡052-962-9900
夜間に医療相談が受けられます。受付／19:00～翌朝 8 :00

■災害情報はここから
〇犬山市『あんしんメール』
登録は空メール（件名・本文なし）を送信
t-inuyama-city@sg-p.jp（空メール送信用アドレス）

〇犬山市公式ラインアカウント @inuyama でID検索
〇テレビ　NHKデータ放送　リモコンのdボタン
　　　　  ケーブルテレビCCNet（地デジ12ch）
〇ラジオ　愛知北エフエム　84.2MHz

（ 5か国語対応）

カティー

  独言

の

45
ひとりごと図書館

だより
問合　市立図書館（℡62-6300）
開館時間　10:00～18:00（㊊休館）

■市立図書館公式
　Facebook アカウント

新着本この一冊

読書会藍の会の一冊

　親の財産を凍結から守る
　認知症対策ガイドブック
　　　　　　　　   元木翼著

　認知症による「財産凍結」の
問題が深刻化している現在、相
続対策 + 認知症対策は必須事
項。認知症対策の基本となる成
年後見制度と家族信託について
説明し、預貯金や不動産などの
財産ごとに、具体的な対策メ
ニューを整理する。

　すがたをかえるたべもの
　しゃしんえほん　19
　　　　   宮崎祥子構成・文

　身近な食べ物がどうやってで
きるのか、材料からの変化を、
写真とたのしい言葉で追いかけ
る。19は、米の粉がもち状の生
地になり、型抜きされ、焼かれ、
おいしいせんべいになるまでを
紹介する。

　『伊豆の踊子』　川端康成著
　一人伊豆の旅をしている一高生の私（二十歳）
は、旅芸人の一行に出会う。一行五人の中に若い
踊子がいた。
　一緒に伊豆半島の修善寺温泉から下田へ南下す
る中で踊子は予想よりも若く十四歳であった。わ
ずか数日間ではあったが交流が深まり、私は踊子
が気になり出す。別れの時に涙がぽたぽた落ちる。
　この作品は作者の生い立ちや伊豆旅行（大七）
での体験が元になっている。また当時の性や職業
への差別、スペイン風邪も表現され、興味深い。

㈱図書館流通センター「週刊新刊全点案内」より

市立図書館 (本館 ) 楽田ふれあい図書館

5 月21日㊏「おはなしぼっくす」ストーリーテリング
11:00～11:30

11:00～11:30

5・6月のイベント　　　場所：市立図書館（ 本館）

28日㊏「ももたろう」おはなし会

11:00～11:306 月 4 日㊏「けるるんくっく」紙芝居

10:30～11:307 日㊋　ふうちゃんおはなし会

11:00～11:3011日㊏「ももたろう」おはなし会

※新型コロナの影響により変更・中止となる場合があります。

※都合により変更する場合がありますので電話確認の上、来院してください。



取り組むモンキーワークについて
紹介します。
　4年生の理科では、骨と筋肉
について学ぶ単元があります。モ
ンキーワークでは、生きた動物と
骨格標本の観察を通して学びを深
めます。フクロテナガザル、ニホ
ンザル、ワオキツネザルの3種
の霊長類について、うでとあしの
長さの違いと、移動のしかたとを
比べてみましょう。　
　フクロテナガザルは長いうでを
使ってぶら下がり、うんていをす
るのが得意です。ニホンザルは四
足歩行で移動しますが、その手足
の長さは同じくらいです。ワオキ
ツネザルは後ろあしが長く、おも
に四足歩行で移動するほかに、よ
くジャンプをします。
　さあ、動物の体のつくりのルー
ルが見えてきたでしょうか。答え
はシンプル。「移動のときによく
使う部分が発達する」です。
　ヒトはどうでしょう。大きく発
達した後ろあしを使って直立二足
歩行をしますが、移動に使わない

　犬山市の小中学校の児童、生徒
はみんな、日本モンキーセンター
を学びの場として理科の学習に取
り組む機会があります。小学校は
4年生、中学校は学校ごとにそ
れぞれですが、モンキーセンター
での学習は「モンキーワーク」と
呼んでいます。　　
　今回は犬山市の小学校4年生が

腕は短くなっています。ヒトの体
も、ほかの動物と同じルールで成
り立っていることがわかります。
　何でもオンラインのご時世です
が、実際に動物が動く様子を観察
し、本物の骨格標本に触れて目を
輝かせている子どもたちを見てい
ると、実物を見ることの大切さを
実感します。小学校4年生のモン
キーワークは、今年も5月から6
月にかけて実施予定です。
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　犬山の土地は赤土が多く、昼と夜にほどよい温度差があることから、
まろやかで香りのよいお茶の葉になります。香り豊かな犬山産の抹茶を
練り込んだドーナツを紹介します。

　5月は新茶の時期です。お茶は
飲むイメージがありますが、天ぷら
の衣や和え物に入れ、お茶をまるご
と食べる献立を実施しています。
　給食に使う食材は地産地消に努め
ており、お茶や抹茶は犬山産のもの
を使用しています。

犬山の給食
食べる楽しみ
広がる笑顔

編集発行 | 犬山市経営部企画広報課　〒484-8501 愛知県犬山市大字犬山字東畑36　　電話  | 0568-61-1800（代）
FAX | 0568-44-0360 　Eメール | 010201@city.inuyama.lg.jp　 ホームページ | https://www.city.inuyama.aichi.jp/

広報犬山　令和 4 年 5 月 15 日号

▲左から、フクロテナガザル、ニホンザル、
ワオキツネザル

「小学校4年生の
　　　　　 モンキーワーク」
（公財）日本モンキーセンター
　　　　　　　　　学術部　高野 智

▲動物を観察する子どもたち

エンジョイ

おすすめレシピ♪犬山抹茶の豆腐ドーナツ

今年度は給食のレシピを紹介していきます。楽しみにしていてください。

給食レシピ紹介①
犬山のお茶をいただきます！

「おうちで猿JOYどうぶつえん」
ケーブルテレビCCNet
（地デジ12ch）で好評放送中！
　番組へのみなさんの
疑問・質問募集中！
CCNet春日井局Twitter

▲犬山のてん茶を衣に入れたちくわの茶衣天ぷら

※ 中を割るときれいな緑色をしており、抹茶の香りが楽しめるドーナツです。
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◆材料（ 4人分）◆　 4 cm大12個分
木綿豆腐
ホットケーキミックス
抹茶
砂糖
揚げ油

150ｇ
150ｇ

大さじ 1
大さじ 3
適量

 

 

モンキー
レポート

◆ 作り方 ◆
1 ．木綿豆腐は水切りし、つぶしておく。
2．砂糖とホットケーキミックス、抹茶、1の豆腐を混ぜて生地を作る。
3．手のひらに分量外の油を薄くつけて、生地を12等分に丸める。
4．160℃の油に落とし入れて揚げていく。
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