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犬山多语种信息杂志 2024 封面信息 

 

我是多文化共生推进员的弗吉尼亚·大岛由美。 

 

也许有些人在犬山市外国人咨询窗口认识我，但我想还有很多人对我很陌生。 

 

犬山市多年以来一直致力于创建日本人和外国人都能安心生活的城市。四月份，我们设立了一个「多元化社会推

进科」的新部门。我也在这里工作，和同事们一起策划了各种活动和项目，以促进犬山市的多元文化发展。去年，

犬山市对外国公民进行的一项调查显示，将近 60％的人要求以邮寄方式接收市政府提供的公共服务信息，因此为

了满足这些需求，今年的一项新举措就是将「犬山多语种信息杂志 2024」送到您的手中。 

 

请您与全家人一起阅读这本信息杂志的内容 

 

我在犬山市的多语种 Facebook 页面的 「ユミの部屋(Yumi的房间)，2024 年 4 月」专栏中写下了「信息就是力

量」。 

掌握了很多的信息将有助于你的日常生活，能够了解学校和工作场所是如何运作的，并可以通过了解不同的文化

来帮助您避免与邻居发生问题，也必将有助于您与邻居和睦相处。 

 

30 多年前，当我以移民工人的身份来到日本时，遇到了很多麻烦。因为我对日语、日本的规则以及日本人的思维

方式和价值观知道的太少了。而且，因为对很多事情的误解，让我也感觉自己像个受害者，也有很多抱怨。 

我不能说我现在的生活完全没有问题，但当我了解了日本的制度、日本的习俗、日本人的处事方式以及如何与社

区和邻居相处之后，我觉得我内心的许多“谜惑”都迎刃而解了。我发现自己自然而然地开始感受到“我明白了”

很多让我一直不满意的事情。不知不觉中，我喜欢了日本的生活。 

 

我认为，想要在日本安心、顺利地生活，获取正确的“信息”是必不可少的。有鉴于此，犬山市正在努力提供准

确的信息来支持您。为此，外国居民的声音(意见､建议)也非常重要，所以如果您能扫描二维码并回答一个简单

的问卷调查，我们将不胜感激。 ⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

我们期待您的合作。谢谢。 

 

 



主催：犬山市

問合せ先：犬山市 市民部 多様性社会推進課 ℡：0568-44-0343

Fax ： 0568-44-0367 Mail ： 010420@city.inuyama.lg.jp

※当日、荒天などの理由で中止になることがあります。

開催日 2024年11月24日（日）

10:00 AM ～ 4:00 PM

犬山駅東からくり広場
（犬山市天神町一丁目12番6外）

時 間

場 所

MAP

※予告なく内容が変わることがあります。
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注册「犬山市あんしんメール(犬山市安心邮件)」，就可以收到警报通知和开放避难所等信息 

 

 

 

 

※电子邮件仅以日语发送，因此请使用翻译应用程序。 

 

智能手机／电脑 请点击此处 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

功能型手机(feature phone) 请点击此处 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 防灾要点！！ 

請从「犬山市あんしんメール(犬山市安心邮件)」进行注册，以接收避难信息 

请扫描右边的二维码或者发送空白电子邮件到 t-inuyama-city@sg-p.jp 进行注册 
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最近发生过的熟悉的灾害 
 

风灾･水害 

 

遇到大雨或台风时，该如何行动？？ 

  （例）从「电视」或「网络」等收集信息。 

 

什么时候撤离避难 
请务必在达到 警戒等级４(紫色) 之前进行避难！！ 

内阁府防灾情报：避难情报指南修订(2021年 5月)

（https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/） 
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地震 

因为经常是因着家具(橱柜、衣柜、冰箱等）翻倒、掉落或移动而受伤，所以需要改变家具的位置或固定家具以防

止其翻倒。 

 

发生时地震时，该如何行动？？ 

 地震了 

  （例）「躲在桌子底下」、「离开窗户」 

晃动停止后 

   （例）「把火关掉」、「确保出口」 

 避难时 

   （例）「保持冷静并避难」、「不要靠近窄路和砖墙」、「步行避难」 

 その後 

   （例）「在避难场所大家互相帮助」、「获取正确的信息」 

  

日常准备(风灾･水害、地震) 

○准备好自己的危险地图（了解危险地点和道路，并检查疏散路线） 

○避决定避难场所(如避难所、朋友家等) 

○准备防灾物资 

  ・３天的应急食品(水、干包饭等) 

  ・急救箱(消毒剂、家用药品等) 

  ・衣物(衣服、被褥等)  

  ・其他(牛奶、纸尿裤、女性卫生用品、煤气炉和煤气罐等) 
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【犬山市多语种 Facebook 页面】 

 

【准备好食物，即使地震或台风来了也不会困扰。】 

 

日本是一个地震较多的国家。还有，秋天会刮台风。 

大地震和台风来临，房子和道路就会被破坏，还会停电。。 

超市和便利店没有货物到，就有可能关门。 

还有可能买不到食物。 

以防地震或台风来袭,我们要做好充分的准备。 

在自己家里，准备好像下面这样的食物，就会放心许多。 

 

●水 

 饮用水。一个人维持一天，需要 3 升水。 

准备包括家人的 3 天到 7 天的水量，以备自来水中断时使用。。 

●米饭，面包 

 有盒装米饭的话，就能方便携带。 

●罐头 

 可以长时间保存，有鱼，肉和水果等的罐头。 

●蔬菜 

 可以就地饮用的蔬菜汁是非常方便携带的。 

●零食 

 有零食，心情就会平静许多。例如：饼干等。 

●奶粉、牛奶（有罐装和纸盒装的。可以直接饮用） 

有宝宝的家庭最好准备一下。 

 

做准备的时候，请注意以下几点。 

 

１．买可以直接吃的，或者用冷水或热水浸泡就能吃的。 

  因为地震的缘故，电和煤气可能都停了，就不能做饭了。 

 

２．买保质期在 6 个月以上的东西。 

  因为能长期放在家里的东西更方便。 

快到期的时候就在家吃，再买新的做准备。 

 

３．准备好足够的量。（最好准备 3 到 7 天的量） 

 因为是全家人都要用到的东西。 

 选择买含量大的东西，家人的份也要做好充分的准备。 

 

４．对于有食物过敏的群众： 

  一旦发生地震或灾害，就很难买到排除食物过敏食品的特殊食品。 

因此，对于需要注意饮食的人来说，建议在家里储存至少两周的食物。 



⑧ 页  

 

如果发生万一的时候，能得到你的帮忙吗…？ 

 

 我们每个人都可能会遇到炎热季节的中暑和水的各种意外，寒冷季节的温度骤降导致的心脏

骤停等事故。在那种情况下、拿出您的勇气去行动的话，也许很多人将会得救。 

 犬山市消防局正在实施关于外国语的救命讲座。在这里您可以学习到关于心肺复苏术和 AED

的使用方法、以及参加应急处置训练。如果可能的话请一定要参加！ 

 

救命讲座 

  ・没有参加费 

  ・有翻译。 

  ・讲座完成后颁发结业证。 

  ・本讲座结合了日语发音和外语动画字幕，给外国人朋友提供了和日本人一块学习的机会。 

 

「申请方法」 

1，请选择希望参加的日期，时间（中午 9 点～12 点、下午 1 点半～4 点半）。为了确保翻译

陪伴，请选择三个不同日期的时间。请在申请日的 1 个月到 3 个月之间选择希望学习的日期。 

例如：申请日是 5 月 5 号的话、请在 6 月 5 号到 8 月 5 号之间选择 3 个不同的日期。 

※您所选择的日期如果和消防队的安排冲突、或是那天翻译不在的情况下，这边会联系

您另外设定希望参加的日期。 

2请告诉参加的人数。 

3 参加者的代表的姓名。 

4 代表的联系方式（发生大的灾害，无法进行讲座的时候，能方便联系到您。） 

5请告知代表人的住所。 

6 参加者的姓名（方便结业证的办理） 

以上 6 点、 

・请使用脸书、或是 

・060307@city.inuyama.lg.jp 

邮箱联系。 

 或是在就近的消防署直接申请。（消防署的人不会讲外语、利用翻译器进行交流） 
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「讲习对象年龄」 

中学生以上                             

「携带物品」 

 方便运动的服装、饮料 

 

「参加可能的人数」 

最大 8 人（1 个人也可以参加） 

讲习结束后将颁发像这种的结业证。 

「講習終了後配布修了証」（例） 

 

普 通 救 命 講 習 修 了 証  令５第１１号 

氏  名      犬山  一郎 

      

 上記の者は、普通救命講習Ⅰを修了し、技能を有することを認定します。 

令和５年 ５月 ５日  

犬山市消防本部   
消 防 長   大 澤  満 印 

  

 

 

 

 

 

令和 5 年第 11 号制作的结业证的意思 

 

以上姓名的人学完了救命讲习并取得了本技能 
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【犬山市多语种 Facebook 页面】 

 

【个人号码卡（マイナンバーカード）和在留卡】                                                          

你有个人号码卡吗？ 

日本的个人号码卡和巴西的 CPF(个人登记号码)非常相似。在巴西，CPF 的号码现在变成了“新身份证

明 CIN”的号码，在巴西国内开银行账户的时候，申请护照的时候是必须用到的。日本的个人号码卡也

可以作为确认本人身份的身份证明。例如，开银行账户的时候、向海外汇款的时候、公司要求提交的时

候等。此外，还可以用于各种公共服务。(可以作为健康保险证在医院使用，也可以在便利店取得住民

票) 

另外，也有必须注意的事情。 

那就是有效期。 

需要定期更新签证的人请注意。个人号码卡的有效期和在留卡的有效期相同。和普通的卡不同，不

会发送更新的通知。个人号码卡的有效期过了的话，重新交付需要 1000 日元的手续费。 

因此，在入境管理局更新签证之后，在个人号码卡的有效期到期之前，有必要去市政府更新个人号

码卡的有效期。 

如果在个人号码卡的有效期到期之前，还没有领取到新的在留卡的话，可以在个人号码卡的有效期

到期之前，到市政府的市民科，通过出示在留卡背面的“在留期间更新许可申请中” 或“在留资格变更许

可申请中”的印章(在线申请的情况下，出示“申请受理号码通知邮件”或“该邮件的印刷物”)办理手续，有

效期限最长可延长两个月。 

如果发行了新的在留卡，请务必在有效期结束前再次到市政府办理个人号码卡的有效期延长(变更)手续。 

请大家平时注意在留卡和个人号码卡的有效期限! 

关于个人号码卡的详细信息可以通过下面的链接确认。 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html  
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「William 的房间」犬山市多语种 Facebook 专栏                                       

 

【面向没有自家车人群的通知】一起坐汪丸君巴士去市政府吧！ 

 

大家好，我是 William！ 

印有汪丸君图案的粉色巴士！ 

你肯定在街上遇到过吧?。 

其实坐它可以去市政府、综合犬山中央医院、车站。 

你是否有过这样的经历，在有翻译者的工作日，你很想去市政府， 

但因为开车的家人或朋友要上班，而放弃了。 

犬山市为附近没有车站和不能开车的人开通了汪丸君巴士。 

在我回到秘鲁利马的时候， 

我出门都是乘坐被称为“Combis”和“Micros”的公共汽车。 

如果有人在利马待过，一定乘坐公共汽车去了很多地方。 

在犬山市，如果能一个人从附近的公交车站自由地去各种各样的地方，不觉得很方便吗? 

成人一天的乘车费是 200 日元。小学生则是 100 日元。 

也就是说，去的时候付的车费，如果是当天的话回程可以免费乘坐，很划算吧。 

另外，可以用现金或 PayPay 支付。周一到周五每天(节假日也)运行。 

 

在日本没坐过巴士的人，一开始可能需要勇气， 

不过，从犬山市的主页上可以了解汪丸君巴士，试着查一下吧? 

想更详细地了解汪丸君巴士的人，可以从下面的 URL 确认。 

 

https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/bus/1004244/1000010.html 

 

下次去市政府办手续的时候，要不要试试坐汪丸君巴士? 

「让我们使用日语来交流吧！」 

これは ◯◯ (市役所・犬山駅) に 行きますか？  

[korewa ◯◯ (Shiyakusho/Inuyama Eki) ni ikimaska?] 

 

＊＊ 参考 ＊＊ 

ウィリアム  William    

コンビ    Combis    

ミクロ      Micros 

 



⑫ 页 

「由美的房间」犬山市多语言脸书专栏页 

  

确定申告(1)                                                    

  

所谓的确定申告是从收入中减去所得税（国税）的金额、自己计算出来并且申报税务署的一种

申告方法。 

计算税金的话，自己多交的那部分税金会返回来，当然少交的那部分也需要补交。 

  

在日本，根据收入的多少，来计算往市里纳税的金额，国民健康保险的金额，儿童未来园（保

育园）的金额。不申报的话就很有可能被过高的计算税金。 

所以，正确的申报至关重要。 

  

在公司上班进行过年末调整的人不需要确定申告。 

如果在公司没有进行年末调整或是年末调整有该控除的项目没控除的人、是可以做确定申告

的。「控除」指的是从收入中减去应该减去的金额。 

控除分很多种类、很好的利用控除可以达到减税的目的。 

比如、在 2024 年贷款买房的人、确定申告的时候可以使用住房贷款控除。 

或是、在 2024年因生病支付了很多医药费、在做确定申告的时候可以使用医疗费控除。 

并且确定申告也可在网上进行。 

不懂日语或是不会上网的人请去南部公民馆或是小牧勤劳中心。会场没有翻译请和能翻译的

人一块前往。 

南部公民馆可以在网上预约，小牧勤劳中心可以在 LINE上预约。预约了请遵守预约时间！ 

  

带全该带的东西的话，会进行的特别顺利的。 

大家切记带齐以下东西。 

  

（１）你的收入有抚养的家人（丈夫或妻子、孩子，父母、亲人等）的话、需要准备以下材料。 

・能证明自己和家人关系的书类（比如出生证明等）。 

・给国外居住的家人打钱的话，需要提供给海外家人名义的账号打钱的记录。 

这些材料、可用于「配偶控除」「抚养」。 
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（２）2024 年 1 月开始到 12 月之间贷款买房的人、需要注意以下 3 点。 

・房子或是土地「登记事项证明书」（在法务局能拿到。住在犬山市的可以就近去春日井法务

局或是美浓加茂法务局。） 

・房子或是土地的「买卖契约书」（写有房子或是土地的价格和办理买卖契约的日期的书类） 

・住房贷款的「年底贷款余款证明书」（办理贷款的银行发行） 

凑齐以上材料，去办理住房贷款专用的确定申告的话、可以享受到「住房贷款特别控除」的税

金优惠。 

但是、买的是二手房或是能长期居住的特殊住房的话、还需要其他材料。 

  

（３）2024 年 1 月开始到 12 月之间使用保险卡去医院或是去药店买药的，可以做一个自己

支付的金额的一览表。也就是所谓的「医疗费控除明细表」。 

你的收入抚养的所有人的支出费用都可以综合在一块。 

医疗费控除的明细表做好了、在办理「医疗费控除」手续的时候就可以使用了。 

  

（４）你和你所扶养的家人的再留卡的复印件（正反两面） 

（５）你的个人番号卡或是能知道个人番号的材料 

（６）银行存折 

  

确定申告需要的材料和年末调整需要的材料有一样的。 

但是根据你想申告内容，也可能会需要提交其他的材料。 

住在犬山市的人，详情去小牧税务所咨询。 

  

小牧税务所 

住址  小牧市中央一丁目 424 

电话  0568-72-2111（自动应答。没有翻译。） 
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「犬山市多语言脸书记事」                                                                       

【骑自行车的人请记得佩戴安全帽并加入保险】                       

  

骑自行车有骑自行车的规定。 

首先、必须要加入自行车保险。 

其次、不论大人孩子都必须佩戴安全帽。 

  

购买自行车的时候办理自行车保险或是和自家的车，房子捆绑在一起办理保险。 

请检查一下自己加没加入保险。 

没加入保险的请立即加入保险。 

  

购买自行车头盔后在市役所进行登记的可以报销一半的费用。虽然会有报销、但上限是 2000日元。 

这种报销每人只限一次。 

需要办理手续的请在 2025 年 2 月 28 日之前去市役所 3层防灾交通课（FANG ZAI JIAO TONG KE） 

进行办理。 

  

＜能办理的人（佩戴安全帽的人）＞ 

・2006 年 4 月 2号～2018 年 4 月 1号出生的人 

・1960 年 4 月 1号之前出生的人 

・税金未按时缴纳的人不能享受报销。 

  

＜能报销的安全帽的要求＞ 

・如果买了以下的安全帽可以申请报销。 

这 5种安全标示的「SG」「JCF」「CE⇒只限 EN1078」「GS」「CPSC」。 

・2024 年 4 月 1号之后购买的安全帽可以报销。 

  

＜需要的材料＞ 

・购买安全帽的发票 

・能知道安全帽种类的说明书或是宣传册 

・能确定个人银行账号的东西（存折或是银行卡等） 

  

骑行自行车请注意安全。 

「ＳＧ」https://www.sg-mark.org 

「JCF」https://jcf.or.jp/digest/jcf-symbol-mark/ 

「CE」https://ec.europa.eu/growth/single-market/ce-marking/ 

「GS」https://www.tuv.com/japan/jp/gs-mark.html                                         

「CPSC」https://www.cpsc.gov/ 
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「犬山市多语言脸书页记事」   

【在便利店可以取得市役所的资料】                            

  

今天给大家宣传一下犬山市的最新便民信息。 

在便利店可以取得「住民票（ZHU MIN PIAO）」和「印章证明书（YIN ZHANG ZHENG 

MING SHU）」。 

持有个人番号卡（带照片）的人可以享受的新的服务。 

从现在开始去市役所或是出张所，不用再需要请假了。 

即使是晚上或是休息日，也能取得住民票，变得特别便利了。 

并且手续费跟在市役所窗口办理是一样的，每张 200日元。 

一开始我也抱着「在便利店能办理吗？」「会不会太难啊？」这样的担心、但是办

理了才发现是这么简单，全部都在机器上完成，根本不需要排队。 

大家一定记得试一下吆。 

  

＜在便利店能拿到什么材料＞ 

・住民票 

・印章登入证明书 

  

＜在便利店能拿到材料的时间＞ 

早上６：３０～晚上１１：００ （包含周六日・红日子） 

  

享受这种便利的时候，需要提供 4位数的密码。 

在市役所办理个人番号卡的时候登录的 4位数密码。 

4位数的密码写在市役所的回执单（黄色）上。 

※4位数的密码连续错误输入 3次便会被锁卡、请一定要注意。 

如果不记得密码的话没有办法取得需要的材料。 

如果万一忘了密码的话，请去市役所办理变更新密码的手续。 

可以在犬山市市役所 1层市民课进行办理。 

  

※姓名很长的人没法办理。 
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 犬山日語教室  
（這是為住在犬山市附近的外國人能夠用日語交談，而開設的日語學習班) 

 

【上課日】每個星期日 

（※ 5/5, 8/11, 8/25, 12/29, 1/5休息） 

【時 間】10:00－11:45 

（如果是第一次參加，請在9:40之前來教室） 

【地 點】犬山市民交流センター「フロイデ」 (犬山市民交流中心『フロイデ』) 

２樓［203］ 

【學 費】100日元／次 

【班級】依照學生的水平和目的劃分班級  

(部分班級需要購買教科書) 

【報名】不用事先申請 

【諮 詢】 

犬山国際交流協会 事務局 (犬山國際交流協會 事務局) 

※除了星期六･日･節假日､第二個･第四個星期一 

9:00～17:00 

電話：(0568)48-1355 

電子郵件：iia@grace.ocn.ne.jp 

 

※详细信息请查看此处。 
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