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               ＊国民健康保险指南＊ 

＜国民健康保险制度是什么＞ 

在日本，不管在什么地方什么时间都能安心地就医，和日本的所有国民一样，满

足一定条件的外国人也必须加入日本的健康保险。 

国民健康保险制度是爱知县和犬山市通力合作，共同运营的一种健康保险制度。

加入了这项保险以后，去医院看病只需要自己负担医疗费的一部份费用。 

＜必须要加入国民健康保险的外国人＞ 

在犬山市登记的居民（在留期间超过 3 个月的人），并且不属于以下 1-7 的任何一

项的外国人 

1 加入了所在公司的社会保险的人 

2 加入了后期高领者医疗制度的人 

3 正在接受生活保障的人 

4 在留资格过期的人（特别永住者、暂时庇护许可者除外） 

5 在留资格是「短期滞在」「外交」「公务」 的人 

6 在留资格是特定活动中的以下两种人 

① 医疗目的来日本的人及其护理人员 

② 来日观光、养护的人和其配偶 

7 持有与日本国签订社会保证协定的国家的社会保险适用证书的人 

＊在留资格为 演出、 技能实习、 家族滞在、 特定活动，在留期间 3 个月以下的人，只要提供超

过 3 个月滞在的证明书的即使没有住民登入过也是可以加入国民健康保险的。 

＜加入国民健康保险的手续＞ 

 

在进入日本，或是从其他地方转入现住址，或是社会保险丧失的那天开始计算，14

天之内必须去市役所或是出张所去办理手续。 

办理手续必须要带的东西 

（共通） 

印章，再留卡或是护照 

 放弃社会保险的时候 

社会保险丧失资格联络票 

 转入犬山市的时候 

转出证明书 

 孩子出生的时候 

母子健康手册（需要先去市民课提交出生呈报书） 

 不能继续接受生活保障的时候 

生活保障废除决定书 
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<加入国民健康保险的话> 

加入的每一个人都会得到一张保险卡。 

保险卡是加入国民保险的凭证，去医院看病的时候，在窗口出示保险卡，可以享

受医疗费部分报销的服务。 

 

<使用国民健康保险得到的补助是> 

生病或是受伤的时候，向医院或是保险药店出示保险卡，只需要负担一部分的

医疗费就可以享受医疗。 

医疗费剩下的一部分由犬山市承担。 

但是，交通事故和工作中的受伤不能使用保险卡去看病。 

 

◇◇◇   缴纳国民健康保险税   ◇◇◇ 

 

国民健康保险税是加入国保的各位因生病或受伤等原因而去医院时的医疗费所

使用的重要税金。 

为了预防万一生病或受伤，国民健康保险税必须在规定的期限内缴纳！！ 

※1 年内承担的国民健康保险税金额是根据加入人的家庭的前一年收入和加入的

人数决定的。（加入国保的人没有去医院就诊的情况，或者上一年没有收入的情况

下也需要缴纳国民健康保险税。） 

◆◆◆不缴纳国民健康保险税的话◆◆◆ 

如果在规定的期限内没有缴纳国民健康保险税的话，就会产生滞纳金。   

或者是，只能得到有效期很短的保险卡。 

 

 

 

（咨询处） 

犬山市役所 保险福祉部 保险年金课 

国民健康保险负责人（本厅舍 1 楼） 

电话：44-0327（直通） 
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邮件：030400@city.inuyama.lg.jp 


