
【材料（4人分）】
・豚ひき肉 １００ｇ
・大豆ミート １０ｇ
・木綿豆腐 ５００ｇ
・玉ねぎ １５０ｇ
・にんじん ７０ｇ
・ねぎ ５０ｇ
・サラダ油 小さじ１
・しょうがチューブ 2センチ
・にんにくチューブ 2センチ
・トウバンジャン ０．５ｇ
・中華スープの素 ５ｇ
・ざらめ 大さじ２/３ ・ごま油 小さじ１/２
・赤みそ 大さじ２ ・かたくり粉 小さじ２

【作り方】
① 木綿豆腐はさいの目に切る
② 玉ねぎ、にんじんはみじん切り、ねぎは小口切りにする
③ 大豆ミートは水で戻しておく
④ 鍋に油を熱し、トウバンジャン・大豆ミート・豚ひき肉・にんに
く・しょうがを炒める
⑤ にんじん・玉ねぎを入れて炒め、水２００ｍｌを入れる
⑥ Aの調味料で味付けをする
⑦ 木綿豆腐・ねぎを入れる
⑧ 水溶きかたくり粉でとろみを付ける
⑨ ごま油を回し入れて香り付けをする

ワン！ポイント
トウバンジャンとにんにく、しょうがをよく炒めるとよい香りに仕上
がります♪
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