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もっと、子育てと輝くママを応援するまちへ

「 0・1・2歳児を持つ親の勉強部屋」（11月 5 日　キッズ&ママヨガ）
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もっと、子育てと輝くママを応援するまちへ
　ママの笑顔は家族を元気にします。
　いきいきと活動するママのパワーは社会も元気にします。
　子育ての時間も自分の望む生き方も大切にするママの姿は、子ど
もたちの未来の可能性にきっとつながっていく。
　そんな思いから、犬山市は子育てと女性の活躍を応援しています。
　みんな、輝いているママが好きだから。

子育てに役立つ情報はココで手に入れることができます
　　　　・市ホームページ内「子育て情報」
　　　　・子育て応援アプリ「MaMaたす」

東児童センター「さんにぃれ」は子どもの成長に合わせた遊び場や子育て相談ができる場所

子育てにまつわる講座や交流会
・「0・1・2歳児の子を持つ親の勉強部屋」…親子の絆を深めながら子どもとの関わり方を学ぶことができる講座
・「ママ友in犬山」（詳細は 4 ページを見てください）
・「きらきらママ教室」（次回 2 月に開催予定）…産後ママが心身ともにリフレッシュできます　　　　　　など

※アプリ「MaMaたす」は無料で利用できますが、
通信にかかる費用は利用者の負担となります。

2021年春には、新しく「子育て応援情報
サイト」がオープン予定！
親子で参加できる市内のイベントなどを
紹介していく予定です。

問合　企画広報課（℡44-0312）、子ども未来課（℡44-0324）、
　　　保健センター（℡61-1176）

　市では、出産・子育てそのものへのサポートはもちろんのこと、子育てに関する不安を解消することで「子育
てをしながら〇〇したい、社会とつながりたい」というママたちの未来の可能性を広げていきます。

iOS用 Android OS用

子育て支援の拠点として「子育て支援センター」
「ファミリー・サポート・センター」
「子育てと女性の活躍応援室」があります。
問合　「さんにぃれ」℡67-9350

　2019年 1 月にリニューアルし、お子さんの月齢に合
わせたお部屋でゆっくり過ごせると好評です。「さん
にぃれ」（太陽（サン）やセンターのシンボル『 3 本
のケヤキ（ニレ科）の木』などの自然や、地域にあた
たかく見守られる場所）という愛称に込められている
思いのとおり、ママたちに寄り添う温かい場所であり
たいと思っています。

▲「さんにぃれ」スタッフ

　ママたちは、赤ちゃんのお世話をして、いっぱい
いっぱいの毎日を過ごしていると思うのです。
　時間にも心にも余裕がなく赤ちゃんと過ごす毎
日、漠然とした不安や「赤ちゃんや家族以外の誰か
と話したいな」「社会復帰できるかな」といった社
会とのつながりを求めているママも多いと思います。
　「さんにぃれ」は、そんなママたちのくつろげる
場所でもあり、気軽に相談や話をすることができる
場所でもあります。

3 月まで犬山市の保育士として勤務
（子ども・子育て監として総合職含）
現在は「犬山市子育てと女性の
活躍応援事業」アドバイザー

小島千枝▶

にこっと-nicotto-「子育てからひ
ろがる・はじめのいっぽ応援チー
ム」が立ち上がりました

　「にこっと-nicotto-」は『ママ
や家族の笑顔から、未来への可能
性を拓

ひら

いていこう』と、子育て中
のママやママを応援したい人たち
がつながり、令和元年9月に設立
されました。
　メンバーは、スタートアップ部、
ライフデザイン部、子育て学び部、
託児部などの10の部に所属し、メ
ンバーそれぞれのペースで、子育
てからひろがる新しいチャレンジ
を楽しみながら、活動しています。

　子育てが始まると日常が目まぐるしく過ぎ「自分の好きなこと・や
りたかったことは後回し」とか、「今から始めるのはちょっと自信が
…」といったママたちの声を度々聞きます。ですが、ちょっとしたきっ
かけや、一緒に考えて応援してくれる人がいると、元々持っているパ
ワーが発揮されて、笑顔で生き生きとチャレンジするママもたくさん
います。子育てや家族の時間を大切にしながらも、少しの一歩や新し
いつながりを作っていくことは、結果として地域を知り、子育てにも
つながり、皆さんの自己実現を後押ししていくと感じています。

　「子どもがいるから」とあきらめていることが
あるなら、今できることを、ちょっとだけやって
みませんか？一緒に考えましょう。気軽に相談し
てくださいね。

◀「犬山市子育てと女性の活躍応援事業」
　子ども未来課
　子育てネットワークコーディネーター　佐曽利吏佐

生かし合う、支え合う「シェアリングエコノミー」
　もともと日本には「ご近所付き合いの中で子育てを支え合い、共有（シェ
ア）する」という共助の仕組みがあります。
　シェアには、服やおもちゃのおさがりを貸し借りする「モノ」のシェア、
家事や託児など得意なことを生かす「スキル」のシェア、子育てのすき
間時間にプチ収入を得たり、空き地や昼間は使わない駐車場などを貸し
たりする「空間」のシェアなどがあります。
　シェアリングエコノミー（シェアエコ）とはインターネットを利用して、
「提供」または「利用」する、現代の助け合いの仕組みです。

◀昨年12月には日曜日の市役所を会場に子育てシェア博を開催。シェアエコ事業
者と市長による「シェア」をテーマにしたトークセッションや「子育てママのは
じまるしぇ」の受講者によるハンドメイド品などを出品する「子育てママのチャ
レンジマルシェ」が行われました。今年の子育てシェア博はオンラインで開催さ
れます（詳細は 5 ページを見てください）。

ママたちの「やりたい」「なりたい」
気持ちをサポート
・「きっかけ交流カフェ」
（次回 1 月に開催予定）
　�　市内で活躍する子育て先輩ママの

話を聞くことができます。
・「子育てママのはじまるしぇ」
　�　ママたちが趣味を生かしてマルシ
　ェ出店に挑戦した連続講座

　結婚を機に犬山市に住んでいま
す。近くに知り合いがおらず、コロ
ナもあり、自宅にこもりがちでした
が、「このままではいけないな」「外
に出て世界を広げたいな」と申し込
みました。子どもに対しての「今」
の子育ての話が聞けて、率直に「参
加して良かった」と思っています。

▲ママあさこさんと
　そうすけくん

「0・1・2歳児の子を持つ親の勉強部屋」の参加者の声
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子 育 て

◆作り方◆
①パイナップルは1.5㎝角程度に切ってボウルに入れ、砂糖とレモ
ン汁を振りかける。
②オレンジ、キウイフルーツ、バナナは好みの大きさにカットし、
バナナにはレモン汁を振りかけておく。
③カットしたフルーツとへたを除いたいちごを混ぜ合わせる。
④マヨネーズとヨーグルトを混ぜたソースを作り、③にサニーレタスを添えてできあがり。
※お好みで寒天ゼリー（鍋に水300mlと寒天 4 gを入れ、中火で 2 分程煮立たせ、砂糖大さじ 1 と好みのフルーツ
ジュース300mlを入れ、火を止め冷やし固める）を作っておき、③に加えるのもおすすめです。

食の改善推進員によるレシピ紹介　「かんたん、切るだけ混ぜるだけ」
　フルーツにはビタミンが多く含まれ、中でもビタミンCには皮膚や骨の健康を維持し、風邪の予防やウイルス
への抵抗力を高める効果などがあります。 問合　市民健康館（℡63-3800）
●デコレーションフルーツサラダ
◆材料（ 6 人分）◆

母子健康手帳の
交付と説明会

日時　毎週㊋（㊗除く） 9：15か
ら約 1 時間

※予約制です。事前に電話してく
ださい。上記日時で都合が悪い場
合も個別に対応しますので電話で
相談してください。
持物　妊娠届出書、筆記用具、マ

イナンバーカードまたは通
知カード、本人確認書類

※公的機関発行の顔写真が付いて
いない本人確認書類（健康保険証、
年金手帳等）の場合は 2 点必要。
申込・問合　保健センター（℡61
　　　-1176）へ

パイナップルが丸ごと 1 個手に入れば、皮
をケースにして盛り付けて。

◆パイナップルケースの作り方◆
パイナップルをよく洗って、下から 2 / 3
を横に切る。皮を1.5㎝くらい残し、中の
実をくり抜く。

オンラインいぬやま子育てシェア博₂₀₂₀
〜おうちで子育て応援イベントを楽しもう〜

12月20日㊐開催（事前申込制、定員100人）　「withコロナ」でも、自宅で楽しめるイベ
ントです。 3 つのオンラインチャンネルで15の番組風コンテンツの視聴や参加ができま
す。人・場所・情報・体験・スキル・考え方など、子育てに役立つ＆楽しめる内容を、
様々な方法でシェア（共有）する講座が盛りだくさんです。オンラインが初めての人は
「観るだけ・聴くだけ」の参加も大歓迎です。視聴のみでも申し込みが必要です。
申込　右の二次元コードから特設イベントウェブページ内の
　　　専用フォームより申し込み
時間・内容　10：00〜　『くわばたりえ』の子育てトークライブ
　　　　　　　 　　　（限定公開YouTube）

時間
①犬山体験シェア番組

                                （Zoom）
②子育て応援シェア番組

                                    （Zoom）
③女性活躍応援シェア番組

                                         （Zoom）

11：00〜 ― サービス説明＜コープあいち＞　 サービス説明＜軒先パーキング＞

11：45〜 サービス説明＜TABICA＞ サービス説明＜エニタイムズ＞ サービス説明＜ストアカ＞

13：00〜
◎市役所に行って、市長室
を覗いてみよう！

0 〜 3 歳までの子育てのコツ・現代版！
〜子育ていろいろ、それ、良いじゃん♪〜

ママが知りたい
扶養控除と働き方Q＆A

14：00〜
◎犬山体験ツアー
　尾張冨士・石上げ/
　日本モンキーセンター

妊娠から子育て期の親向け
　犬山子育て応援スポット情報

男女共同参画　リアルを話そう
トーク！トーク！トーク！
〜子育て、仕事…頼れる？頼れない？〜

15：00〜
◎犬山体験ツアー
　犬山焼（絵付け体験）/
　木曽川遊覧船

◎オンラインおやこ劇場
 　『SNOW WHITE』
　〜 7 つの謎を解きあかせ！〜

シェア実践者に聞く！
活動の裏側を教えて座談会

問合　子ども未来課（℡44-0322  Eメール030135＠city.inuyama.lg.jp）

パイナップル…適量（ 1 個分） 
オレンジ………………… 1 個
キウイフルーツ………… 1 個
バナナ…………………… 2 本
いちご……………………12個

砂糖…………………大さじ 1
レモン汁………大さじ 1 程度
マヨネーズ…………大さじ 2
プレーンヨーグルト 1 カップ
サニーレタス……………適宜

令和 3 年度の子ども未来園（全13園）・保育園（白帝・犬山さくら）の
入園受付（第 ₂ 次募集・第 3 次募集）

　令和 3 年 4 月 1 日からの入園児童の第 2 次募集、第 3 次募集の受付と面接を行います。
　 0 〜 2 歳児は、書類受付時に個別に児童の面接を行います。 3 〜 5 歳児は書類受付と児童面接（集団面接）の
日が異なります。集団面接には、時間に余裕をもって、来園してください。また、新型コロナの影響により、面
接日の変更や中止をする場合があります。来庁・来園の際には、マスクを着用してください。

問合　子ども未来課（℡44-0324）
受付場所　市役所 1 階子ども未来課
提出書類　入園申込書、支給認定申請書等
持物　母子健康手帳、印鑑等

●第 2 次募集
受付日時　令和 3 年 1 月 4 日㊊〜 8 日㊎
　　　　　・12日㊋〜15日㊎
　　　　　各 9：00〜17：00
面接日時・場所

0 〜 2 歳児 受付時に個別面接

3 〜 5 歳児
1 月19日㊋
10：00〜、10：30〜

1 月20日㊌
10：00〜、10：30〜

橋爪または五郎丸子ども未来園

●第 3 次募集
　年度始め（ 4 月 1 日）の入園は第 3 次募集が最終
です。 4 月 1 日に求職活動を理由とした入園希望の場
合の申し込み可能です。 4 月 2 日以降の入園を希望す
る人は、問い合わせてください。
受付日時　令和 3 年 2 月 1 日㊊〜 5 日㊎
　　　　　・ 8 日㊊〜10日㊌・12日㊎
　　　　　各 9：00〜17：00
面接日時・場所

0 〜 2 歳児 受付時に個別面接

3 〜 5 歳児
2 月16日㊋
10：00〜、10：30〜

2 月17日㊌
10：00〜、10：30〜

橋爪または五郎丸子ども未来園

ママ友 in 犬山
　ママ主体のおしゃべり会です。子育ての悩みや工夫など、女子トーク
で盛り上がりましょう。予約制です（子育てガイド「さくらんぼ」掲載
の内容から変更しています）。
日時　令和 3 年 1 月15日㊎10：00〜11：00
場所　保健センター
対象　市内在住の妊婦、未就園児を子育て中の女性
定員　15人（子ども同伴可）
申込・問合　 1 月 8 日㊎までに保健センター（℡61-1176）へ

　子育てガイド「さくらんぼ」には予防
接種の情報や乳幼児健康診査、各種相
談・教室の日程のほか、子育てに便利な
情報が載っています。新型コロナウイル
ス感染症により、一部掲載の内容から変
更して実施しています。また、保健セン
ターでの事業は全て予約制で実施してい
ます。
　予防接種や乳幼児健康診査は予定どお
り受けましょう。
問合　保健センター（℡61-1176）

◎子どもも楽しめる番組
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催 し
消防団年末夜警と
市消防出初式は
中止します

　例年、年末に行っている消防団
による「年末夜警」と、新年の「令
和 3 年犬山市消防出初式」は、新
型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、中止します。
問合　消防総務課（℡65-3122）

　年の瀬を控え慌ただしくな
る時期は、火気を使用する機
会が多くなり、また冬期は空
気が乾燥していることもあ
り、火災の発生頻度が高くな
ります。火気の取り扱いに注
意してください。
　また、消毒用アルコールを
使う機会が増えていますが、
消毒用アルコールは引火しや
すいため、取り扱いには注意
が必要です。

第65回京大モンキー
日曜サロン

ヘリウムを吸ったワニとサル
　イグノーベル賞を受賞した京大
霊長類研究所の西村剛氏が、ヘリ
ウム音声実験についてお話します。
日時　12月20日㊐12：30〜13：15
場所　日本モンキーセンター
費用　入園料のみ
※詳細はホームページ（https://
www.j-monkey.jp）を見てくだ
さい。
問合　公益財団法人日本モンキー

センター（℡61-2327）

日本モンキーパーク
リラックマ＆すみっコぐらしフェ
スティバル
　人気キャラクターのコラボイベ
ントを初開催。催事館（屋内、
500円）で令和 3 年 1 月31日㊐ま
で開催中です。
※GoToイベント対象チケットを
WEBで 1 月31日まで販売中です。
※事前に新型コロナ対策や営業情
報等を公式ホームページ（https:
//www.japan-monkeypark.
jp/）で確認してください。
問合　日本モンキーパーク
　　　（℡61-0870）

野外民族博物館
リトルワールド

世界のチーズ＆スイーツフェア
　チーズ好き、スイーツ好きには
たまらない、おいしくてかわいい
グルメイベントを令和 3 年 2 月28
日㊐まで園内で開催中です。
※事前に新型コロナウイルス対策
や営業情報等を公式ホームページ
（https://www.littleworld.jp/）
で確認してください。
問合　リトルワールド
　　　（℡62-5611）

タウンミーティング（オンライン開催）
〜認知症高齢者をどう地域で見守るか〜

　認知症高齢者が増加することが推測されている中、それぞれの立場で
何ができるか、市長と一緒に考えてみませんか。今年のタウンミーティ
ングはビデオ会議アプリ「Zoom」を利用して行います。
　当日、市公式YouTubeチャンネルでライブ配信され開催後にはオンデ
マンド配信されます。自宅で視聴できない人は市役所で観覧できます。
日時　令和 3 年 2 月13日㊏10：00〜11：30

参加者 観覧参加者

場所 ―（オンラインで参加） 市役所 2 階205会議室

参加
方法

自身の端末、環境（Wi-Fiを推奨しま
す）等を利用してください。
※事前にEメールアドレスを教えてく
ださい。
※参加による通信料は自己負担です。

YouTube配信観覧
※当日はマスクを着用
してください。

対象
①市内在住の認知症の人とその家族
または認知症の人を介護している家族
②認知症サポーター養成講座受講者

市内在住・在勤・在学
の人で、認知症の人や
その家族への支援に関
して学びたい人

定員 8 人 20人

申込・問合　12月18日㊎から令和 3 年 1 月15日㊎までに電話かEメール
で、氏名、年齢、昼間連絡がつく電話番号、参加か観覧希望かを
高齢者支援課（℡44-0325　Eメール　030200＠city.inuyama.lg.jp
件名「タウンミーティング申込」）へ

※定員を超えた場合は、抽選となります。
※参加者①については、音声のみの参加もできます。

市民スキー大会・ポールレッスン
●市民スキー大会
日時　令和 3 年 1 月24日㊐ 9：00から
場所　モンデウス飛騨位山スノーパーク（岐阜県高山市一之宮町）
部門　男子（70歳以上・60歳以上・50歳以上・40歳以上・40歳未満）、
　　　女子、ジュニア（小・中学生）男子・女子、スノーボード男子、

スノーボード女子
対象　市内在住・在勤・在学の人、市内のスポーツ団体に所属する人
費用　 1 人1,000円（ジュニアは無料、リフト代別途）
●ポールレッスン
日付　令和 3 年 1 月17日㊐
場所　ひだ舟山スノーリゾートアルコピア（岐阜県高山市久々野町）
※積雪状況等により、変更する場合があります。
【共通】
申込・問合　 1 月14日㊍12：00までに市体育協会事務局（℡54-1016　勤

労青少年ホーム内）へ

オンラインで、人とのつながりを大切に
　外出自粛や「 3 密」の回避のため、人との接触や交流機会が減っています。町内会やサークルなどでは、集ま
る機会がなく、運営が難しくなっているという声もあります。
　ここでは、使いやすさで支持されているビデオ会議アプリ「Zoom」の使い方（スマホやタブレットでのミーティ
ング参加方法）を紹介します。

●スマホやタブレットでのZoomミーティング参加
1 .�アプリ「ZOOM Cloud Meetings」をダウンロードし、アプリを立ち上げます。
2 .�『ミーティングに参加』をタップします。初めての場合、名前の入力をします。名前はニックネームでもOK。
3 .�主催者からEメールで送られてきた『Zoomミーティングに参加する』の下部『招待URL』を予定時間内にタッ

プするとミーティング画面になります。
※音声が聞こえない時は、端末（スマホやタブレット）の設定でZoomのマイク使用が許可されているか、確認
してください（設定→Zoom→マイクを『ON』にします）。

もっと詳しく知りたい、「ミーティングを主催」したい、アプリのダウンロードの仕方がわからない、そんな人は…
●チャレンジ　Zoom　はじめる勉強会
　協働プラザのスタッフが、「Zoom」の利用・活用方法を一から丁寧に説明します。 1 回一組限定（予約制）で
すので、マイペースで学べます。費用は無料です。
日時　第 2 ・ 4 ㊌10：00〜11：00　　場所　協働プラザ（フロイデ 1 階）　　定員　一組（ 5 人まで）
申込・問合　Eメールで件名「Zoom勉強会」・氏名・電話番号・希望日を協働プラザ（℡48-1221　Eメールinfo

＠inuyama-plaza.com）へ
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オンライン
てつがく対話で男女共同参画

　「てつがく対話」は日常的な問
いをテーマに、みんなで考えを深
める場です。男女共同参画に関わ
る事柄を自分事として考えてみま
せんか。オンライン（Zoom）で
開催します。
第 1 回　テーマ「LGBTs」
（子どもと大人20人程度：小学 4
年生程度からの内容です）
日時　令和 3 年 1 月17日㊐
　　　第一部10：00〜12：00
　　　LGBTs出張授業
　　　（NPO法人ASTA）
　　　第二部13：00〜15：00
　　　てつがく対話
※第一部、第二部のみの参加可

第 2 回　テーマ「無意識的な偏見
（アンコンシャスバイアス）」
（大人20人程度）
日時　令和 3 年 2 月27日㊏
　　　10：00〜12：00
【共通】
申込　 1 月14日㊍までに下の二次

元コードから犬山男女共同
参画市民会議ホームページ
で申し込んでください。

問合　犬山男女共同参画市民会議
事務局（Eメール inuyama.

　　　kirakira＠gmail.com）
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募 集 国保だより
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市訪問看護
ステーション
パート看護師

　訪問看護を行う看護師を募集し
ます。
職種　正看護師
勤務場所　犬山市訪問看護ステー

ション（五郎丸東 1 丁目70）
勤務時間　㊊〜㊎ 8：30〜17：00の

うち週 2 日 4 時間以上勤務
できる人

※勤務形態は相談に応じます。
時給　1,500円〜（試用期間あり）
勤務開始　採用決定後、随時
申込・問合　市販の履歴書に写真

を貼付し、正看護師免許の
写し・普通自動車免許の写
しを添えて訪問看護ステー
ション（℡65-1511）へ

愛知県警察官
特別募集

警察官（A）［大卒程度］・
（B）［高卒程度］採用試験
受付期間　12月23日㊌まで
第 1次試験日
　　　　　令和 3 年 1 月10日㊐
※詳細は問い合わせてください。
問合　犬山警察署
　　　（℡61-0110）

尾北看護専門学校
教員（パート職員）

　学校内での講義・演習や、病院
での実習を指導する母性看護学の
担当教員を募集します。詳細は問
い合わせてください。
応募資格　助産師または看護師で

資格免許取得後臨床経験が
5 年以上あり、かつ産婦人
科での勤務経験のある人

募集人員　 1 人
申込・問合　尾北看護専門学校

（大口町下小口 6 -122- 2
　 　 ℡0587-95-7022 Eメ ー ル

manager＠bihokukango.
　　　ac.jp担当 鵜飼、木下）へ

読み聞かせ
ボランティア
養成講座（全 3 回）

　乳幼児向け絵本などを使い、読
み聞かせの方法などを学ぶ、読み
聞かせボランティア養成講座を開
催します。
日時　令和 3 年 1 月15日㊎、 2 月

19日㊎、 3 月19日㊎
　　　各14：00〜15：30
場所　市立図書館 2 階学習室
講師　家庭文庫「どんぐり文庫」
　　　主宰　古川よし子氏
対象　読み聞かせをしてみたい

人、子育て中の人
定員　先着15人　　費用　無料
持物　筆記用具
申込・問合　12月17日㊍10：00から

令和 3 年 1 月13日㊌までに
市立図書館（℡62-6300）へ

国際交流員による
ドイツ語講座

初級コース（全10回）
　日常生活で使う表現や文法を勉
強します。11月までのコースの続
きですが、自己紹介や簡単な会話
ができれば、受
講できます（テ
キスト第 9 課か
ら始めます）。

日時　令和 3 年 1 月 8 日・15日・
29日、 2 月 5 日・12日・19
日・26日、 3 月 5 日・12
日・19日の㊎

　　　各日18：45〜20：15
※天候等により休講になる場合が
あります。

※本コースの続きを令和 3 年 5 月
末から予定しています。
場所　市民交流センターフロイデ

2 階204会議室
講師　市国際交流員
　　　カタリナ・カウフマン氏
対象　15歳以上
定員　先着20人
費用　8,000円（教科書代を除く）
教科書　「MenschenA1.1」
　　　Kursbuch
　　　（定価1,900円、各自購入）
申込・問合　12月15日㊋〜24日㊍

に、①郵便番号・住所②氏
名（ふりがな）③携帯電話
番号または昼間連絡のつく
連 絡 先 を、 直 接 ま た は
ファックスかEメール（件
名「ドイツ語講座（初級）」）
で犬山国際交流協会事務局

（℡48-1355  9：00〜17：00
　　　㊏㊐㊗第 2 ・ 4 ㊊除くFax48
　　　-1356 Eメールiia＠grace.

ocn.ne.jp）へ

図書館で課題解決
暮らしの
法律セミナー

　生活の中にある課題を解決する
ために「暮らしの法律セミナー」
を開催します。
　今回は「交通事故についての法
律」をテーマに、弁護士が事例や
判例をもとにわかりやすく解説し
ます。
日時　令和 3 年 1 月16日㊏
　　　14：00〜15：30
場所　市立図書館 2 階学習室
講師　弁護士　中村弥生氏
対象　20歳以上
定員　先着20人
費用　無料
申込・問合　12月17日㊍10：00から
　　　令和 3 年 1 月13日㊌までに

市立図書館（℡62-6300）へ

令和元年度　国民健康保険（国保）特別会計の決算状況
　昨年度の国民健康保険特別会計の決算状況は以下のとおりです。
　歳入 69億791万円　　歳出 68億1,272万円 　 収支 9,519万円　※収支＝歳入－歳出

　単年度収支 △ 2 億786万円
　　※単年度収支＝（歳入－繰越金－基金繰入金）－（歳出－基金積立金）
　　※繰越金　　…前年度の剰余金を当該年度の歳入として繰り入れたもの（ 1 億2,411万円）
　　※基金繰入金…前年度以前に積立てた基金を当該年度の歳入として繰り入れたもの（ 3 億1,105万円）
　　※基金積立金…当該年度の余剰金を歳出として基金に積立てたもの（ 1 億3,211万円）

国の制度改革の影響を検証し令和 2年度は税率を改定
　市では、国の大規模な国民健康保険制度改革に合わせ、平成30年度に保険税率を改定（ 1 人当たり約 6 ％の増
税）しましたが、平成30年度の単年度収支は 2 億4,000万円の赤字となりました。
　令和元年度は、国の制度改革による影響を検証するため、保険税率は据え置きとし、単年度収支は約 2 億円の
赤字となりました。
　このままでは国民健康保険の運営が立ち行かなくなることがはっきりしてきたため、令和 2 年度では保険税率
を改定（約 4 ％の増税）しました。

今後、保険税はどうなるの
　令和元年度の決算、令和 2 年度の収支状況を検証しながら、令和 3 年度以降の国民健康保険税の税率をどのよ
うにするかについて、保険税負担が急激に上昇しないよう配慮しつつ、引き続き国民健康保険運営協議会で議論
を重ねています。

問合　保険年金課（℡44-0327）

令和元年度　国保特別会計

歳出
68億

1,272万円

歳入
69億
791万円

19.3%

6.3%

66.7%

国民健康保険税
13億3,063万円

国庫支出金
352万円（0.1％）

一般会計からの繰入金
4億4,047万円

前年度繰越金
1億2,411万円（1.8％）

県支出金
46億865万円

基金からの繰入金
3億1,105万円（4.5％）

その他の収入
8,948万円（1.3％）

33.2％
自主財源

66.8％
県等からの
財源

保険給付費
（医療費の支払い）
46億2,586万円
（67.9％）

事業納付金
19億3,982万円
（28.5％）

基金積立金　1億3,211万円（1.9％）
保健事業費　7,809万円（1.2％）
その他の支出　3,684万円（0.5％）

（総務費・国庫支出金等の返還金など）

事業納付金とは、
愛知県が国保を
運営するための
市が負担するべ
き金額です。
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犬山市における人事行政の運営等の状況
　人事行政運営の公正性、透明性を高めることを目的とした「犬山市人事行政の運営等の状況の公表に関する条
例」に基づき令和元年度の職員数・職員給与など人事行政運営の状況を公表します。
　なお職員の給与に関する詳細、定員管理関係については全国統一様式により令和 3 年 4 月に市ホームページで
公表します。� 問合　総務課（℡44-0302）

（ 2 ）職員の初任給の状況（令和 2 年 4 月 1 日現在）

区分 初任給 2年後の給料

一般行政職
大学卒 188,700円 202,400円
高校卒 154,900円 164,700円

（ 3 ）職員の平均年齢、平均給料月額および
　　　平均給与月額の状況（令和 2 年 4 月 1 日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 40歳 7 月 320,100円 405,800円
技能労務職 43歳 1 月 266,000円 317,500円

●職員の給与の状況
（ 1 ）職員人件費の状況（令和元年度普通会計決算）千円単位を四捨五入しています。

住民基本台帳人口
（令和元年度末）

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費比率

（B/A）
（参考）

平成30年度の人件費比率

73,665人 268億5,352万円 9億1,124万円 39億9,750万円 14.9％ 15.9％

（ 4 ）職員手当の状況（令和 2 年 4 月 1 日現在）

手当の種類 内容

扶 養 手 当 扶養親族 1 人につき…3,500円〜10,000円
満16歳の年度初めから満22歳の年度末までの子 1 人につき加算…5,000円

地 域 手 当 支給率… 6 ％

住 居 手 当 借家、借間…家賃額に応じて支給（限度額は月額28,000円）

通 勤 手 当
①交通機関利用者… 6 か月定期等の最も経済的な額（限度額は月額55,000円）
②交通用具利用者…距離に応じて2,000円〜31,600円の範囲内の額
（通勤距離が片道 2 km未満の職員については支給対象外）

特殊勤務手当 著しく危険、不快、不健康、困難その他特殊な勤務についたときに支給
…1日もしくは1回当たり150円から2,000円

期末勤勉手当

（令和元年度実績）	 6月期	 12月期	 計
　　期末手当	  1.3（0.725）月分	  1.3（0.725）月分	 2.6（1.45）月分
　　勤勉手当	 0.925（0.45）月分	 0.975（0.45）月分	  1.9（0.9）月分
※職制上の段階、職務の級等による加算措置　有
※（　）内は再任用短時間勤務職員の支給率

退 職 手 当
（支給率）	 勤続20年	 勤続25年	 勤続35年	 最高限度額
　　自己都合	 　　19.6695月分	 　28.0395月分	 39.7575月分	 47.709月分
　　定　　年	 24.586875月分	 33.27075月分	 　47.709月分	 47.709月分

管 理 職 手 当 部長級…82,200円　　課長級…66,400円　　課長補佐級…51,900円

●職員の任免および職員数に関する状況
（ 1 ）職員の採用・退職の状況

（平成31年 4 月 1 日〜令和 2 年 4 月 1 日）

平成31年
4 月 1 日現在 退職者数 採用者数 令和 2 年

4 月 1 日現在

540人 20人 28人 548人

（ 2 ）部門別職員の状況と増減数� （各年 4 月 1 日）

部門
職員数

増減
平成31年 令和 2 年

一般行政部門 356人 356人 0 人
特別行政部門
（教育・消防） 138人 145人 ＋ 7 人

公営企業等部門
（上下水道等） 46人 47人 ＋ 1 人

計 540人 548人 ＋ 8 人

●職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（ 1 ）勤務時間の状況
・勤務時間　 8：30〜17：15（ 1 日 7 時間45分、週38時間45分）　休憩時間　12：00〜13：00（60分間）
・交代勤務（消防署など）　週38時間45分で勤務を割振り
（ 2 ）年次有給休暇の取得状況　　令和元年度平均取得日数　9.3日（付与日数20日）
（ 3 ）育児休業および介護休暇の取得状況

区分
育児休業 介護休暇

令和元年度に新たに取得可能となった職員 前年度から継続して
取得している職員

令和元年度
取得職員対象職員 取得職員

男性職員 17人 0 人 0 人 0 人
女性職員 9 人 8 人 27人 1 人

●職員の研修の状況
令和元年度犬山市職員研修計画に基づく研修実績

区分 主な研修内容 受講職員数

愛知県市町村振興協会
研修センター

一般研修 階層別研修（部長、課長、課長補佐） 15人
専門研修 地方税研修、民法研修、プレゼンテーション研修等 54人

尾張五市二町研修協議会 階層別研修（統括主査以下） 51人

公的機関派遣研修 市町村職員中央研修所、全国市町村国際文化研修所、
国土交通大学校 9 人

その他派遣研修 愛知県実務研修、姉妹都市派遣研修等 53人

市自主研修 メンタルヘルス研修、若手職員研修、人事評価制度研修、
接遇研修、ハラスメント防止研修、SDGs研修等 463人

（ 2 ）共済制度等の状況�

共済制度

加入組織 愛知県市町村職員共済組合
目　　的 職員の福祉向上と生活の安定

制　　度 短期給付（健康保険制度）
長期給付（年金制度）

互助会制度

組織名称 犬山市職員互助会
目　　的 職員の福利厚生
事 業 費 1,074万4,088円

市補助金
368万66円
（補助率：
　補助対象事業費の1/2）

●職員の福祉および利益の保護の状況
（ 1 ）職員の健康管理等に関する状況（令和元年度）

・受診職員数　　定期健康診断　166人、人間ドック　379人

（ 3 ）公務災害等の発生状況（令和元年度）

・公務災害認定件数　 3 件

●公平委員会の業務の状況
（ 1 ）勤務条件に関する措置の要求の状況（令和元年度）

年度当初係属件数 年度中要求件数 年度中処理件数 年度末係属件数

0 件 0 件 0 件 0 件

（ 2 ）不利益処分に関する審査請求の状況（令和元年度）

年度当初係属件数 年度中請求件数 年度中処理件数 年度末係属件数

0 件 0 件 0 件 0 件

●職員の分限および懲戒処分の状況
（ 1 ）分限処分（令和元年度）　休職　10件（心身の故障）、降任　 2 件（自己申告）
（ 2 ）懲戒処分（令和元年度）　戒告　 2 件

※人事行政の運営等に関する詳しい内容は、市ホームページ　ページ番号1000632　で見ることができます。
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携帯電話・小型家電はリサイクル
　携帯電話やデジタルカメラなどの小型家電
は、年間約65万tがごみとして出されていま
す。その中に含まれるレアメタルや金、銅と
いった資源は金額にすると約844億円にもな
るといわれています。
　不要となった携帯電話や小型家電はリサイ
クルしましょう。

犬山西公民館は
令和 3 年 3 月31日
に閉館します

　市では、将来的な財政負担を軽
減するため、公共施設の再配置を
進めています。
　犬山西公民館は開館して56年が
経過し、建物の老朽化が著しいこ
と、また周辺に公共施設が集中し、
代わりに利用できる施設があるこ
とから、令和 3 年 3 月31日をもっ
て閉館を予定しています。

　閉館後は、令和 3 年度に建物の
解体を行い、令和 4 年度に跡地を
売却する予定です。
問合　文化スポーツ課
　　　（℡44-0353）

非行の芽
はやめにつもう
みな我が子

　12月20日〜令和 3 年 1 月10日は
青少年の非行・被害防止に取り組
む県民運動期間です
　青少年が心身ともに明るく健や
かに成長することは、子を持つす
べての親の願いであり、県民の誰
もが期待するところです。
　スマートフォンの普及、SNS
が社会に浸透し、インターネット
の有害サイトにより青少年が犯罪
に巻き込まれる事件が多く発生す
るなど、青少年を取り巻く近年の
環境は大きく変化してきています。
　冬休みはイベントも多く、解放
感から青少年が有害な社会環境に
接する機会が多くなる時期です。
家庭、学校、地域がそれぞれの果
たすべき役割を認識し、青少年を

取り巻く有害な社会環境を浄化し
青少年を犯罪から守りましょう。
問合　文化スポーツ課青少年セン

ター（℡44-0353）

市民文化会館
大ホールの舞台を
気軽に使いませんか

　下記期間、市民文化会館大ホー
ルの舞台のみを貸し出します。ピ
アノやバンド、バレエやダンスの
練習などで本格的な舞台を体験し
たい人におすすめです。
期間　12月25日㊎〜
　　　令和 3 年 1 月31日㊐
場所　市民文化会館大ホール舞台
費用　 1 時間につき1,400円
※ボーダーライトと暖房費込み、
附属設備は別途
※客席やロビーは使用できません。
申込・問合　12月18日㊎ 9：00か

ら市民文化会館（℡67-241
　　　1）へ
※申込初日は予約調整を実施し、
以後先着順に受け付けます。

宝くじ助成金で整備
　宝くじの社会貢献広報事業「一
般コミュニティ助成事業」を活用
して、犬山西地区コミュニティ推
進協議会に集会用テント、事務機
器、集じん機などの備品整備を行
いました。
　一般財団法人自治総合センター
では、地域文化の振興、コミュニ
ティ活動支援などをはじめ、地域
振興のための事業を通じて、宝く
じの普及広報のために各助成事業
を行っています。
問合　地域協働課（℡44-0349）

消費者トラブルに
気をつけて

大金をあげる？知らない人からの
メールは無視！
　知人女性の携帯電話に、知らな
い人から「1850万円を譲る相手に
あなたが選ばれました。手続きを
するためお金を振り込んでくださ
い」というメールが届き、 2 千円
振り込んだ。その後、追加で 1 万
円を要求されたが、手元になく「 1
万円を振り込まないとお金がもら
えない」と自分に相談してきた。

アドバイス
　携帯電話やスマートフォンを
持っていると様々な迷惑メール等
が送られてきます。メールの内容
に従ってお金を振り込んでも大金
はもらえません。顔の見えない人
とのお金の話は詐欺であること、
知らない人からのメールは無視す
るなど、家族や周りの人と話し
合っておきましょう。スマート
フォン等の設定で予防もできま
す。家族や周りの人は、変わった
様子はないか、日頃から気を配り
ましょう。同様の手口に再度だま
されてしまうこともあるので、何
度も注意する必要もあります。

無料相談窓口
●犬山市消費生活センター
日時　㊊〜㊍13：00〜17：00
　　　（受付は16：30まで）
　　　（㊗ 年末年始除く）
場所　市役所 1 階相談室
　　　（℡44-0398）
●愛知県消費生活総合センター
日時　㊊〜㊎ 9：00〜16：30
　　　㊏㊐　 9：00〜16：00
　　　（㊗ 年末年始除く）
問合　℡052-962-0999
●犬山市消費生活法律相談
日時　12月18日㊎13：00〜16：00
申込・問合　産業課（℡44-0340）
　　　へ

キケンです
道路にはみ出した
枝やモノ

●自宅の周りの樹木や塀などが道
路上にはみ出さないように定期的
に点検してください
　生垣等の枝が道路にはみ出した
り、プランターや鉄板等が道路側
溝上に置いてあると、歩行者や車
の通行に支障が生じたり、交通標
識等が見えにくくなる場合があり
ます。また塀やフェンスが道路側
に傾くと、道路へ倒壊し事故等の
恐れがあり、大変危険です。
　このような場合、市は現場の状
況を確認し、樹木等の所有者に枝
の剪

せん

定や占用物（モノ）の撤去を
お願いすることがあります。
　市では、道路交通の安全を確保
するため、市道の維持管理に努め
ています。
問合　土木管理課（℡44-0334）
●ブロック塀等の撤去費用を補助
　ブロック塀が崩壊することによ
り、通行者などに危険が及ぶこと
はもちろん、道路が封鎖され緊急
時の避難や緊急車両の通行の妨げ
になります。
　市ではブロック塀等を撤去する
費用の一部を補助しています。
　詳細は市ホームページ　ページ
番号1005120　を見てください。
問合　都市計画課（℡44-0331）

堀部邸の利用と見学
●冬期は予約が必要です
　下記の期間中、登録有形文化財
の旧堀部家住宅の利用や見学には
予約が必要となります。
　利用、見学を希望する人は、事
前に申し込んでください。
期間　12月21日㊊〜令和 3 年 3 月

19日㊎
申込・問合　木之下城伝承館・堀

部邸（℡90-3744　10：00〜
16：00　㊊㊋休館）へ

おめでとうございます
第68回愛知県社会福祉大会
　愛知県社会福祉協議会会長感謝状
　�（民生委員、児童委員）前田多門・原康眞佐・髙木光子・佐野眞知子・

谷和美・吉原支郎・吉田美知子・塩入裕明・吉野泰永・佐々忍・
　寺沢京子・三田村芳恵・木村賢司・伊藤惠美子・松山陽子・
　和田幹子・伊東優香
令和 2年度愛知県更生保護功労者表彰式
　全国保護司連盟理事長表彰（保護司）服部比出子
　中部地方更生保護委員会委員長感謝状（更生保護女性会員）齊木成子
　中部地方保護司連盟会長表彰（家族功労）松本有紀子
　中部地方更生保護女性連盟会長表彰（更生保護女性会員）宮島利子
　名古屋保護観察所長表彰（保護司）大澤渡
　名古屋保護観察所長感謝状（更生保護女性会員）髙木サナエ
　愛知県保護司会連合会長表彰（保護司）橋場美雪
　愛知県更生保護女性連盟会長表彰
　（更生保護女性会員）湯谷恭子・伊藤登紀代・土屋尚子
令和 2年度愛知県戦没者遺族大会
　終戦75周年記念戦没者遺族援護事業功労者知事感謝状　伊藤千太郎
　令和 2 年度愛知県遺族連合会会長表彰　松浦美津子

（敬称略）
問合　福祉課（℡44-0320）

回収品目

市役所、各出張所、フロイデ、
楽田ふれあいセンターにある回収BOX▶

問合　環境課（℡44-0344）
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高 齢 者

健 康

時間外受付 水道緊急時

市 税 等
納 期 限

　㊊〜㊎（㊗、年末年始除く）の昼食を手渡しで配達し、安否確認をし
ます。介護保険サービス等により安否確認ができる日の利用はできません。
対象　65歳以上の 1 人暮らしまたは高齢者のみの世帯で栄養改善と安否

確認の必要がある人
費用　 1 食400円から
※業者や食事の内容により費用が異なります。
※申し込みから配達開始まで 1 週間ほどかかります。
申込・問合　高齢者支援課（℡44-0325）へ

高齢者食事サービス

精神科医による
こころの健康相談

　「最近眠れない日が続いている」
「何もやる気がしない」等、本人
の悩みや不登校・ひきこもりなど
に関する家族からの相談も可能で
す。
日時　 1 月18日㊊13：30〜15：30
　　　（ 1 人30分程度）
場所　保健センター
相談員　犬山病院　黒川淳一氏
定員　先着 4 人
　　　（要予約、初回優先）
費用　無料
申込・問合　 1 月14日㊍までに市

民健康館（℡63-3800）へ

医師による
健康なんでも相談

　無料、予約不要で、健康のこと
やからだの気になることなどを気
軽に相談できます。
　新型コロナの影響により中止す
る場合があります。
日時　12月23日㊌
　　　13：30〜15：00
場所　市民健康館
相談員　にわ耳鼻咽喉科
　　　　丹羽一志氏
定員　なし（当日先着順）
※相談者多数の場合は、受け付け
できないことがあります。
問合　市民健康館（℡63-3800）

空港を利用する際は
　航空機やバスの運行状況、店舗
や施設の営業時間等の最新情報を
各社ホームページ等で事前に確認
してください。また新しい生活様
式等のマナーを守った利用のご協
力をお願いします。
・県営名古屋空港 ホームページ
　https://nagoya-airport.jp/
・中部国際空港ホームページ
　https://www.centrair.jp/

はちまるくんだより
犬山扶桑歯科医師会

歯固め
　お正月には鏡餅を飾り、鏡開き
という行事があります。歯の丈夫
な人はなんでも食べることがで
き、その多くは健康で長生きでき
ることから、昔は長寿を願う行事
を「歯固めの祝い」といい、現在
の鏡開きが「歯固め」の儀式にあ
たるともいわれています。
　また、年齢を表す「齢」という
文字には「歯に命令されて寿命が
決まる」という意味が込められて
いるといわれ、歯がなくなる頃に
寿命がつきるということで、「齢」
には長寿への願いが込められてい
ます。
　まだ歯も生えていない赤ちゃん
が手当たり次第に玩具を咬

か

んだり
しゃぶったりする行為は、健康な
歯でしっかりものが咬めるように
する準備なのです。
　健康で長生きをするためにも、
意識して自分の歯を大切にし、し
っかり咬むようにしましょう。

1 月の各種無料健康相談ガイド

相談 日時・場所 担当

①おくすり
　なんでも相談

20日㊌
13：30〜15：00
市民健康館

はぐろ薬局
薬剤師
奥村正幸氏

②保健師・看護師・
　管理栄養士による相談

要予約（㊏㊐㊗除く、 8：30〜17：00）
市民健康館（電話相談可）

③歯科衛生士による
　歯科相談

要予約（㊏㊐㊗除く、 8：30〜17：00）
保健センター（電話相談可）

※新型コロナの影響により中止する場合があります。事前に問い合わせ
てください。（相談は 1 人15分程度）
問合　①②市民健康館（℡63-3800）　③保健センター（℡61-1176）

平日窓口延長
毎月第 1 ・第 3 火曜日
12/15㊋、1 / 5 ㊋・19㊋19：00まで

●市民課　（℡44-0303）
　住民票の写し・戸籍・印鑑登録
証明書の発行、印鑑登録、転入届、
転出届の受付、マイナンバーカー
ドの交付
※マイナンバーカードの交付は事
前予約が必要

休日・平日時間外の水道緊急時
問合　白山浄水場（℡61-1260）

●保険年金課　（℡44-0327）
　国民健康保険、後期高齢者医療
制度の各種届、福祉医療費助成に
関する各種届および支給申請、国
民年金の各種届

●福祉課　（℡44-0321）
　障害者手帳、自立支援医療、障
害者手当、障害福祉サービスの申
請
※相談はできません。

●子ども未来課　（℡44-0323）
　児童手当、児童扶養手当、遺児
手当の申請・各種届

日曜市役所
毎月第 2 ・第 4 日曜日
12/27㊐、 1 /10㊐ 9：00〜12：00
　市民課窓口で住民票の写し・戸
籍・印鑑登録証明書の発行、印鑑
登録、マイナンバーカードの交付
※マイナンバーカードの交付は事
前予約が必要
問合　市民課（℡44-0303）

休日納税相談窓口
毎月第 2 ・第 4 日曜日
12/27㊐、 1 /10㊐ 9：00〜12：00
※新型コロナ対策のため納税相談
や納付書の発行については事前に
電話してください。
問合　収納課
　　　（℡44-0316、44-0317）

マイナンバーカード交付の予約
状況は市ホームページ　ページ
番号1006949　で確認できます。

新型コロナの影響により納付が
困難なときは、納税や支払いの
猶予が受けられる場合がありま
すので、相談してください。

　口座振替の場合は納期限が振替
日となりますので、前日までに用
意してください。

●各種市税等
　納付は、市指定金融機関、コン
ビニ、アプリ決済、市役所・出張
所でお願いします。

納期限 12月25日㊎

固定資産税・
都市計画税　 3 期

国民健康保険税 7 期

介護保険料 9 期

後期高齢者
医療保険料 5 期

問合　収納課（℡44-0316）

●下水道事業受益者負担金
　納付は、市指定金融機関、市役
所・出張所でお願いします。

納期限 12月25日㊎

下水道事業
受益者負担金 3 期

問合　下水道課（℡44-0337）

居合道教室無料体験
　居合道は女性や高齢者に最適な
武道です。見学や無料体験を開催
しています。
日時　毎週㊐ 9：00〜11：00
場所　市武道館
問合　渡邉（℡61-4261 Eメール

sakio＠mvg.biglobe.ne.jp）

笑むの会　水彩画展
　会員13人による個性あふれる作
品を展示します。
日時　12月23日㊌〜27日㊐
　　　 9：00〜17：00
　　　�（ 初 日11：00か ら、 最 終 日

16：00まで）
場所　南部公民館 1 階展示室 1
問合　大西（℡67-6053）

「市民のひろば」に掲載を希望す
る人は企画広報課広報・広聴担当
へ。 2 月15日号の締め切りは令和
3 年 1 月 4 日㊊、 3 月 1 日号は 1
月14日㊍、 3 月15日号は 2 月 1 日
㊊。

新型コロナの影響により掲載
の行催事が変更・中止となる
場合があります。外出の際は
各自、検温やマスク着用をし
てください。
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ヨガでからだもこころもスッキリ
　10月14日、市民健康館で健康講座「からだ・こころすっ
きりヨガ」が行われ男女14人が参加しました。この講座
は新型コロナで沈みがちな気持ちをリフレッシュしてほ
しいと企画され、ヨガ歴10年、理学療法士でもある間中
麻耶さんを講師に招き行われました。参加者の中にはヨ
ガが初めてという人もいましたが、 1 時間半、ヨガを楽
しんだあとは「毎日の生活の中にも取り入れていきたい」
「体に無理なく運動できた」などの感想がありました。

国際交流員の
「ドイツの部屋」
　10月24日 と11月 7 日、 市
国際交流員カタリナ・カウ
フマンさんによる「ドイツ
の部屋」が市民交流センター
フロイデで行われ市内の親
子が参加しました。ドイツでは季節に合わせて窓飾りな
どを作ることから、10月は松ぼっくりなどを使ってキツ
ネとハリネズミをモチーフにした「秋の飾り作り」（写
真上）を、11月は毎年ドイツで行われる「ザンクトマー
ティンのお祭り」にちなんで、セロハンや画用紙を使っ
た「ランタン作り」をしました。
　参加した親子たちは、真剣に作りながらも笑い声が上
がるなど楽しくドイツの文化を体験し、満足した様子で
それぞれの作品を持ち帰っていました。

「サツマイモ、自分で掘ったよ」
　10月28日、犬山西児童センターを利用する親子がサツ
マイモ掘りに挑戦しました。このイモ掘り体験は市内農
家の協力により毎年行われており、今回は 6 組が参加し
ました。今年は雨が多く不作だったとのことですが、中
には子どもたちの顔より大きなものもあり、普段なかな
か体験できないサツマイモ掘りに子どもたちは夢中に
なっていました。中には傷つけずに上手に掘り出したサ
ツマイモを誇らしげな表情で見せてくれる子もいまし
た。 

ありがとうございます
〜施設がきれいに〜

 子ども未来園、児童センターの遊具の塗装・建物の整
備・砂場の新設などを無償で行っていただきました。 

ありがとうございます
　犬山市老人クラブ連合会から手作り雑巾1,078枚の寄
附がありました。10月22日、飯坂正会長ほか 3 人が山田
市長を訪問し「新型コロナの影響で活動が自粛される中、
自宅でできる社会貢献として何かできることはないかと
女性会を中心に活動した。会員の協力により想定よりも
多くの雑巾が作成できた」と目録を手渡しました。山田
市長は「気持ちがこもっており嬉しい。(消毒を頻繁に
行っている）現場も喜びます」と述べました。寄附され
た手作り雑巾は、市内小学校や子ども未来園で役立てら
れます。

▲ 8 月 1 日・ 2 日
　犬山青年会議所による
　「Keep the Safe」の様子

11月 8 日

▲

シンエイライフによる
「With犬山市プロジェクト
　in2020」の様子



21広報犬山　R2.12.15号20 広報犬山　R2.12.15号

カティーの

独言
ひ と り ご と

28■市立図書館公式
　Facebookアカウント

図書館
だより

問合　市立図書館（℡62-6300）
開館時間　10：00〜18：00
　　　　（㊊、12/28〜1/4休館）

新着本の紹介（一部） ㈱図書館流通センター「週刊新刊全点案内」より

あかり野牧場
本城雅人著

北海道の小さな牧場が生ん
だ競走馬キタノアカリ。無
敗のGI挑戦に、町全体が
そわそわ、大騒ぎ。陰で笑
われやっかまれ、肩身が狭
くなろうとも、牧場主の灯
野摂男はダービー制覇の夢
を見続ける…。『優駿』連
載に加筆修正。

あるヘラジカの物語
鈴木まもる 絵と文

アラスカのヘラジカの群れ
に見知らぬオスが近づいて
きた。群れを率いるオスと
の戦いが始まると、互いの
角がからまり、はずれなく
なって…。写真家・星野道
夫が遺した写真から生まれ
た、大自然のドラマと生命
のつながりの物語。

子どもにおこづかいを
あげよう！
藍ひろ子著

金銭トラブルにあわないた
めには、おこづかいでお金
のトレーニングを積む必要
がある。お金の大切さ、働
くことの意味を子どもに伝
え、親子の心の絆も結んで
くれる「おこづかいプログ
ラム」を紹介。コピーして
使うページあり。

一般書
『鏡影劇場』 逢坂剛
『ちえもん』 松尾清貴
『やがて訪れる春のために』 はらだみずき
『お誕生会クロニクル』 古内一絵
『戦国の図書館』 新藤透
『なかよし別居のすすめ』 松場登美
『中野京子の西洋奇譚』 中野京子
『世界のカエル大図鑑』 ティム・ハリデイ
『武漢日記』 方方
『ざくざく編める毎日の巻きもの』

ブティック社
『しょうがの料理』 有元葉子
『尼寺のやさい料理』 西井香春
『畑の益虫とその増やし方』 ブティック社
『大仏師運慶』 塩澤寛樹
『クロマトピア』 デヴィッド・コールズ
『明るい覚悟』 落合恵子
『炉辺の風おと』   梨木香歩

児童書（絵本）
『あ』 たにかわしゅんたろう
『イタイイタイトンデケ』 accototo
『ねこはるすばん』 町田尚子

児童書
『おとうふ2ちょう』 くろだかおる
『はりねずみともぐらのふうせんりょこう』

アリソン・アトリー
『山のトントン』 やえがしなおこ
『珪藻美術館』 奥修
『神様のパッチワーク』 山本悦子

※市立図書館でのボランティアグループによるイベントは当面の間、お休みしています。

●読書会藍の会の一冊
『帝国ホテル建築物語』植松三十里
　犬山の明治村へ帝国ホテル二代目本館「ライ
ト館」がどのような経緯でやってきたか。東洋
の宝石と称えられたライト館。建築家フラン
ク・ロイド・ライトの芸術性と所有者の経済至
上主義の対立。
　人が人を呼ぶ。大倉喜八郎と渋沢栄一に才能
を見出され支配人として抜擢された林愛作。ラ
イトの建築に傾倒する若
い才能の持ち主、遠藤新。
黄色いスダレ煉瓦を作っ
た天才陶工の久田吉之助。
　また石工源太が意地と
技で作った光の籠柱。明
治の男達の苦闘、奮闘の
物語。

◆洋書コーナーを移動しました
　一般書の小説奥壁面（大
活字本の横）から視聴覚ブ
ースの隣へ移動しました。
　洋書コーナーに向かって
左側の棚には日本の伝統文
化や食文化等、主に日本に関する本、右側には英米の小説、
隣は日本の作品が翻訳された本が並べてあります。英語以
外に中国語、スペイン語、イタリア語等の言語の本も所蔵
しています。

◆ドイツのクリスマス展示
　12月25日㊎まで、館内でドイツのクリ
スマスを紹介する企画展示を行っていま
す。ドイツのクリスマス飾りやクリスマ
スならではの煙出し人形、ドイツ語の書
籍などを紹介しています。

　皆さんは最後にバウムクーヘンを
食べたのはいつでしょうか。
　バウムクーヘンはドイツの名物で
すが、由来は不明です。ハンガリー
のウエディングケーキだったという
説や古代ギリシャやローマ帝国に既
にあったという説などがあります。
証拠があるものでいうと、1450年頃
に初めてドイツ語のレシピで貴族や
お金持ちの家で婚礼のために作られ
たようです。時を経て、バウムクー
ヘンのレシピや作り方に多数の変更
があり、現代に使われているレシピ
は18世紀に出来上がりました。バウ
ムクーヘンの作り方は時間がかか
り、とても複雑なので、家庭ではな
く製菓店が作ることが多いです。ド
イツでバウムクーヘンがとても有名
な地域は、ドレスデン、コトブスと
ザルツヴェーデルです。
　しかし、ドイツに行って、本物の

バウムクーヘンを食べようと思う人
はがっかりするかもしれません。現
代のドイツではバウムクーヘンは主
にクリスマス時期のものだと思わ
れ、一年中作る製菓店が少ないので
す。作るには大量のバターと砂糖が
必要になり、昔は非常に高価な材料
だったので、庶民が頻繁に作ったり
買ったりすることができず、バウム
クーヘンは特別な時だけに食べるこ
とになりました。現在は砂糖などの
材料は安くなりましたが、特別感が
残ったからです。
　日本ではバウムクーヘンはドイツ
人の菓子職人カール・ユーハイムに
よって持ち込まれ、日本で大人気に
なり、現在は多数のメーカーがバウ
ムクーヘンを作っています。しかし、
今まで日本で食べたバウムクーヘン
は生地が柔らかく、よりシフォン
ケーキに近いものが多かったです。
ドイツのものとは食感は違います
が、日本のものも好きで、ドイツに
はない味もいっぱいあり、食べるの
が面白いです。
　バウムクーヘンのもう一つの特徴
は切り方です。普通のケーキの場合
は垂直に上から下へ切って、スライ
スを作りますが、バウムクーヘンの
伝統的な切り方は水平です。この切

り方により、バウムクーヘンの中に
ある輪がすべて見えます。ドイツ語
の「Baumkuchen」（木ケーキ）は
その見た目が由来とされています。
　バウムクーヘンは「串ケーキ」の
一種です。「串ケーキ」とは串で焼
いたケーキを指し、ドイツのバウム
クーヘンやハンガリーのキュルテー
シ ュ カ ラ ー チ が そ れ に 入 り、 ス
ウェーデンやフランス、リトアニア
などヨーロッパの数か国に串ケーキ
類があります。ドイツには串パン類
もあります。Stockbrot（シュトク
ブ ロ ー ト： 棒 状 パ ン ） ま た は
Knüppelteig（クニュップルタイ
ク：短い棒の生地）といい、現在は
キャンプなどで作ることが多く、焚
き火の上で焼くものです。
　皆さんはバウムクーヘンのどの味
が好きですか。

■災害情報はここから
○犬山市『あんしんメール』
　 登録は空メール送信か右の二次元コードを
　読み込んでください。
　t-inuyama-anshin@sg-m.jp（空メール用送信アドレス）

○テレビ NHKデータ放送　リモコンのdボタン
 中部ケーブルネットワーク　12ch
○ラジオ 愛知北エフエム　84．2MHz

■休日昼間診療
○犬山市休日急病診療所（内科・外科）　℡0568︲62︲8100
　犬山市五郎丸東1-70（国道41号「五郎丸交番前」信号交差点南へ100m）
　受付時間　  8：30〜11：30（診療は 9：00〜）
　　　 　　　13：30〜16：15（診療は14：00〜）

■救急医療の案内
○救急医療情報センター　℡0568︲81︲1133
　24時間365日体制で、電話で医療機関の案内を行っています。
○あいち救急医療ガイド 　https://www．qq．pref．aichi．jp/
　インターネットで受診可能な医療機関を検索できます。（5か国語対応）

○小児救急電話相談　℡＃8000か、℡052︲962︲9900
　夜間に医療相談が受けられます。受付／19：00〜翌朝 8：00

■休日夜間診療　受付時間　17：00〜20：00
と  き 病・医院名 電話（0568）

12月20日㊐
安藤クリニック （城東）
くわばらクリニック （城東）

62-8881
61-1118

12月27日㊐
ともこころのクリニック （犬山）
カワムラ整形外科 （楽田）

62-0556
67-1134

12月31日㊍
安藤クリニック （城東）
宮田眼科 （犬山）

62-8881
61-0200

1 月 1 日㊗
ともこころのクリニック （犬山）
さとう病院 （羽黒）

62-0556
67-7660

1 月 2 日㊏
吉田内科クリニック （犬山）
カワムラ整形外科 （楽田）

62-9222
67-1134

1 月 3 日㊐
村上内科 （犬山）
くわばらクリニック （城東）

62-2201
61-1118

上段は内科系、下段は外科系
※年間当番表は、市ホームページ　　　　　　　　　　 を見てください。
※都合により変更する場合がありますので、電話確認のうえ来院ください。

■休日歯科診療　
と  き 病・医院名 電話

12月20日㊐ ないとう歯科 （扶桑） 0587-93-5500

12月27日㊐ 桜歯科クリニック （羽黒） 0568-67-6600

12月30日㊌
木下歯科 （扶桑） 0587-93-8161

吉野歯科医院 （羽黒） 0568-67-4181

12月31日㊍ きたのもんファミリー歯科 （楽田） 0568-67-0055

1 月 1 日㊗ 安芸歯科医院 （楽田） 0568-67-6621

1 月 2 日㊏ あまの歯科クリニック （扶桑） 0587-92-1678

1 月 3 日㊐ 阿部歯科医院 （犬山） 0568-62-7818

※年間当番表は、市ホームページ　　　　　　　　　　 を見てください。
※都合により変更する場合がありますので、電話確認のうえ来院ください。

ページ番号1002705
ページ番号1000647

▲垂直に切ると年輪が見えません

9：30〜11：30（12/30〜 1 / 3 までは 9：00〜12：00）

バウムクーヘン
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　今回はアフリカ館のパタスモン
キーをご紹介します。パタスモン
キーは、サハラ砂漠の南に広がるサ
バンナ地帯に広く分布しています。
このパタスモンキー、霊長類最速の
ランナーとして知られ、自動車で一

緒に走って計測した時速55キロメー
トルという記録があります。陸上競
技・100メートル走の世界記録保持
者、ウサイン・ボルト選手のトップ
スピードが時速44.46キロメートル
とのことですから、ボルト選手をは
るかに上回ります。
　速さの秘密は、すらりとした体型
にあります。パタスモンキーの身体
を見ると、ひじから先の前腕、ひざ
から下のすねが他のサルにくらべて
かなり長く
伸びていま
す。このお
かげでスト
ライドを長
くしつつ、
左右のあしの入れ替えを速くできま
す。同じくすらりと長い体幹をバネ
のように使って、サバンナを疾走し
ます。また、胴体の真下に位置する
手足と、長いしっぽは重心をコント
ロールしてすばやく方向転換するの
に役立ちます。

　では、どうしてパタスモンキーは
霊長類最速ランナーとなったので
しょう。かれらのくらすサバンナに
は、チーターやライオン、猛禽類な
どの捕食者がたくさんいます。敵を
見つけたら全速力でダッシュして近
くの木に駆け上がって逃れるとい
う、生き残りをかけた営みが走行に
適した身体を進化させてきたので
しょう。とはいえ、チーターの速さ
には太刀打ちできませんから、つか
まって食べられてしまうこともある
ようです。
　モンキーセンターへお越しの際
は、アフリカ館でパタスモンキーと
他のサルとの体型のちがいを観察し
てみてください。

▲ケニアの広大なサバンナ

犬山の給食
食べる楽しみ
広がる笑顔

　今回は、冬が旬の大根を使ったレ
シピを紹介します。大根が苦手な子
でもマーボー豆腐に入れれば食べや
すく、食が進みます。丼にしてもお
いしい一品です。
　12月の給食では、その他にも冬の
食材を使った献立が登場します。

24

冬野菜を使った
12月の給食メニュー

★かぶ入りクリームシチュー
★味噌おでん（大根・里芋）
★冬野菜カレー（大根・里芋）
★白菜のゆず和え
★ひきずり（白菜・ねぎ）

◆作り方◆
①�大根は厚めのいちょう切り、豆腐はさいの目切り、玉ねぎ・にんじん

は粗めのみじん切り、ねぎ・しょうが・にんにくはみじん切りにする。
②�鍋にごま油を熱し、豚ひき肉・しょうが・にんにくを炒め、玉ねぎ・

にんじんを加えてさらに炒める。
③別の鍋にお湯を沸かし、大根・豆腐を下ゆでする。
④�②の鍋に中華だし・固めに溶いたみそ・豆板醤・砂糖を加え、全体に

調味料（A）が回ったら、大根・豆腐を加えて一煮立ちさせる。
⑤水溶き片栗粉を入れてとろみをつけたら、できあがり。

A

◆材料（ 4 人分）◆
豚ひき肉 	  100g
大根 	  5㎝
豆腐 	  1/2丁
玉ねぎ 	  1/2個
にんじん 	  1/2本
ねぎ 	  1/2本
しょうが 	  1/2かけ
にんにく 	  1/3片

 
冬のおすすめ給食レシピ♪  大根入りマーボー

豆板醤はお好みの辛さで調整してください。ご家庭では、しょうが・
にんにくはチューブタイプでもOK！豆腐は下ゆでをしなくてもOK！

中華だし 	  5g
赤みそ 	  30g
豆板醤 	  1.5g
砂糖 	  10g
片栗粉 	  適量
ごま油 	  適量

霊長類
最速ランナー
パタスモンキー

（公財）日本モンキーセンター
学術部 キュレーター     高野智


