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モモ栽培サポーター養成講座／二十歳の集い2019

犬　山　地　区

東　部　地　区

城　東　地　区

南　部　地　区

広報犬山は昭和29年
7 月の発行から通算

1300号をむかえました
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モモ栽培
サポーター

養成講座
　モモは、犬山を代表する農産物の 1 つです。モモ

の旬にあたる、 6 月半ばから 8 月はじめごろには、

「はなよめ」「白鳳」「日川白鳳」「愛知白桃」など、

さまざまな品種が市場へ出荷されたり、地域組合や

自宅の軒先などで直売されています。

　しかし近年はモモ農家の高齢化が深刻な問題と

なっており、後継者不足などにより、農家の数が減

少しています。

犬山のモモ

モモ栽培サポーター養成講座参加者募集

モモ栽培の主なスケジュール

　モモの栽培管理は、高所での剪
せん

定
てい

作業や、一つ一

つのモモに袋をかぶせる「袋掛け」、収穫したモモ

の運搬など、体力のいる作業の連続です。

　そんなモモ農家の負担を軽減するために、農作業

の支援を行うモモサポーター制度というものがあり

ます。養成講座を受講してサポータークラブ員と

なった人たちがボランティアとして活躍し、モモ栽

培をサポートしています。

　犬山のモモをこれからも安定して支えていけるよ

う今年もサポーター養成講座を開催します。養成講

座は、座学による知識の修得と、実地での技術の習

得を目指すもので、農業経験がない人でも基礎から

モモの栽培を学ぶことができます。受講を希望する

人の応募を待っています。

モモ栽培をサポート

　モモ栽培の基礎知識の修得と実習により、モモ生産者の育成をします。
期間　 3 月22日㊎〜11月下旬のうち 9 日間（平日のみ）
場所　市役所（開講式・閉講式）、南部公民館（座学）、市内モモ畑（実習）
内容　モモ栽培の基礎知識の修得と実習（剪定・摘果・収穫など）
対象　農業に関心が高く、モモの栽培基礎技術の習得を希望する人（受講後、市内でモモ栽培作業

の支援ができる人）
定員　20人（応募者多数の場合は抽選、市内在住の人を優先）
費用　年間1,000円（教材費等）
申込・問合　 3 月 1 日㊎（必着）までに、件名「モモ栽培サポーター養成講座受講申込」①住所②

氏名③年齢④電話番号⑤職業を記入し郵便はがきまたはファックスで産業課（〒484-8501　
住所不要　℡44-0341 Fax44-0367）へ

収穫（ 6 月〜 8 月）
※品種により異なる

秋季剪定（ 9 月ごろ）

整枝剪
せん

定
てい

（11月下旬〜12月）
摘
てき

蕾
らい

（ 3 月上旬〜 4 月上旬）
※余分なつぼみを減らす

摘果（ 4 月下旬〜 5 月）
※余分な実を減らす

袋掛け（ 5 月中旬〜）
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催 し

二十歳の集い2019
852人が大人の仲間入り

　 1 月13日に「犬山二十歳の集い2019」が、名鉄犬山ホテルで開催されました。当
日は新成人852人のうち623人が参加しました。
　集いのテーマは「翔（かける）」。これからの人生の階段を駆け上がり、社会に羽
ばたいていこうという気持ちが込められました。

　さらに、なつかしい小中学校時
代の映像で過去を振り返る思い出
のスライドショーや平成時代を振
り返る「Hey ！ Say ！ 僕らの軌
跡」、豪華賞品が当たるゲーム大
会、久しぶりに会った旧友や恩師
との談笑など、多彩な内容で盛り
上がりました。そして新成人の代
表で実行委員長の奥川紘平さん
（城東中学校出身）が登壇し、「二十歳の主張」を力強く表明した後、参
加者全員で「大地讃

さん

頌
しょう

」を合唱し、集いを締めくくりました。その後、
地区ごとに記念写真を撮り、思い出深い一日となりました。YouTubeで
当日の様子をみることができます。
地区ごとの記念写真について
　広報表紙に掲載された地区ごとの記念写真は、右記QR
コードからダウンロードできます（ 3 月31日㊐まで）。
※詳しくは、当日配布した案内チラシを見てください。

　集いは今年度二十歳になる有志実行委員の皆さんが、 1 年半前から定期的に
集まり準備を進めてきました。会費制で、企画・準備・運営を新成人自らが行
うのは全国に類を見ない取り組みです。足りない部分は、これまで実行委員を
経験した先輩や地域のボランティアが協力・応援しました。また市内の企業や
店舗からも集いを盛り上げるたくさんの協賛品が寄せられました。

▲犬山二十歳の集いを開催した実行委員と応援団

　11：00に鳴子踊りチーム「笑 」゙による力強い祝福の舞で幕を開けた後、山田市長と滝教育長、そして小中学校
時代の恩師から若い人に期待する熱いメッセージが送られました。

▲恩師への招待状つくり

▲オープニングを飾った「笑 」゙の祝いの舞 ▲来賓（恩師）あいさつ▲来賓（市長）あいさつ

▲当日の会場の様子 ▲突撃インタビュー

▲お楽しみ抽選会 ▲実行委員長の二十歳の主張

▲最後は全員で「大地讃頌」を合唱

●来年度の「犬山二
は

十
た

歳
ち

の集い2020」について
日時　平成32（2020）年1月12日㊐13：00〜15：00（受付12：00〜）
場所　市民文化会館　大ホール
※成人年齢が20歳から18歳に引き下げられますが、実行委員で協議し
た結果、今後も20歳の時に「二十歳の集い」として開催していくこと
としました。
●実行委員募集中
　ただ今実行委員を募集中です。アイデア豊富な人、トークが得意な
人、絵やデザインが得意な人、音楽や映像、PCなどに堪能な人、場を
和ませることがうまい人、力仕事ならお任せ。いろいろな力が結集し
て「集い」がつくられます。楽しい集いを一緒につくりあげましょう。
問合　犬山二十歳の集い実行委員会事務局
　　　（文化スポーツ課　青少年センター　℡44-0353）

市民総合大学敬道館
卒業式記念講演

日時　 3 月 9 日㊏13：30〜15：30
※開場13：00、講演13：50〜
※時間内に卒業式典を含む。
場所　市民文化会館（全席自由）
講師　京都大学宇宙総合学研究ユ

ニット特定教授・宇宙飛行
士　土井隆雄氏

演題　日本の有人宇宙活動
定員　先着300人（未就学児不可）
費用　大人1,000円
　　　中学生以下500円
※市民総合大学の受講生は無料
※障害者の介助者は 1 人まで入場
無料
申込　 2 月19日㊋から文化スポー

ツ課と市民文化会館でチ
ケットを販売します。

問合　文化スポーツ課
　　　（℡44-0353）

わんスポ
フェスティバル

　チーム（当日発表）対抗でドッ
ジボールとニチレクを行います。
日時　 3 月 1 日㊎19：00〜
　　　（受付18：30〜）
場所　エナジーサポートアリーナ
　　　（市体育館）
対象　市内在住、在勤、在学の小

学生以上
定員　40人
費用　 1 人200円（当日徴収）
※中学生以下無料
持物　運動できる服装、体育館

シューズ、タオル
申込・問合　 2 月22日㊎までに参

加申込書を文化スポーツ課
（Fax44-0372　Eメール0703

　　　00＠city.inuyama.lg.jp）
へ（電話申込不可）
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募 集

さくら工房
ミニ作品展

　さくら工房講師によるミニ作品
展を開催します。 4 月から開催す
るさくら工房前期教室の申し込み
の参考にしてください。
日時　 2 月27日㊌〜 3 月 3 日㊐
　　　 9：00〜17：00
場所　小弓の庄
問合　市民健康館（℡63-3800）

さくら工房
教室作品展

日時　 3 月 8 日㊎〜10日㊐
　　　10：00〜18：00
　　　（最終日16：00まで）
場所　市民健康館
内容　後期受講生の作品を展示
問合　市民健康館（℡63-3800）

さら・さくら
梅花コンサート

　まだまだ寒い日が続いていま
す。爽やかな調べを聴き、リラッ
クスしたひとときを過ごしません
か。　
日時　 3 月 2 日㊏13：30〜14：30
場所　市民健康館
内容　オカリナ演奏（オカリーナ・
　　　ポッポス）、ギター演奏（サ

ン・ポジティブ）
費用　無料
問合　市民健康館（℡63-3800）

お菓子の城
33周年記念入城無料

　お菓子の城は今年の 3 月に開城
33周年を迎えます。日頃の感謝を
こめて、㊌㊍を除く 3 月 1 日㊎か
ら31日㊐までの 1 か月間が入城無

さくら工房　平成31年度　前期（ 4 〜 9 月）受講生募集
受講時間　 9：30〜11：30
※犬山焼（後藤教室）・ろくろ専科教室　10：00〜12：00、後藤夜間A・B教室　19：00〜21：00
受講者　希望者が定員を超える場合は①市内の人②初めて受講する人③本年度65歳以上の人の優先順位で決定し

ます（同一条件で定員超の場合は抽選を行います）。結果は、はがきで 3 月下旬に通知します。
その他　◎受講料は10回分の金額です（生け花教室のみ 6 回分）。
　　　◎受講料に★マークのついた 4 教室は、材料費が別途必要です。
　　　◎市外の人の受講料はプラス2,000円です。
　　　◎応募人数が少数だった場合、その教室をとりやめることがあります。
　　　◎コミュニティバスを利用して受講する予定の人は、問い合わせてください。
　　　�◎行事・天候・講師等の都合により、予定の週とは異なる受講日（第 5 週）を設定したり、途中で受講日

を変更する場合があります。
申込・問合　 3 月 1 日㊎〜11日㊊（締切厳守）に市民健康館（℡63-3800 ㊏㊐除く 8：30〜17：00）へ

料となります。
場所　お菓子の城
料金　通常 高校生以上 1,200円
　　　 3 歳〜中学生 900円
※バイキング、体験の材料費、衣
装レンタル料等は別途料金が必要。
問合　お菓子の城（℡67-8181　ホー
　　　ムページ http://www.oka
　　　shino-shiro.jp/）

ブラアイチin犬山
　愛知県では、県内のまちのさま
ざまな知られざるストーリーを発
掘・紹介する「ブラアイチ」を平
成29年度から行っています。今回
はその第 6 弾として、犬山市を舞
台にまちの地形、地質、歴史にま
つわる話をブラブラ歩きながらひ
もといていきます。受付でコース
マップを受け取り、ゴールの犬山
城（城前広場）まで約 6 ㎞のコー
スを自由に散策します。主要ポイ
ントでは説明員が解説します。
日時　 3 月 2 日㊏ 9：30〜15：00
　　　（受付12：00まで、荒天中止）
※係員による引率および昼食の用
意はありません。
※徒歩、自転車または公共交通機
関で来てください。
受付　市役所 2 階会議室
対象　どなたでも（小中学生は保

護者同伴、要介助者は介助
者同伴）

※安全と健康管理は自己責任でお
願いします。
費用　無料
申込　不要
問合　都市計画課（℡44-0330）

ニワ里カレッジ
防災講演会

3.11を忘れない！「過去から学ぶ、
地域の防災」
　東日本大震災の発生日に合わ
せ、防災講演会を開催します。今
回は「入鹿切れ」に焦点を当て、

地域の災害を学びます。東日本大
震災を忘れないとともに、地域の
防災意識を高め、災害に対して備
えるためにも、ぜひ参加してくだ
さい。
日時　 3 月10日㊐13：30〜15：30
場所　羽黒小学校はぐろんルーム
※JA愛知北羽黒支店駐車場を利
用して下さい。
内容　講演 1 　NPO法人ニワ里
　　　ねっと　服部哲也氏「遺跡

からわかる災害の歴史」
　　　�講演 2 　京都教育大学　田

中里志氏「地形・地質が語
る災害　入鹿切れの洪水堆
積層から分かること」

　　　�語り　中野金弘氏・沖牟田
安氏「入鹿切れ、吉野守爺

じい

のはなし」
費用　500円（申込不要）
問合　青塚古墳ガイダンス施設
　　　（℡68-2272　㊊休館　㊗の

場合は翌平日休館）

第46回JC青年の船
「とうかい号」

　公益社団法人日本青年会議所東
海地区協議会が行う国内最大級の
研修船事業です。企業や地域で活
躍することを目指す乗船者を募集
します。詳しくは問い合わせてく
ださい。
日程　 6 月 2 日㊐〜 8 日㊏
行先　台湾（台北）
内容　船内研修、寄港地活動など
費用　265,000円
申込・問合　 3 月 8 日㊎までに犬
　　　山青年会議所（℡62-6482
　　　Eメールinujc@yahoo.co.
　　　jp）へ

教室名 内容 定員 受講料 曜日

犬
山
焼
陶
芸

尾関教室
犬山焼の窯元による陶芸を基礎から学ぶ教室です。
手ひねりからろくろまで幅広く学べます（湯のみ・
茶碗

わん

・花器など）。
12

9,000

第 1 ・ 3 ㊋ 4 月 2 日〜

後藤教室 第 2 ・ 4 ㊋ 4 月 9 日〜

尾関（金曜）教室 第 1 ・ 3 ㊎ 4 月 5 日〜

後藤夜間A教室
就労者向けの夜間陶芸教室です。

第 1 ・ 3 ㊌ 4 月 3 日〜

後藤夜間B教室 第 2 ・ 4 ㊌ 4 月10日〜

ろくろ専科教室 ろくろを使用した陶芸教室です。 10 第 1 ・ 3 ㊏ 4 月 6 日〜

レザークラフト教室
（革細工）

革をカットした後、染色、縫合し、めがねケース・キー
ホルダーなどを制作します。

12

8,000

第 1 ・ 3 ㊋ 4 月 2 日〜

絞り・染物教室 草木染でハンカチ・テーブルセンターなどを制作し
ます。 第 1 ・ 3 ㊍ 4 月 4 日〜

ステンドグラス教室 光を通して色ガラスが輝く写真立て・パネルなどを
制作します。 10 第 2 ・ 4 ㊎ 4 月12日〜

トールペイント教室 身近な小物にペイント装飾を施し、オリジナル作品
を制作します。

12

第 1 ・ 3 ㊌ 4 月 3 日〜

デコパージュ教室 好みの絵柄を貼ったり色付けしたりして小物や壁掛
けなどを制作します。 第 2 ・ 4 ㊍ 4 月11日〜

おもちゃの科学教室 おもちゃの制作を通して、おもちゃの不思議にふれ
てみましょう。

★2,000

第 2 ・ 4 ㊋ 4 月 9 日〜

生け花教室 季節の花を通じて癒やしの心を持ち、楽しみながら
生けましょう。 10

㊎ 4 月 5 日・ 5 月17日
6 月 7 日・ 7 月 5 日
8 月 2 日・ 9 月 6 日

刺しゅう教室
（戸塚刺しゅう）

小物や布に刺しゅうを施し、オリジナル作品を制作
します。 12 第 2 ・ 4 ㊍ 4 月11日〜

切り絵教室 図案を切り抜き、色紙で裏打ちした壁掛け色紙を制
作します。 15 2,500 第 1 ・ 3 ㊍ 4 月 4 日〜

マクラメ教室 ひもを指で結びながらバッグ・タペストリーなどを
制作します。

12

8,000

第 2 ・ 4 ㊎ 4 月12日〜

カリグラフィー教室
（西洋書道）

アルファベットの美しい装飾文字で季節のカードな
どを制作します。 第 1 ・ 3 ㊌ 4 月 3 日〜

絵てがみ教室 はがき大の大きさの紙に、心のこもった絵と文で気
持ちを伝えます。 4,000 第 1 ・ 3 ㊋ 4 月 2 日〜

つるし飾り教室 押絵、つまみ細工、パッチワーク技法を総合してつ
るし飾りを制作します。 ★2,000 第 2 ・ 4 ㊏ 4 月13日〜
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生 活

都市再生整備計画事業事後評価に関する
パブリックコメント募集

　内田観光駐車場整備事業や体育館跡地広場整備事業など、犬山城下町
地区において実施した都市再生整備計画事業について、事後評価を実施
します。
　事後評価原案について皆さんの意見を募集します。
募集期間　 2 月15日㊎〜 3 月 1 日㊎
公表場所　都市計画課、各出張所、市立図書館で閲覧、市ホームページ

に掲載
意見提出　期間中に住所、氏名、意見を記入し直接提出するか郵送、ファッ

クス、Eメールで都市計画課（Fax44-0366  Eメール080100＠city.
inuyama.lg.jp）へ

問合　都市計画課（℡44-0330）

平成31年度フィットネス「フロイデ」
スイミングスクール前期受講生（ 4 〜 9 月）募集

受講料　口座振替で毎月 6 日に4,320円（現金での会費の納入はできません）
申込　 2 月15日㊎〜26日㊋にスイミングスクール受講申込書（フィットネス「フロイデ」受付にあります）に記

入し、フィットネス受付に提出してください（電話での申し込み不可）。
申込人数発表　 2 月28日㊍市ホームページ、フィットネス受付で発表します（電話での問い合わせ不可）。
希望クラス変更期間　 2 月28日㊍〜 3 月 1 日㊎19：00まで（提出された希望クラス変更のみの受け付け）
※電話での変更不可。
公開抽選　申し込みが定員を超えるクラスは、 3 月 2 日㊏ 9：00よりフィットネス受付で公開抽選を行います。
結果発表　 3 月 2 日㊏にフィットネス受付で行います。市ホームページについては、 3 月 5 日㊋までに発表しま

す。受講が決まった人は、 3 月 2 日㊏〜10日㊐18：00までに必ずフィットネス受付へ来てください。
※初めて受講する人は手続きのため、 3 月 4 日㊊〜10日㊐18：00までに、会費 2 か月分（4,320円× 2 ）と口座振
替を行う金融機関の「通帳」と「届出印」を持ってきてください。ベビー、ジュニアクラスは必ず保護者が手続
きしてください。
問合　犬山国際観光センター　フィットネス「フロイデ」（℡61-7272　㊊〜㊏10：00〜21：30　㊐10：00〜19：00　

第 2 ・ 4 ㊊休館）

【募集クラス】（全20回） ※欠席した場合の振り替えはありません。

クラス（対象） 曜日 時間 定員 対象者 内容

ベビー ㊋・㊎ 11：00〜12：00 各22組
満 6 か月〜 3 歳
※子供 1 人につき保護者
1 人参加が必要

親子でコミュニケーションを図りな
がら、水慣れをします。

ジュニア
※年少児〜
小学 6 年生
※おむつが取れ
ていない場合は
不可

㊋〜㊎

15：30〜16：30 各25人
3 歳（年少児）〜年長児
（平成25年 4 月 2 日
　〜平成28年 4 月 1 日生まれ）

四泳法を身につけることを目標とし
ます。
レベルに応じてグループに分かれて
実施します。
3 か月に 1 度進級試験を行います。

16：30〜17：30
各50人

5 歳（年長児）〜小学生
（平成19年 4 月 2 日
　〜平成26年 4 月 1 日生まれ）

17：30〜18：30 小学生のみ

㊏

10：30〜11：30

各30人

小学生のみ

11：30〜12：30 3 歳（年少児）〜小学 3 年生
※当スクール進級基準 6 級
（クロール25ｍ合格者）まで14：00〜15：00

15：00〜16：00 小学生のみ

成人

㊌ 11：00〜12：00 30人 満18歳以上（初・中・上級）

各泳法を身につけることを目標とし
ます。人数やレベルに応じてグルー
プに分かれて実施します。

㊌

19：30〜20：30 各20人

満18歳以上（中級）
※ 2 種目以上各25ｍ泳げ、
4 泳法を目指す人

㊍
満18歳以上（初級）
※クロール・背泳ぎ25ｍを
目指す人

体力増進
㊋ 13：30〜14：30

各20人

満18歳以上

水中でウオーキングや道具などを
使って運動し、健康維持、向上につ
なげます。㊍ 11：00〜12：00

ソフトスイム ㊍ 13：30〜14：30 20人 ゆっくりしたペースで泳ぎを覚え、
健康増進につなげます。

消費者トラブルに
気をつけて

天皇陛下の退位に便乗した商法に
注意
　見知らぬ事業者から「平成から
年号が変わる。天皇陛下のアルバ
ムを買わないか」と電話があり、
皇室に興味があったので、少し話
を聞いてしまった。本来 8 万円だ
が、 3 万 8 千円で買えると言われ
た。最終的に断ったのに一方的に
自宅にアルバムが発送され、夫が
受け取ってしまった。（70代女性）
アドバイス
　天皇陛下の退位に便乗して、ア
ルバム、掛け軸等の購入を電話で
持ちかけられたとの相談が寄せら
れています。話を聞いてしまうと
断りにくくなってしまいます。購
入する意思がない場合は、早いう
ちにはっきりと断りましょう。注
文していない商品が届いた場合
は、代金を支払わず受け取り拒否
しましょう。受け取り拒否しても
宅配業者に迷惑がかかることはあ
りません。「誰が注文したか分か
らない荷物は受け取らない」とい
うルールを家族で作っておくのも
一つの方法です。困ったときは早
めに相談してください。

無料相談窓口
●犬山市消費生活センター
日時　㊊〜㊍（㊗除く）
　　　13：00〜17：00
　　　（受付は16：30まで）
場所　市役所 1 階相談室
　　　（℡44-0398）
●愛知県消費生活総合センター
日時　㊊〜㊎　 9：00〜16：30
　　　㊏・㊐　 9：00〜16：00
問合　℡052-962-0999
●犬山市消費生活法律相談
日時　第 3 ㊎（㊗除く）　
　　　13：00〜16：00
予約　産業課（℡44-0340）

　楽田ふれあいセンターは、楽田地区の生涯学習等の拠点として、設計
段階から市民参加型のワークショップを開催し、平成13年に建設されま
した。
　当施設は、会議室や多目的ホール、音楽スタジオ、料理室等を設置し
ており、多種多様な利用ができる施設です。
　なお建物以外の場所（駐車場）について、施設の設置目的以外の利用も、
一定の条件の範囲内で利用することができます。
　詳しくは地域安全課に問い合わせてください。
所在地　字外屋敷59番地 1 　開館時間　 9：00〜21：00（時間外利用可）
利用室名　会議室、多目的ホール、音楽スタジオ、料理室、視聴覚コーナー、

情報工房、畳の間、囲炉裏の間、工作コーナー、陶芸・美術コーナー、
講義室など

休館日　なし
問合　地域安全課（℡44-0346）

楽田ふれあいセンター
（愛称 しろやま）

使えます

▲地図（Google Maps）
　が開きます。
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生 活 高 齢 者

健 康

スプレー缶類の
穴あけは不要

　 1 月からスプレー缶を捨てる際
の穴あけは不要になりましたが排
出時には中身を使い切ってから専
用の収集容器に入れてください。
問合　環境課（℡44-0344）

市ホームページの
URLが変更

　 1 月28日に市ホームページの
https化が完了したことに伴い、
下記のとおり「http」から「https」
で始まるURLに変更になりまし
た。
変更前　http://www.city.inuya
　　　ma.aichi.jp/
変更後　https://www.city.inuya
　　　ma.aichi.jp/
　変更前のURLでアクセスした
場合でも閲覧に支障はありません
が、「お気に入り」などに登録し
たページがある場合は再登録をお
願いします。
問合　企画広報課（℡44-0311）

高齢者訪問を実施
　市では、75歳以上の高齢者の状
況を把握し、高齢者福祉サービス
などを適切に提供できるように、
民生委員・児童委員による世帯訪
問を行います。
　また対象者以外の高齢者への訪
問も年間を通じて行っています。
※民生委員・児童委員は、高齢者
福祉や子育てに関する相談および
行政とのパイプ役など地域福祉増
進のために活動をしています。情
報や秘密は厳守します。
対象　平成31年度新たに75歳にな

る人を含む75歳以上の高齢
者

開始日　 2 月中旬
問合　長寿社会課高齢者福祉担当

（℡44-0325）

高齢者の生活を
支えるために

　市では安否確認と栄養改善を目
的に次のサービスを行っています。
●高齢者食事サービス事業
　平日の昼食を手渡しで配達しま
す。
対象　65歳以上のひとり暮らしま

たは高齢者のみの世帯で、
栄養改善と安否確認の必要
がある人

費用　 1 食340円から
※介護保険サービス等により安否
確認ができる日は利用できません。
申込・問合　長寿社会課高齢者福

祉担当（℡44-0325）へ

ちょこっと歩こう
犬山

　今回は、城下町周辺を歩くコー
スです。健康づくり推進員と一緒
に歩いてみませんか。
日時　 3 月 5 日㊋10：00〜
　　　（約 1 時間）
集合　犬山駅東からくり時計前
※できるだけ公共交通機関で来て
ください。
場所　城下町コース　費用　無料
持物　水分補給用飲み物

※歩きやすい服装で来てください。
※当日 8：30時点で雨天の場合は
中止します。当日血圧が高いなど
体調によってはお断りすることも
あります。
問合　市民健康館（℡63-3800）

一般不妊治療費
助成手続き

　子どもを生み育てたいという希
望をもち、不妊治療を受けている
夫婦への支援として、人工授精へ
の助成を行っています。
対象　不妊症と診断され、保険適

用外の人工授精の治療を受
けており、治療開始時点の
妻の年齢が43歳未満の夫婦
（所得制限あり）

※申請書類は保健センターにあり
ます。ホームページからもダウン
ロードできます。
助成額　人工授精に要した自己負

担額の 2 分の 1 相当額、 1
年 度 あ た り の 上 限 額 は
45,000円で通算 2 年間。

申込・問合　今年度の申請は 3 月
14日㊍までに保健センター

（℡61-1176　㊏㊐㊗除く）へ

骨密度チェック
　骨粗しょう症予防のため、骨密
度を測定してみませんか。
日時　 3 月18日㊊10：00〜12：00
※時間は申し込み順で指定はでき
ません。
場所　楽田ふれあいセンター
対象　市内在住の20歳以上の人

（平成30年 3 月以降に骨密
度チェックをした人を除く）

定員　50人　費用　300円
測定方法　超音波によるかかとの

骨密度測定
持物　健康手帳
申込・問合　 2 月26日㊋〜 3 月15

日㊎に市民健康館（℡63-
3800）へ

はちまるくんだより
犬山扶桑歯科医師会

「口は健康な体の入り口」
　私たちの体の入り口である口の
中が清潔になっていなければ、全
身へのエネルギー補給が不十分に
なるのみならず、血管などを通し
て、細菌が全身のさまざまな器官
に広がり悪影響を及ぼします。
　例えば歯周病の人は、心筋梗塞
などの心臓血管の病気を起こすリ
スクが高いことや、歯周病の細菌
が気道等に入り込んで肺炎を引き
起こすこともあります。また歯周
病の組織から分泌される成分が血
糖値を下げるホルモン（インスリ
ン）の働きを妨げて、糖尿病を悪
化させることも明らかになってい
ます。逆にいえば歯周病が改善さ
れると、糖尿病の改善につながる
と言われています。
　全身の健康状態を向上させるに
は体の入り口である口の健康状態
を、 か か り つ け の 歯 科 医 院 で
チェックしてもらうことが第一歩
となります。

大人の
風しんワクチン
予防接種助成

　妊娠初期の妊婦が風しんに感染
すると、難聴や心疾患、白内障、
発達障害などの先天性風しん症候
群の赤ちゃんが生まれてくる可能
性があります。風しんの感染予防
には予防接種が効果的です。
対象　接種日に犬山市の住民であ

り、下記の両方に該当する人
　　　①平成30年 4 月以降に風し

んの検査を受け、風しんに
対する免疫が不十分と判断
された女性

※愛知県で 3 月20日㊌まで風しん
抗体検査（無料）を実施していま
す。詳しくは、愛知県江南保健所
（℡0587-56-2157）へ

　　　②妊娠を予定または希望し
ている女性

※経産婦、妊婦、過去に風しんワ
クチン（麻しん風しん混合ワクチ
ン含む）の接種歴、風しんの既往
歴がある人を除く
助成接種期間　〜 3 月31日㊐
助成手続期間　〜 4 月 5 日㊎
対象ワクチン　風しん単独ワクチ

ン、MR（麻しん風しん混
合）ワクチン

助成回数　 1 回
助成額　接種費用の半額
　　　　（上限5,000円）
※生活保護世帯、市民税非課税世
帯はワクチン代を全額助成しま
す。接種前に保健センターで手続
きを行ってください。
手続方法　医療機関で接種後、保

健センターで手続きをして
ください。

持物　領収証の原本（風しんワク
チンの接種がわかるもの）、
風しん抗体検査の結果を証
明できるもの、印鑑、預金
通帳、保険証等本人確認の
できるもの

問合　保健センター（℡61-1176）

3 月の各種無料健康相談ガイド

相談 日時・場所 内容 担当

①いきいき
　健康相談

随時
市民健康館

心と体に関する相
談や家族の健康に
関する相談など

保健師
看護師

②栄養士による
　栄養相談

随時
市民健康館 栄養に関する相談 管理栄養士

③�歯科衛生士に
　よる歯科相談

随時
保健センター 歯科に関する相談 歯科衛生士

④おくすり
　なんでも相談

20日㊌13：30〜15：00
市民健康館

くすりに関する
相談

はぐろ薬局
薬剤師
原宏太郎氏

⑤アルコール
　相談

9 日㊏10：00〜15：00
市民健康館

飲酒に関する
悩み相談 断酒会会員

申込　①〜③については要予約（相談は 1 人15分程度）
問合　①②④⑤市民健康館（℡63-3800）
　　　③保健センター（℡61-1176）

生き活
い

き栄養講座
〜高血圧予防・対策〜
　減塩は意識していますか。平成
29年度の国民健康栄養調査結果で
の 1 人 1 日あたりの食塩摂取量は
成人男性で10.8g、女性では9.1g
でした。厚生労働省による目標摂
取量（男性 8 g未満、女性 7 g未満）
よりも多く摂取されており、過剰
な塩分摂取は高血圧をまねく一つ
の原因と考えられています。高血
圧で怖いのはほとんど自覚症状が
ないことです。血圧が高い状態を
放っておくとどうなるのか自身の
食生活を中心に振り返りながら、
減塩について考えてみませんか。
日時　 3 月19日㊋ 9：50〜11：50
場所　市民健康館
対象　市内在住の人
費用　無料
持物　健康手帳、筆記用具、健康

診断の結果表（持っている
場合）

申込・問合　 2 月20日㊌から市民
健康館（℡63-3800）へ
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市 税 等
納 期 限

時間外受付

子 育 て

警察署だより

水道緊急時

地域の人とワイワイ
してみませんか
〜世代間交流〜

遠くの親戚よりも近くの他人
　保健センターの一室を開放しま
す。ママ友とのおしゃべりの場、
小さい子どもと交流したい中高年
の人の癒やしの場として、気軽に
来てください。ちょっとしたおや
つレシピの紹介と試食もあります。
日時　 3 月 8 日㊎ 9：45〜11：30
場所　保健センター
対象　子育て世代から孫育て世代

までの市民
費用　無料
申込　不要
問合　保健センター（℡61-1176）
※食べ物の持ち込みは禁止。販売
行為や宗教・政治・営利活動目的
とした利用はできません。

母子健康手帳の
交付と説明会

日時　毎週㊋（㊗除く）
　　　受付時間 9：00〜 9：15
　　　�（説明会はこの後約 1 時間

かかります）
※説明会に参加できない人は保健
センターへ問い合わせてください。
場所　保健センター
内容　妊娠中の生活・出産後の手

続きの話、妊婦健診等の説
明、個別相談

持物　妊娠届出書、筆記用具、マ
イナンバーカードまたは通
知カード、本人確認書類（マ
イナンバーカードがある場
合は不要）

※公的機関発行の顔写真が付いて
いない本人確認書類（健康保険証、
国民年金手帳等）は 2 点必要。
※外国籍の人は、在留期限確認

　納付は、市指定金融機関、コン
ビニおよび市役所・出張所でお願
いします。

納期限 2 月28日㊍
固定資産税・
都市計画税 4 期

国民健康保険税 9 期
介護保険料 11期
後期高齢者
医療保険料 7 期

　口座振替の場合は納期限が振替
日となりますので、前日までに用
意してください。
問合　収納課（℡44-0316）

平日窓口延長
毎月第 1 ・第 3 火曜日
2 /19㊋、 3 / 5 ㊋19：00まで

●市民課
　住民票の写し・戸籍・印鑑登録
証明書の発行、印鑑登録、転入届、
転出届の受付、マイナンバーカー
ドの交付
問合　市民課（℡44-0303）
●保険年金課
　国民健康保険、後期高齢者医療
制度の各種届、福祉医療費助成に
関する各種届および支給申請、国
民年金の各種届
問合　保険年金課（℡44-0327）
●福祉課
　障害者手帳、自立支援医療、障
害者手当、障害福祉サービスの申
請
※相談はできません。
問合　福祉課（℡44-0321）
●子ども未来課
　児童手当、児童扶養手当、遺児
手当の申請・各種届
問合　子ども未来課（℡44-0323）

休日納税相談窓口
毎月第 2 ・第 4 日曜日
2 /24㊐、 3 /10㊐ 9：00〜12：00
※納税相談は要事前予約。
問合　収納課
　　　（℡44-0316、44-0317）

下水道事業
受益者負担金納期限

納期限 2 月28日㊍
下水道事業
受益者負担金 4 期

　納付は市指定金融機関か市役
所・出張所でお願いします。
問合　下水道課（℡44-0337）

不正アクセス・
ウイルスをブロック

　サイバー犯罪から大切な自分の
財産や情報を守るため、パソコン
やスマートフォンのセキュリティ
対策を確実に行う必要があります。
　パソコンやスマートフォンがウ
イルスに感染すると、本人の知ら
ないうちに情報が流出したり、勝
手にEメールを送信したりしてし
まいます。ウイルスによっては家
庭内のネットワークを介して別の
パソコンに次々と感染していき、
知らない間に多くの人に迷惑をか
けることがあります。
　ウイルスはEメールの添付ファ
イルだけでなく、ダウンロードし

たファイル、USBメモリ、ホー
ムページ等のサイトにも隠されて
いるので、注意が必要です。
●主な対策
①パソコンやスマートフォンにウ
イルス対策ソフトをインストール
※ソフトは最新の状態に更新し、
定 期 的 に 全 デ ー タ を ウ イ ル ス
チェックする。
②自分のパソコンに取り込んだ
ファイルは、開く前にウイルス対
策ソフトでチェックする。
③Eメールの添付ファイルや本文
中のリンクを安易に開かない。
④サポートの切れたOSは使わない。
⑤OSやウェブブラウザ等のソフ
トウエアを最新の状態にする。
⑥スマートフォンでアプリをダウ
ンロードする際は正規サイトなど
信頼できるサイトから取得し、ア
プリの機能や端末が自動で発する
位置情報にも注意する。
⑦被害の連鎖を防止するため、パス
ワードはサイトごとに別々にする。
⑧データのバックアップをする。
重要な情報は外部媒体に保存する。
問合　犬山警察署（℡61-0110）

休日・平日時間外の水道緊急時
問合　白山浄水場（℡61-1260）

日曜市役所
毎月第 2 ・第 4 日曜日
2 /24㊐、 3 /10㊐ 9：00〜12：00
　市民課窓口で住民票の写し・戸
籍・印鑑登録証明書の発行、印鑑
登録、マイナンバーカードの交付
問合　市民課（℡44-0303）

健康寿命を
延ばしませんか

　音楽に合わせて身体を動かし、
脳を活性化しましょう。高齢者擬
似体験・身体測定もできます
日時　 2 月24日㊐10：00〜11：30
場所　デイサービスセンター犬山

白寿苑（字洞田30- 1 ）
※希望者送迎あり
定員　20人
費用　無料
申込・問合　社会福祉法人白寿苑
　　　西脇・野村（℡67-6684）へ

視覚障がい者交流会
　視覚障がい者とボランティアの
皆さんとの交流を兼ねて朗読グ
ループ「ローレライ」による朗読
会とマンドリンアンサンブル「四
季」によるミニ演奏会を開催しま
す。誰でも参加できます。
日時　 3 月 2 日㊏13：00〜16：00
場所　福祉会館 4 階中ホール

費用　無料
問合　社会福祉協議会
　　　（℡62-2508）

精神疾患のある人の
家族のための勉強会

　親亡き後などに悩んだり、困っ
たりしたときに役立つ日常生活自
立支援事業と成年後見制度を学び
ます。
日時　 3 月12日㊋10：00〜11：30
場所　大口町健康文化センター
　　　 1 階多目的室
　　　（大口町伝右1-35）
※公共交通機関利用の場合、柏森
駅南口から大口町コミュニティバ
スで 9：38発。
対象　精神疾患のある人の家族

（犬山市、江南市、岩倉市、
大口町、扶桑町に在住の人）

費用　無料
問合　犬山しらゆり家族会
　　　（℡67-2466）

フォーシーズンズ
ソフトボール
メンバー募集

　不定期の㊐午前中に練習し、地
域の大会などに出場。ちょっと体
を動かし楽しみたい人大歓迎です。
日時　不定期
　　　年 3 回（ 4 月、 8 月、10月
　　　予定）の大会出場
場所　犬山市周辺
対象　18歳以上の男女
問合　前田（℡090-7693-8932）

「市民のひろば」に掲載を希望す
る人は企画広報課広報・広聴担当
へ。 4 月 1 日号の締め切りは 2 月
19日㊋、 4 月15日号は 3 月 5 日㊋

書類（在留カードまたは特別永住
者証明書）が必要。パスポートは
不可。
問合　保健センター（℡61-1176）

子育てガイド
「さくらんぼ」の配布

　子育てガイド「さくらんぼ」に
は、子どもの健診・相談の日程や、
予防接種、子育てに役立つ情報な
どを掲載しています。
　平成31年 4 月 1 日現在、未就学
児のいる家庭に、 2 月下旬から地
域の民生委員・児童委員を通じて
配布します。
　年間の日程を掲載していますの
で、大切に保管してください。
※「さくらんぼ」は保健センター、
市民課、各出張所にもあります。
※民生委員・児童委員、主任児童
委員は、市民生活や子育てに関す
る相談、福祉サービスの情報提供、
行政とのパイプ役など、地域福祉
増進のために活動をしています。
問合　保健センター（℡61-1176）
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第62号⑩

※掲載団体の責任と費用で編集した紙面です

ジュニア世代育成強化事業を開催　〜めざせ未来のトップアスリート！〜
●ソフトボール教室
　11月13日・20
日・27日の 3 回
にわたって大國
香奈子監督率い
る「ドリームシ
トリン」（日本
ソフトボール協会 2 部リーグ所属）の選手を招いて、ソ
フトボール教室を開催しました。
　教室では、ポジションごとに基本動作を中心にマン
ツーマンで指導をしてもらいました。上達に欠かせない
ポイントや上達の妨げとなっているところを、一緒にプ
レーしながら分かりやすく教えてもらいました。さらに
今回のクリニックで分かった課題を、冬場のトレーニン
グで克服するにはどうしたら良いか一人ひとりアドバイ
スをもらっていました。

　犬山卓球協会の入尾範之選手と小川利江選手が、全日
本卓球選手権大会（マスターズの部）愛知県予選を勝ち
抜き、10月26日〜28日に静岡県袋井市エコパアリーナで
開催された全日本卓球選手権大会に出場しました。
　二人とも一次リーグで接戦の末1勝1敗となり残念なが
ら決勝トーナメントには進めませんでしたが、全国レベ
ルの選手と対等に渡り合い充実した大会となりました。

●サッカー教室
　12月 5 日から 1
月30日の 6 回にわ
たって羽黒中央公
園多目的スポーツ
広場でサッカー教
室を開催しました。指導者は、昨年に引き続きナショナ
ルトレセンコーチで公認S級コーチである濱崎芳己氏で
す。
　市内中学校サッカー部所属の生徒32人が参加し、指導
を受けました。濱崎コーチは「プレーをするときは、今
どこにボールを出すのが一番か、味方はどんな動きをし
ているか」を常に考えてプレーをするよう声をかけてい
ました。その後のゲームでは、積極的にボールを奪った
り、敵をかわしてパスをしたり、意欲的なプレーが目立
つようになりました。

激励費を進呈

募 集

結　 果1

ジュニアゴルフ教室
期日　 4 月14日㊐〜平成32年 3 月29日㊐
場所　犬山カンツリー倶楽部練習場
対象　�市内在住・在学の小学 2 年生〜

中学 3 年生
費用　1,500円/月
定員　先着 3 〜 5 人
申込　�3 月24日㊐13：00より犬山カンツ

リー倶楽部 2 階で受付および説明
会を開催。 3 月31日㊐申込締切

問合　犬山ゴルフ協会　斉藤信隆
　　　（℡67-1586、℡090-3150-5211）

スポーツ少年団
●第 4 回わん丸君カップ
　ミニバスケットボール大会
日時　 9 月 2 日・10月 6 日

会場　エナジーサポートアリーナ
部門　男子の部
　　　　優　勝　小牧マーベリックス
　　　　　　　　（招待チーム）
　　　　準優勝　江南（招待チーム）
　　　女子の部
　　　　優　勝　小信（招待チーム）
　　　　準優勝　犬西ミニバス　

●第53回秋季サッカー大会
日時　 9 月29日・10月 6 日
会場　羽黒中央公園多目的スポーツ広場
部門　 6 年生の部
　　　　優　勝　犬山南SSC
　　　　準優勝　犬西FC
　　　 5 年生の部
　　　　優　勝　犬山東FC
　　　　準優勝　GFC
　　　 4 年生の部
　　　　優　勝　犬山東FC
　　　　準優勝　犬西FC
　　　はつらつ杯（ 3 年生）

　　　　優　勝　犬山南SSC
　　　さわやか杯（ 3 年生）
　　　　優　勝　FCフェザーズ
　　　ふれあい杯（ 2 年生）
　　　　優　勝　GFC
　　　ほのぼの杯（ 1 年生）
　　　　優　勝　犬山北ロケット
●第 9 回後期バレーボール大会
日時　11月 3 日
会場　エナジーサポートアリーナ
部門　 6 年生の部
　　　　優　勝　楽田クルーズ
　　　　準優勝　こくまろkid’s
　　　 5 年生の部
　　　　優　勝　こくまろkid’s

第15回知事賞争奪
グラウンド・ゴルフ大会

日時　12月11日
会場　木曽川犬山緑地多目的グラウンド
優　勝　内藤　清（橋爪中）
準優勝　小島博美（前原）
第 3 位　加藤積幸（橋爪中）
第 4 位　鈴木秀友（城南）
第 5 位　赤木建一（キャッスル）

問合　NPO法人犬山市体育協会
（9：00〜17：00）　℡・Fax54-1016
Eメールoffice＠inuyama-taikyou.net

※掲載団体の責任と費用で編集した紙面です
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平成31年新年交礼会および
叙勲・褒章受章者祝賀会
　 1 月 4 日、犬山国際観光センターフロイデで商工会議
所と市の共催による「平成31年新年交礼会および叙勲・
褒章受章者祝賀会」が開催され、約400人が参加しました。
　同時に、昨年中に叙勲・褒章を受章し祝賀会に出席さ
れた 4 人に対し、山田市長から記念品の贈呈がありまし
た。参加者らは互いに新年を祝い、最後は万歳三唱で締
めくくりました。

犬山大女子（大好き）会
　12月25日、女性が輝く犬山に向けてさまざまな人たち
が交流を楽しむ「犬山大女子会（犬山大好き会）」が市
役所会議室で行われ、0歳から83歳の犬山が大好きな99
人が参加しました。
　当日はクリスマスの開催ということで、持ち寄ったお
菓子や企業からの協賛品を食べながら交流しました。参
加者は「犬山で頑張っている人に元気をもらいました。
初対面の人ともたくさん話ができました。」と新たな出
会いを楽しみました。

犬山城年間入場者数が60万人突破
　12月19日、犬山城天守前広場で年間来場者数60万人達
成記念イベントが行われました。
　60万人目の入場者となった富山県砺波市の荻澤さんへ
山田市長から記念品が手渡されました。荻澤さんとその
友人の岩崎さんは、「まさか自分たちが（60万人目に）な
るとは思っていなかった。すごくいい思い出になりまし
た」とびっくりしながらも笑顔で話してくれました。

平成31年犬山市消防出初式
　 1 月13日、するすみふれあい広場で「平成31年犬山市
消防出初式」が行われ、消防職員や消防団など消防関係
者180人が参加しました。関係者らは分列行進により入
場後、山田市長らから視閲を受けたほか、特別演練とし
て消防団によるはしご乗りが披露され、
一斉放水が行われました。

→動画はこちらから（YouTubeが開きます）
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カティーの

独言
ひ と り ご と

6
図書館
だより

新着本の紹介（一部）

はつ恋
村山由佳著

海の近くの日本家屋に愛猫
と暮らす、小説家のハナ。
2 度の離婚を経て、人生の
後半をひとりで生きようと
していたが…。村山由佳の
作家デビュー25周年記念作
品。

少年少女のためのミステリー超入門
芦辺拓著

「緋色の研究」から「オリ
エント急行の殺人」「羊た
ちの沈黙」「ビブリア古書
堂の事件手帖」まで。ミス
テリー作家の芦辺拓が、ミ
ステリーの長い歴史に沿っ
て、バラエティに富んだ 8
冊を紹介する。

みずとはなんじゃ？
かこさとし作

朝起きて、顔を洗う「みず」。
うがいをしたり、飲んだり
する「みず」。花や植木の
根本に注いでやる「みず」
…。水は一体どんなものな
のでしょうか？水をとおし
て共生の大切さを伝える、
かこさとし最後の絵本。

一般書
『生きる意味』 アルフレッド・アドラー
『情報と戦争』 ジョン・キーガン
『魔法のメガネ屋の秘密』 早川さや香
『じゃがいも・ブック』 坂田阿希子
『実践「ジョブ理論」』 早嶋聡史
『ヒンメリをつくる』 山本睦子
『フーガはユーガ』 伊坂幸太郎
『不意撃ち』 辻原登
『斗星、北天にあり』 鳴神響一
『燃えよ、あんず』 藤谷治
『おばちゃん介護道』 山口恵以子
『太宰治の絶望語録』 太宰治

児童書
【小学校低学年】
『ここにも！そこにも！ダニ』
『あずき』
【小学校中・高学年】
『青影神話』
『アポロンと 5 つの神託　闇の予言』
『読書がたくましい脳をつくる』
『はらぺこゾウのうんち』

児童書（絵本）
【幼児向け】
『徂

そ

徠
らい

どうふ』
『かいちゅうでんとう』
『ゆめのとびらをひらくとき』
『うみのごちそうしろくま』

㈱TRC図書館流通センター「新刊案内より」

図書館まめ知識

3 月のイベント（場所：図書館本館）
9 日㊏　「ももたろう」おはなし会 11：00〜

9 日㊏　「親子で楽しむ人形劇」 13：30〜

16日㊏　「おはなしぼっくす」おはなし会 11：00〜

17日㊐　「DVD上映会」 14：00〜
　　　　僕たちの昭和　心躍った時代の足

23日㊏　「ももたろう」おはなし会 11：00〜

23日㊏　「子どもと本のワークショップ 14：00〜
　　　　　（作ってみようMYメモ帳）」

●「今月の一冊」『和宮様御留』 （有吉佐和子著・197₈年刊）
　果たして、歴史の真実はどこにあるのか。この小説は、江戸
幕府に尊王攘夷の嵐が吹き荒

すさ

ぶ中、徳川14代将軍家茂に降嫁し
た皇女・和宮が、実は「替え玉」であったというセンセーショ
ナルな内容である。著者は、関係者からの証言が証拠をより合
わせて作品に紡ぎ、替え玉とされた人物を作中で「フキ」と表
現している。
　実際、東京の増上寺にある和宮の霊廟は、昭和34（1959）年
に発掘調査がされているが、副葬品はほとんどなく、身体的特
徴で記録と合致しない点も確認された。また和宮の日記（静寛
院宮様御日記）も、幕府瓦

が

解
かい

の頃から急に文体が変わったとい
われる。
　時代の波に翻

ほん

弄
ろう

され、ついには「違うのえ、私
あて

、宮さんやお
へん」と泣き崩れるフキ。「コンコンチキチン、コンチキチン」
の祇園囃

ばや

子
し

を口ずさみ、次第に心の均衡をフキは失っていった…。
　歴史の闇に取り残され忘れ去られた女性たちを、作品に数多
く残した有吉佐和子からのレクイエムといえる一作。本物の和
宮は、降嫁途中に板橋本陣で入れ替わり、駆け込み寺の満徳寺
に入ったという。果たして、ヒストリーは永遠のミステリーで
もある。

●善師野宿にみる和宮降嫁の資料
　文久 2 （1862）年、京の都から中山道を経て、江戸に向かう
和宮降嫁の大行列が決行されました。朝廷方 1 万人、幕府方 1
万 5 千人、行列の長さ50キロ、動員した沿道の民衆60万人から
70万人。そのため、一つの宿を通過するのに 4 日もかかったほ

どです。善師野宿の資料「和宮様御下向御用ニ付今渡リ村江繰
上ゲ人足之覚」によると、犬山や小牧、江南周辺に至る村々では、
多くの村人や馬などに賦役が強いられたと記録されています。
また別の資料では公営の渡船場であった内田の渡しでも、船を
調達するよう尾張藩からの通達が残っています。
　しかし、いつまでたっても経費が藩から支給されなかったた
め、善師野宿問屋から尾張藩小牧代官所
に、賃金支払いの「督促状」が何度も出
された結果、 3 年から 5 年後に支払いが
されています。
　降嫁の大行列が、落ちてゆく身と知り
ながら、もみじ葉のごとき和宮にとって、
中山道始まって以来の大事件であったと
は、知る由もないことでした。

　12月に入ってからずっと思って
いますが、日本は寒いっ！外気温は
ドイツと比べてそんなに寒くないの
ですが、家の中はドイツより寒いで
す。私のドイツの家では冬にどの部
屋でも室温が約20〜21度ぐらいで
した。だから寒い外で遊んで、買い
物に行って、何かをしていても、家
の暖かさを楽しみにして、帰れまし
た。
　そこで考えたのは「なぜ日本の家
がそんなに寒いのか？」です。日本
のアパートには壁にヒーターがな
い、壁が薄い、窓ガラスが一枚しか
ない、などの発見をしました。ドイ
ツの家は壁が石でできており、分厚
くて、20〜30センチもあります。
なるほど、日本の壁は薄く、断熱材

が入らないため、家の中の熱がすぐ
外に出てしまうと思いました。最初
はそれが不思議なことだなと思いま
した。なぜ厚い壁にしないの？まる
で家を外と同じように寒くさせるこ
とになるのではないか？エアコンを
つけて家を暖めるにはすごい電力を
使うのではないか？全然エコではな
いな…このようにたくさんの疑問が
私の頭に浮かびました。そこで、な
ぜ日本の家はそうなっているかにつ
いて考えてみました。
　日本とドイツの大きな違いの一つ
がやはり地震です。ドイツでは地震
がないので、壁が崩れる恐れもなく、
一回家を建てたら、少なくとも50
年間はそのままです。一方、日本で
は地震が起こり、石の壁が崩れると
非常に危ないです。また一回崩れた
ら、石の壁をもう一回建てるのはよ
りお金がかかるかもしれません。
　もう一つの違いは窓の造りです。
日本の窓枠はアルミサッシで、ガラ
スは一枚しかなく、スライドタイプ
の窓が多いです。一方、ドイツの窓
枠は樹脂サッシで、ガラスが基本的
に二重になり、開き窓が多いです。

その理由により、日本の家には窓を
通じて冷気が入りやすいのではない
かと思われます。しかし、ドイツの
窓は確かに気密性が高く暖かさを家
の中に保ちますが、それにより新し
い問題がドイツで出てきました。そ
れは、昔のドイツの家の窓はいつも
ほんの少しの風が出入りできる窓で
した。そうすると空気交換ができ、
人間が普通に生活しながら家の中の
湿気も家の外へ出ていましたが、今
の窓は空気交換ができないので、湿
気が部屋の中に残り、壁にカビが生
えやすくなりました。そこで元々湿
気が多い日本にこのドイツのような
窓を入れたら、どのようになるので
しょうか？
　結局家作りはさまざまで、それぞ
れの国の中でも自然状況や地域の状
況に対応し、長所と短所の両方があ
りますね。私はとりあえず日本とド
イツの違いについてを考え続け、こ
たつに入りながら、みかんを食べま
す。

診療時間／ 9：30〜11：30

※年間当番表
　市HP http://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/iryo/1002705.html
※都合により変更する場合がありますので、電話確認のうえ来院ください。

と  き 病・医院名 電　話

2 月17日㊐ 安芸歯科医院 （楽田） 67-6621

2 月24日㊐ 阿部歯科医院 （犬山） 62-7818

3 月 3 日㊐ はまじま歯科医院 （扶桑） 0587-93-8448

■休日歯科診療

■休日（昼間）診療
○犬山市休日急病診療所（内科・外科）　℡₆2︲₈100
　犬山市五郎丸東1-70（国道41号線「五郎丸交番前」信号交差点南へ100m）
　受付時間　  8：30〜11：30（診療は 9：00〜）
　　　 　　　13：30〜16：15（診療は14：00〜）

■救急医療の案内
○救急医療情報センター　℡₈1︲1133
　24時間365日体制で、電話で医療機関の案内を行っています。
○救急医療情報システム 　http://www．qq．pref．aichi．jp/
　インターネットで受診可能な医療機関を検索できます。（5か国語対応）

○小児救急電話相談　℡＃₈000か、℡052︲9₆2︲9900
　夜間に医療相談が受けられます。受付／19：00〜翌朝 8：00

■休日（夜間）診療　受付時間　17：00〜20：00

と  き 病・医院名 電　話

2 月17日㊐ 樹クリニック （犬山）
松村クリニック （犬山）

62-3101
61-1488

2 月24日㊐ 黒川すこやかクリニック （犬山）
こばやし眼科 （犬山）

61-0083
62-7278

3 月 3 日㊐ いたつ内科クリニック （楽田）
マザークリニックハピネス （城東）

67-6333
63-4103

上段は内科系、下段は外科系
※年間当番表
　市HP http://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/iryo/1000647.html
※都合により変更する場合がありますので、電話確認のうえ来院ください。

■災害情報はここから
○犬山市『あんしんメール』
　 登録は空メール送信かQRコード（右）を
　読み込んでください。
　t-inuyama-anshin@sg-m.jp（空メール用送信アドレス）

○テレビ NHKデータ放送　リモコンのdボタン
 中部ケーブルネットワーク　12ch
○ラジオ 愛知北エフエム　84.2MHz

日本は寒いっ！
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犬山のお茶

犬山産小麦100％の
そうめん・うどん

犬山の桃

抹茶トーストに 犬山そうめん汁に

手作り桃ケーキに 地元の野菜
汁（スープ）

あえ物に

　給食で使用する食材は、犬山で
収穫された食材や愛知産食材を多
く取り入れ、地産地消に努めてい
ます。各校（園）の給食室には、
『犬山子ども食育応援団』に登録

地元の食材も使います

いただいている地元生産者や食材
業者の協力のもと、新鮮でおいし
い野菜や果物、お茶の葉などが届
きます。
　子どもたちには、身近な人が育
てた旬の食材を知り、給食に興味

や関心をもっておいしく食べても
らいたいと考えています。
　また豆腐やこんにゃくなども地
元の製造業者から仕入れており、
地域に根ざし、顔が見える給食を
推進しています。

2犬山の給食
食べる楽しみ
広がる笑顔

をもっていて手足の甲の毛が白い
ことが名前の由来ですし、キツネ
のような顔をしたキツネザルの中
でも白と黒の輪が連なったような
尾をもつサルは「ワオ（輪尾）キ
ツネザル」と呼ばれます。そんな
中、そのサルたちが食べるものの
名前から種名が付いたサルがいま
す。東南アジアに広く分布し、カ
ニを食べることで知られる「カニ
クイザル」です。
　カニクイザルはニホンザルと同
じマカク属に分類されています
が、体はニホンザルより細長く、
体より長い尾とツノのように飛び
出した頭部の毛が特徴的です。複
数のオスとメスからなる集団をつ
くり、河川や海岸などの付近にあ
る森林やマングローブ林に生息し
ています。食べ物は「カニばかり
食べる！」と言いたいところです
が、実際には果実や木の実を主食
とした雑食性です。そんなカニク
イザルたちですが、木登りはもち

ろん、なんと泳ぐことや水に潜る
ことも得意なことが知られていま
す。残念ながら私は実際に水に潜
るところを見たことはありません
が、種名のとおり、カニを採るた
めに水に潜る姿はいつか見てみた
いものです。
　日本モンキーセンターでは、ア
ジア館とバックヤードでカニクイ
ザルを飼育しています。現在は池
などの彼らが潜れるような設備は
ありませんが、いつか大きな池の
ある施設で彼らが自由に泳ぎまわ
る姿や潜って食べ物を探す姿をみ
なさんと一緒に見られる日がくる
ことを夢見ています。

　サルの種名は、そのサルの体の
特徴や毛の色などに由来して付け
られることが多くあります。例え
ば「シロテテナガザル」は長い腕

▲栗栖で育ったおいしいゴボウも登場

地元の食材を使用した給食いろいろ

泳ぐ！潜る！カニクイザル

（公財）日本モンキーセンター
飼育技術員     鏡味　芳宏


