
　NO．１

犬山市子ども未来園

月

こめこロールクッキー土

15 ごはん
ぎゅうにゅう
にくじゃが
キャベツのみそしる

米　じゃがいも
油　砂糖

牛乳　豚肉
豆腐　油揚げ
ミックスみそ

玉ねぎ　にんじん
こんにゃく
グリンピース
キャベツ　ねぎ

ジャムサンド　★手作り

　

りんごゼリー

むらさきいも
せんべい

ビスケット金

13 ぶたどん
わかめじる
ひとくちゼリー

米　砂糖　油
ゼリー

豚肉　わかめ
豆腐　かまぼこ

玉ねぎ　にんじん　ねぎ

ぽんがし

　

木

12 ごはん
ぎゅうにゅう
マーボーどうふ
もやしのナムル

米　油　砂糖
片栗粉　ごま油

牛乳　豆腐
豚ミンチ　竹輪
赤みそ

玉ねぎ　にんじん
椎茸　ねぎ　生姜
もやし　きゅうり

シュガーラスク
★手作り

　

オレンジ水

11 わかめうどん
ぎゅうにゅう
ししゃものゆかりあげ
ヨーグルト

うどん　米粉
片栗粉

牛乳　鶏肉
かまぼこ　わかめ
ししゃも
ヨーグルト

にんじん　椎茸　ねぎ
あかじそこ

ウエハース

　
コーンむしパン
★手作り

アルファベットビスケット火

10 ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにくのしょうがやき
きりぼしだいこんのみそしる

米　砂糖　油
片栗粉
じゃがいも

牛乳　豚肉　豆腐
油揚げ
ミックスみそ

玉ねぎ　にんじん
ピーマン　生姜
切干大根　ねぎ

ぽんがし

月

9 ゆかりごはん
ぎゅうにゅう
ちくぜんに
ふだまじる

米　砂糖　油
まるふ

牛乳　鶏肉　竹輪
豆腐　かまぼこ

たけのこ　ごぼう
こんにゃく　にんじん
いんげん　椎茸　ねぎ

バナナ

　

パフスナック土

8 ごはん
ぎゅうにゅう
クリームシチュー
ツナサラダ

米　じゃがいも
米粉　油
砂糖

牛乳　鶏肉　豆乳
ツナ

玉ねぎ　にんじん
グリンピース
キャベツ　きゅうり

こざかなせんべい

　
えびせんべい

だいずスナッ
ク

あんサンドビ
スケット金

6 ごはん
チキンカレー
フレンチサラダ

米　じゃがいも
油　砂糖
カレールウ

鶏肉
玉ねぎ　にんじん
グリンピース　キャベツ
きゅうり　コーン

ベビーせんべい

　

　
コーンスナック木

5 ごはん　ぎゅうにゅう
とうふナゲット
オニオンスープ
ゆでキャベツ

米　片栗粉
マヨネーズ風ド
レッシング　油

牛乳　豆腐
鶏ミンチ
ベーコン

玉ねぎ　コーン
もやし　にんじん
キャベツ

やきうどん　★手作り

　

　

オレンジかん　★手作り水

4 こめこロールパン
ぎゅうにゅう
やきそば
フルーツのヨーグルトあえ

パン
焼きそばめん
油

牛乳　豚肉　竹輪
かつお節　青のり
ヨーグルト

キャベツ　もやし
にんじん　ピーマン
黄桃　バナナ　みかん
パイン

のりわかめせんべい

　
バナナ火

3 ごはん　ぎゅうにゅう
さわらのにつけ
じゃがいものみそしる
きゅうりのゆかりあえ

米　砂糖
じゃがいも

牛乳　鰆　わかめ
油揚げ　赤みそ

生姜　にんじん　ねぎ
きゅうり

ラムネ

　
クリームサンドビスケット月

2 メキシカンライス
ぎゅうにゅう
やさいスープ
ポテコロサラダ

米　油
じゃがいも　砂糖

牛乳　鶏肉
ウインナー
ハム

にんじん　コーン
グリンピース
玉ねぎ　キャベツ
きゅうり

おかかせんべい

1 ごはん
ぎゅうにゅう
なまあげのちゅうかに
もやしとわかめのスープ

米　ごま油
片栗粉

牛乳　生揚げ
豚肉　わかめ

玉ねぎ　にんじん
チンゲン菜　椎茸
もやし　ねぎ

オレンジ

　　　　　　令和８年度　６月献立予定表

日
　
曜

給 食 献 立

給　　食　　材　　料 【おやつ】
上段：午前おやつ（未満児）

下段：午後おやつ
体を動かす

もとになるもの
体を作るもの 体の調子を整えるもの



NO．２

*食材の入荷状況、園の行事等により献立が変更になる場合があります。

30 ごはん　ぎゅうにゅ
さばのおかかに
おくらのみそしる
キャベツのしおこんぶあえ

米

牛乳
さばのおかかに
豆腐　油揚げ
ミックスみそ
塩昆布

オクラ　玉ねぎ
にんじん　キャベツ
きゅうり

むらさきいもせんべい

　
ジャムサンド ★手作り火

29 ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくとなすのみそカ
レーいため
わかめじる

米　砂糖　油
牛乳　豚肉
生揚げ　赤みそ
わかめ　かまぼこ

なす　玉ねぎ　にんじん
にんにく　椎茸　ねぎ

バナナ

　
こざかなせ
んべい

せんべい月

27 ごはん
すきやきふうに
チンゲンさいのみそしる

米　砂糖　油
じゃがいも

豚肉　焼き豆腐
油揚げ
ミックスみそ

白菜　こんにゃく
にんじん　ねぎ
チンゲン菜

かぼちゃボーロ

　

ぽんがし土

26 ビビンバどん
ぎゅうにゅう
わかめスープ
バナナ

米　砂糖　ごま油
牛乳　豚肉
わかめ

もやし　たけのこ
にんじん　にら　ねぎ
玉ねぎ　小松菜
バナナ

ヨーグルトあえ
★手作り

　

やさいリングスナック金

25 ごはん
ぎゅうにゅう
さけのマリネ
コンソメスープ

米
片栗粉

油　砂糖
じゃがいも

牛乳　鮭　鶏肉
玉ねぎ　にんじん
ピーマン　キャベツ

えびせんべい

　

グレープかん　★手作り木

24 ひやしきつねうどん
ぎゅうにゅう
きんぴらごぼう
ぼうチーズ

うどん　砂糖　油
牛乳　鶏肉
油揚げ　豚肉
チーズ

白菜　にんじん　ねぎ
ごぼう　こんにゃく

オレンジ

　
きなこせん
べい

さんかくせ
んべい水

23 ごはん　ぎゅうにゅう
あじのしおやき
なすのみそしる
たきぎあえ

米　すりごま

牛乳　あじ　豆腐
油揚げ
ミックスみそ
竹輪　ひじき

なす　玉ねぎ　ねぎ
きゅうり　にんじん

ウエハース

　

クリームサンドせんべい火

22 ごはん
ぎゅうにゅう
カレー
ハムサラダ

米　じゃがいも
油　カレールウ
砂糖

牛乳　豚肉　ハム
玉ねぎ　にんじん
グリンピース　キャベツ
きゅうり

さんかくせんべい

　

きなこむしパン　★手作り月

20 ツナチャーハン
とうふのちゅうかスープ
オレンジ

米　ごま油
片栗粉

ツナ　豆腐
玉ねぎ　にんじん
グリンピース　小松菜
コーン　オレンジ

ラムネ

　

パフスナック土

19 ごはん　ぎゅうにゅう
にこみハンバーグ
コーンスープ
ゆでキャベツ

米　パン粉　油　砂
糖

牛乳　豚ミンチ
豆腐　ベーコン

玉ねぎ　にんじん
クリームコーン
コーン　キャベツ

かぼちゃスティックボー
ロ

ベルギーワッフル金

18 ごはん　ぎゅうにゅう
しろみざかなのあげに
だいこんのみそしる
やさいのごまあえ

米　片栗粉　油
すりごま

牛乳　たら　豆腐
油揚げ　わかめ
赤みそ

生姜　大根　ねぎ
もやし　きゅうり
にんじん

ベビーせんべい

　

バナナ木

17 ごもくごはん
ぎゅうにゅう
すましじる
きゅうりのなめたけあえ

米　砂糖
牛乳　鶏肉
油揚げ　豆腐
かまぼこ

こんにゃく　ごぼう
にんじん　椎茸　ねぎ
きゅうり　なめたけ

だいずスナック

　

みずようかん　★手作り水

16 ミニしょくパン
ぎゅうにゅう
にくだんごのトマトスープ
にんじんサラダ

パン　じゃがいも
片栗粉　砂糖
油

牛乳　鶏ミンチ
ツナ

キャベツ　玉ねぎ
にんじん　トマトピューレ
もやし

オレンジ

スナック
ほしがたせん
べい火

日
 

曜
給 食 献 立

給　　食　　材　　料 【おやつ】
上段：午前おやつ（未満児）

下段：午後おやつ
体を動かす

もとになるもの
体を作るもの 体の調子を整えるもの

誕生会


