
　NO．１

犬山市子ども未来園

ビスケット

／

金
かぼちゃ
ボーロ

クッキー

13 ごはん
マーボーなす
はるさめスープ

米　大豆油
油　砂糖
春雨　片栗粉

豚ひき肉　竹輪
ハム

なす　玉ねぎ　にんじん
ねぎ　椎茸　しょうが　も
やし　チンゲン菜

メープルスナック

／

木

15
ナポリタンスパゲティ
ツナサラダ

スパゲティ　油
砂糖

鶏肉　ツナ

玉ねぎ　にんじん
マッシュルーム
ピーマン　キャベツ　きゅ
うり

えびせんべい水

14 ゆかりごはん
なまあげのにもの
じゃがいものみそしる

米　砂糖
じゃがいも

生揚げ　豚肉
わかめ　油揚げ
赤味噌

ゆかり粉　玉ねぎ
にんじん　チンゲン菜
ねぎ

しおせんべい

／
ふがし

11 　やま　　　　　　　　　　ひ　　　　　　ふりかえきゅうじつ

山　　の　　日　　　振替休日／

月

１２ ごはん
カレー
フレンチサラダ

米　じゃがいも
油　砂糖

豚肉
玉ねぎ　にんじん
グリンピース　キャベツ
きゅうり　コーン

★ヨーグルトあえ

／
ほしがたパフ火

9 やきビーフン
ツナサラダ
オレンジ

ビーフン　油
砂糖

豚肉　ツナ

玉ねぎ　にんじん
しめじ　ピーマン
キャベツ　きゅうり
オレンジ

かぼちゃボーロ

／
ポンがし土

8 うめごはん
つくねじる
オクラのおかかあえ

米　片栗粉

牛乳　ツナ
鶏ひき肉
カニカマ
かつお節

梅干し　しょうが　大根
にんじん　しめじ　ねぎ
オクラ　きゅうり

★ジャムサンド

／
ぶどうゼリー金

7 ごはん
なすのいために
みそけんちんじる

米　砂糖　油
牛乳　　豚肉
鶏肉　豆腐
ミックスみそ

なす　玉ねぎ　ピーマン
大根　ごぼう　にんじん
こんにゃく　ねぎ

ウエハース

／
★フルーツのヨーグルトあえ木

6 レーズンパン
ポークシチュー
コロコロサラダ

レーズンパン
じゃがいも　米粉
油　砂糖

牛乳　豚肉　ハム
玉ねぎ　にんじん
きゅうり　コーン

せんべい

／
クリームサンドせんべい水

5 いそのかピラフ
やさいスープ
バナナ

米　油
じゃがいも

牛乳　ひじき
えび　鶏肉

玉ねぎ　にんじん
グリンピース　コーン
バナナ

きなこせんべい

／
シャーベット火

４ ごはん
ちくぜんに
きゅうりとわかめのすのもの

米　砂糖　油
牛乳　鶏肉　竹輪
わかめ

にんじん　たけのこ
ごぼう　いんげん
こんにゃく　椎茸
きゅうり

ふがし

／
シャーベット月

2 ぶたどん
こまツナあえ
ひとくちゼリー

米　砂糖　油
いりごま
ゼリー

豚肉　ツナ
玉ねぎ　にんじん　ねぎ
小松菜

えびせんべい

／
ラムネ土

令和７年度　8月献立予定表
日
　
曜

給 食 献 立
※月～金は牛乳がつきます。

給　　食　　材　　料 【おやつ】
上段：午前おやつ（未満児）

下段：午後おやつ
体を動かす

もとになるもの
体を作るもの 体の調子を整えるもの

1 ごはん
さばのトマみそに
ふだまじる
きゅうりのなめたけあえ

米　まるふ
牛乳
さばのトマみそに
とうふ　かまぼこ

にんじん　ねぎ
きゅうり　もやし
なめたけ

しおせんべい

／
メープルス
ナック

あまからせ
んべい金



NO．２

*食材の入荷状況、園の行事等により献立が変更になる場合があります。

28 ごはん
とりにくのからあげ
コーンスープ
にんじんサラダ

米　片栗粉
大豆油　砂糖

牛乳　鶏肉
ベーコン　ツナ

しょうが　玉ねぎ
クリームコーン　コーン
にんじん

おさかなのパフスナック

／
★オレンジかん木

こめこクッキー

／
ポンがし土

★ヨーグルトあえ

／
ビスケット

あずきサンド
ビスケット金

30 ごはん
にくじゃが
とうふとわかめのみそしるう
ひとくちゼリー

米　じゃがいも
油　砂糖　ゼリー

豚肉　豆腐
わかめ　赤みそ

玉ねぎ　にんじん
こんにゃく
グリンピース　大根
ねぎ

29 ひやしちゅうか
ぎょうざ
ゆでキャベツ

中華めん
ごま油　砂糖

牛乳　ハム　卵
ぎょうざ

もやし　きゅうり
コーン　キャベツ

27 こめこロールパン
ミネストローネ
かぼちゃのサラダ

米粉ロールパン
じゃがいも　砂糖
油

牛乳　鶏肉
ベーコン　ハム

キャベツ　玉ねぎ
にんじん　グリンピース
トマトピューレ
かぼちゃ　きゅうり

☆オレンジ

／
だいずス
ナック水 きなこがし

26 ビビンバどん
とうふのちゅうかスープ
バナナ

米　砂糖　ごま油
片栗粉

牛乳　豚肉　豆腐

もやし　たけのこ
にんじん　にら　ねぎ
玉ねぎ　小松菜　コーン
バナナ

クリームサンドビスケット

／
☆ゆでとうもろこし火

２５ ごはん
さわらのしおやき
とうがんじる
キャベツのしおこんぶあえ

米　片栗粉
牛乳　さわら
鶏肉　塩昆布

冬瓜　にんじん　椎茸
ねぎ　しょうが
キャベツ　きゅうり

えびせんべい

／
シャーベット月

／
こめこクッ
キー

ほしがたせ
んべい金

23 チキンライス
コンソメスープ
オレンジ

米　油
じゃがいも

鶏肉

玉ねぎ　にんじん
マッシュルーム
グリンピース　キャベツ
オレンジ

かぼちゃボーロ

／
ひとくちゼリー土

20 いわしのかばやきどん
きりぼしだいこんのみそしる
キャベツのゆかりあえ

米　小麦粉
大豆油　砂糖
じゃがいも

牛乳　いわし
豆腐　油揚げ
ミックスみそ

切干大根　チンゲン菜
キャベツ　きゅうり
にんじん　ゆかり粉

☆バナナ

／

木

22 やきそば
しらすてん
フルーツのヨーグルトあえ

焼きそば麺
油

牛乳　豚肉　竹輪
かつお節
青のり　しらす天
ヨーグルト

キャベツ　にんじん
もやし　ピーマン
バナナ　みかん缶
パイン缶　黄桃缶

おからクッキー水

21 ごはん
なつやさいのみそカレーいため
すましじる

米　油　砂糖
牛乳　豚肉
生揚げ　赤みそ
豆腐　かまぼこ

玉ねぎ　なす　ピーマン
にんじん　にんにく
えのきたけ　ねぎ

ポテトとほうれんそうの
せんべい

／
★水ようかん

★ラスク

／

月

19 ごはん
ゴーヤチャンプルー
わかめスープ

米　ごま油
牛乳　豚肉　豆腐
卵　わかめ

ゴーヤ　もやし
にんじん　玉ねぎ
小松菜　ねぎ

りんごゼリー

ラムネ

／
えびせんべい土

１８ カレーピラフ
チンゲンさいのスープ
ハムサラダ

米　油
じゃがいも　砂糖

牛乳　鶏肉　ハム

玉ねぎ　にんじん
グリンピース　コーン
チンゲン菜　もやし
キャベツ　きゅうり

のりわかめせんべい

／
☆すいか火

せんべい
にゅうさんきんいんりょう

体の調子を整えるもの

16
ハヤシライス
みかんサラダ

米　じゃがいも
油　砂糖

豚肉
玉ねぎ　にんじん　グリン
ピース　みかん缶　キャベ
ツ　きゅうり

日
　
曜

給 食 献 立
※月～金は牛乳がつきます。

給　　食　　材　　料 【おやつ】
上段：午前おやつ（未満児）

下段：午後おやつ
体を動かす

もとになるもの
体を作るもの

誕生会


