
　NO．１

犬山市子ども未来園

*食材の入荷状況、園の行事等により献立が変更になる場合があります。

６

／

月

ラスク ★てづくり

／

9

／

木

4

7

／

火

さんかくせんべい

オレンジ
米　小麦粉
片栗粉　油

キャベツ　にんじん
もやし　ピーマン
バナナ　みかん缶
パイン缶　もも缶

しょうが　大根　ねぎ
キャベツ　きゅうり
にんじん　あかじそこ

ごはん
ぎゅうにゅう
なまあげのそぼろに
ふだまじる

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにくのしょうがやき
キャベツのみそしる

米　油　砂糖
じゃがいも

豚肉　焼き豆腐
かまぼこ
油揚げ
ミックスみそ

白菜　糸こんにゃく
にんじん　ねぎ
チンゲン菜　えのきたけ

ごはん
ぎゅうにゅう
とりにくとだいこんのにもの
わかめじる

14 ごもくごはん
ぎゅうにゅう
すましじる
やさいのおかかあえ

米　砂糖

牛乳　鶏肉
油揚げ　豆腐
かまぼこ
かつお節

こんにゃく　ごぼう
にんじん　椎茸　ねぎ
もやし　きゅうり

ごはん　ぎゅうにゅう
さわらのたつたあげ
だいこんのみそしる
キャベツのゆかりあえ

11

／

8

／

水

こめこロールパン
ぎゅうにゅう
やきそば
フルーツヨーグルト

ごはん
ぎゅうにゅう
カレー
コロコロサラダ

米　砂糖　油
片栗粉

牛乳　豚肉　豆腐
油揚げ
ミックスみそ

玉ねぎ　にんじん
ピーマン　しょうが
キャベツ　ねぎ

パン　焼きそば麺
油

牛乳　豚肉　竹輪
かつお節
青のり
ヨーグルト

／

土

3

／

金

令和８年　４月献立予定表

2 ごはん
ぎゅうにゅう
ポークシチュー
パインサラダ

米　じゃがいも
米粉　油　砂糖

牛乳　豚肉

玉ねぎ　にんじん
トマトピューレ
パイン缶　キャベツ
きゅうり

ビスケット

／

木

1

／

水

ぶたどん
ぎゅうにゅう
じゃがいものみそしる
オレンジ

日
／
曜

給 食 献 立
給　　食　　材　　料 【おやつ】

上段：午前おやつ（未満児）

下段：午後おやつ
体を動かす

もとになるもの
体を作るもの 体の調子を整えるもの

クリームサンドビスケット

米　油　砂糖
じゃがいも

牛乳　豚肉
わかめ　豆腐
油揚げ　赤みそ

玉ねぎ　にんじん　ねぎ
オレンジ

１３

／

月

ごはん
ぎゅうにゅう
マーボーどうふ
ハムともやしのナムル

10

／

金

ツナチャーハン
わかめスープ
ひとくちゼリー

15 ごはん
ぎゅうにゅう
コーンシチュー
ツナサラダ

／

水

土

火

米　じゃがいも
米粉　油　砂糖

牛乳　鶏肉
豆乳　ツナ

玉ねぎ　にんじん
クリームコーン　コーン
グリンピース　キャベツ
きゅうり

ポンがし

オレンジ

ごはん
すきやきふうに
チンゲンさいのみそしる

ポンがし

米　油　砂糖
片栗粉　ごま油

牛乳　豆腐
豚ミンチ　竹輪
赤みそ　ハム

玉ねぎ　にんじん　ねぎ
椎茸　しょうが　もやし
きゅうり

こめこむしパン
★手作り

クリームサンドせんべい米　じゃがいも
カレールウ　油
砂糖

牛乳　豚肉
ハム

玉ねぎ　にんじん
グリンピース
きゅうり　コーン

バナナ

米　油
砂糖

片栗粉
まるふ

牛乳　生揚げ
豚ミンチ
はんぺん
かまぼこ

玉ねぎ　にんじん
グリンピース　ねぎ
えのきたけ

えびせんべい

大根　にんじん
こんにゃく　椎茸
ねぎ

牛乳　鶏肉
わかめ　豆腐
かまぼこ

米　砂糖　油

クリームサンドせんべい

米　ごま油
ゼリー

ツナ　豆腐
わかめ

玉ねぎ　にんじん
グリンピース
小松菜　ねぎ

牛乳　鰆　豆腐
油揚げ　わかめ
赤みそ

かぼちゃボーロ

パフスナック

コーンスナック

だいずのスナック

ジャムサンド
★てづくり

やさいコンソメスナック

グレープかん
★てづくり

スティック
ボーロ

あんサンド
ビスケット

かぼちゃボーロ

いちごヨーグルト

ベビーせんべい

コーンせんべい

ラムネにゅうえんしき



NO．２

*食材の入荷状況、園の行事等により献立が変更になる場合があります。

うどん　ごま

牛乳　かまぼこ
鶏肉　油揚げ
竹輪　ひじき
ヨーグルト

にんじん　ねぎ　椎茸
きゅうり

米　砂糖　油
片栗粉

牛乳　豚肉
はんぺん
鶏ミンチ
ミックスみそ

ごぼう　にんじん
糸こんにゃく　しょうが
大根　しめじ　にんじん
ねぎ

クリームサンドビスケット

玉ねぎ　にんじん
グリンピース
キャベツ　きゅうり
みかんかん

だいずスナック

オレンジ

米　じゃがいも
ハヤシルウ　油
砂糖

ココアのこめこケーキ
★てづくり

30 ごはん
ぎゅうにゅう
にくじゃが
きりぼしだいこんのみそしる

米　じゃがいも
油　砂糖

牛乳　豚肉
豆腐　油揚げ
ミックスみそ

玉ねぎ　こんにゃく
にんじん　グリンピース
切干大根　チンゲン菜

／

木

29 しょう　　わ　　　　　　　　　　ひ

昭　　和　　の　　日／
水

えびせんべい

バナナ

火

ごはん
ぶたにくとなまあげのにもの
はりはりづけ

米　ごま油　砂糖
牛乳　生揚げ
豚肉　竹輪

玉ねぎ　にんじん
チンゲン菜
切干大根　きゅうり

ふがし

／

28

２７

オレンジ

マカロニのあべかわ
★てづくり

ビビンバどん
ぎゅうにゅう
しゅうまい
とうふのちゅうかスープ

米　砂糖　ごま油
片栗粉

牛乳　豚肉
しゅうまい
豆腐

もやし　たけのこ
にんじん　にら　ねぎ
玉ねぎ　小松菜
コーン

せんべい

／

月

25

／

土

木

ごはん　ぎゅうにゅう
さけのつけやき
わかめじる
きゅうりのなめたけあえ

17

／

金

日
／
曜

18

16

／

木

ごはん　ぎゅうにゅう
にこみハンバーグ
レタスのスープ
ゆでキャベツ

ラーメン
ぎゅうにゅう
しろみざかなのやさいあんかけ
ぼうチーズ

ごはん
ハヤシライス
みかんのサラダ

ごはん
ぎゅうにゅう
きんぴらごぼう
みそつくねじる

ごはん　ぎゅうにゅう
とりのからあげ
コーンスープ
ゆでキャベツ

24

／

金

21

／

火

23

／

22

／

水

とりなんばうどん
ぎゅうにゅう
たきぎあえ
ヨーグルト

チャーハン
ぎゅうにゅう
だいこんのうまにスープ
もやしのちゅうかあえ

／

土

２０

／

月

給 食 献 立

そぼろどん
チンゲンさいのみそしる
ミニトマト

体の調子を整えるもの

中華麺　片栗粉
油　砂糖

牛乳　豚肉
かまぼこ
白身魚　チーズ

白菜　もやし　コーン
ねぎ　にんじん
玉ねぎ

【おやつ】
上段：午前おやつ（未満児）

下段：午後おやつ
体を動かす

もとになるもの
体を作るもの

ベビーせんべい

米
牛乳　鮭　わかめ
豆腐　かまぼこ

しょうが　にんじん
ねぎ　きゅうり
なめたけ

かぼちゃ
ボーロ

ビスケット

ほしがたパフスナック

給　　食　　材　　料

豚肉

米　油　片栗粉　ご
ま油　砂糖

牛乳　ハム　豚肉

玉ねぎ　にんじん
グリンピース　大根
ねぎ　しょうが　もやし
きゅうり　コーン

やきうどん ★てづくり

米　砂糖　油
じゃがいも

のりわかめせんべい

ラムネ

米　パン粉　油　砂
糖　じゃがいも

牛乳　豚ひき肉
豆腐　ハム

玉ねぎ　にんじん
レタス　キャベツ

鶏ミンチ　豆腐
油揚げ
ミックスみそ

玉ねぎ　にんじん
グリンピース
チンゲン菜
ミニトマト こめこロールクッキー

のりわかめせんべい

ポンがし

ポテトとほうれんそうの
せんべい

米　片栗粉　油
牛乳　鶏肉
ベーコン

しょうが　玉ねぎ
クリームコーン
コーン　にんじん
キャベツ

むらさきい
もせんべい

せんべい

きなこむしパン
★てづくり

さんかくせ
んべい

さんかくせ
んべい

バナナ

たんじょうかい


