
　NO．１

犬山市子ども未来園

ヨーグルト

だいずス
ナック

せんべい

ビビンバどん
ぎゅうにゅう
とうふのちゅうかスープ
ぼうチーズ

米　ごま油
砂糖　片栗粉

牛乳　豚肉　豆腐
チーズ

もやし　たけのこ
にんじん　にら　ねぎ
玉ねぎ　小松菜　コーン

ふがし

みかん

なっとうおやき ★手作り

メープルス
ナック

シュガーパ
イ

米　じゃがいも
油　砂糖

鶏肉
玉ねぎ　にんじん
グリンピース　キャベツ
きゅうり　コーン

こめこロールクッキー

／

土

金

ぽんがし

12 ごはん　ぎゅうにゅう
しろみざかなのレモンふうみ
はくさいとハムのスープ
ゆでキャベツ

米　片栗粉　油　砂
糖　じゃがいも

牛乳　白身魚
ハム

レモン果汁 　白菜
にんじん　コーン
キャベツ

オレンジ

／

木

13 ごはん
ぎゅうにゅう
みそすいとんじる
はくさいとはんぺんのおかかあえ

米　白玉粉　米粉
里芋

牛乳　鶏肉
油揚げ
ミックスみそ
はんぺん
かつおぶし

大根　にんじん　ねぎ
白菜　もやし

むしパン　★手作り

／

14 ごはん
チキンカレー
コーンサラダ

10

   けん　  こく　　 き　   ねん    　　  　　ひ

   建　 国　 記　 念　 の 　日

／

火

11

／

水

9 ごはん
ぎゅうにゅう
にくじゃが
だいこんのみそしる

米　じゃがいも
油　砂糖

牛乳　豚肉　豆腐
油揚げ　わかめ
赤みそ

玉ねぎ　にんじん
こんにゃく　グリンピース
大根　ねぎ

ポテトとほうれんそうの
せんべい

／

やさいゼリー月

7 ごはん
すきやきふうに
わかめじる

米　砂糖　油
豚肉　焼き豆腐
かまぼこ　わかめ

白菜　にんじん　ねぎ
こんにゃく　玉ねぎ

ラムネ

／

土

6 ごはん
ぎゅうにゅう
コーンシチュー
にんじんサラダ

米　じゃがいも
米粉　油　砂糖

牛乳　鶏肉　豆乳
ツナ

玉ねぎ　にんじん
コーン　クリームコーン
グリンピース　もやし
きゅうり

やきうどん　★手作り

／

金

かぼちゃボーロ

5 ごはん
ぎゅうにゅう
だいこんとさといものにもの
ちくわとこまつなのごまあえ

米　里芋　油
砂糖　すりごま

牛乳　生揚げ
豚肉　竹輪

大根　にんじん　白菜
小松菜　もやし

みかん

／

木

4 こめこロールパン
ぎゅうにゅう
ナポリタンスパゲティ
だいこんサラダ

パン　スパゲティ
油　砂糖

牛乳　鶏肉　ツナ
玉ねぎ　にんじん
マッシュルーム　ピーマン
大根　きゅうり

ぽんがし

／

りんご水

うのはなクッキー月

3 ごはん　ぎゅうにゅう
いわしのうめに
せつぶんけんちんじる
きゅうりのなめたけあえ

米　里芋　ごま油
牛乳
いわしの梅煮
豆腐　油揚げ

大根　ごぼう　にんじん
こんにゃく　ねぎ
きゅうり　もやし
なめたけ

クリームサンドビスケット

／
マカロニあべかわ
★手作り火

　　　令和８年　２月献立予定表

給 食 献 立

給　　食　　材　　料 【おやつ】
上段：午前おやつ（未満児）

下段：午後おやつ
体を動かす

もとになるもの
体を作るもの 体の調子を整えるもの

2 ごはん
ぎゅうにゅう
すどり
チンゲン菜のスープ

米　じゃがいも
片栗粉　油　砂糖

牛乳　鶏肉
ハム

玉ねぎ　にんじん
たけのこ　ピーマン
しいたけ　チンゲン菜
大根　コーン

ぽんがし

／

せつぶんこんだて



NO．２

*食材の入荷状況、園の行事等により献立が変更になる場合があります。

米　砂糖　まるふ
牛乳　鶏肉
油揚げ　鰆　豆腐
かまぼこ

ごぼう　こんにゃく
にんじん　しいたけ
ねぎ

クリームサンドせんべい

／

おにぎり　★手作り

ほしがたパ
フ

こくとうか
りんとう

バナナむしパン ★手作り

えびせんべい

２５ ごはん
ぎゅうにゅう
カレー
ひじきのマリネ

米　じゃがいも
油　カレールウ
砂糖

牛乳　豚肉　ハム
ひじき

玉ねぎ　にんじん
グリンピース　キャベツ
きゅうり　もやし

ジャムサンド　★手作り

／

金

えびせんべい

きなこむしパン ★手作り木

２７ ごはん　ぎゅうにゅう
とうふナゲット
ふゆやさいのスープ
ゆでキャベツ

米　片栗粉
ノンエッグマヨ
ネーズ　油

牛乳　豆腐
鶏ひき肉　ハム

玉ねぎ　コーン　大根
白菜　にんじん

ふかしさつまいも
★手作り

／

クリームサンドビスケット

水

２６ ごもくごはん
ぎゅうにゅう
さわらのしおやき
ふだまじる

２３
て　ん　の　う　　た　ん　じ　ょ　う　 び

 天　　皇　　誕　　生　　日
／

月

２４ ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにくとさといものごまに
キャベツのみそしる

米　里芋　砂糖
ごま油　いりごま

牛乳　豚肉　豆腐
油揚げ
ミックスみそ

にんじん　こんにゃく
グリンピース　しょうが
キャベツ　玉ねぎ　ねぎ

コーンあじせんべい

／

バナナ火

21 チキンライス
やさいスープ
オレンジ

米　油
じゃがいも

鶏肉
玉ねぎ　にんじん
グリンピース　キャベツ
コーン　オレンジ

ベビーせんべい

／

土

20 ごはん　ぎゅうにゅう
しゅうまい
にくだんごととうふのスープに
もやしのナムル

米　片栗粉
ごま油　砂糖

牛乳　しゅうまい
鶏ひき肉　豆腐

玉ねぎ　白菜　にんじん
にら　しいたけ　もやし
きゅうり

りんご

／

金

月

19 ごはん
ぎゅうにゅう
ポークシチュー
だいこんいりコロコロサラダ

米　じゃがいも
米粉　油　砂糖

牛乳　豚肉　ハム
玉ねぎ　にんじん
トマトピューレ　きゅうり
コーン　大根

ウエハース

／

木

18 ごはん
ぎゅうにゅう
さといもとあつあげのそぼろに
きのこたっぷりみそしる

米　里芋　砂糖
片栗粉　油

牛乳　生揚げ
豚ひき肉　鶏肉
油揚げ
ミックスみそ

こんにゃく　にんじん
グリンピース　しょうが
しめじ　えのきたけ
しいたけ　ねぎ

かぼちゃボーロ

／

クリームサンドせんべい水

17 あんかけうどん
ぎゅうにゅう
ししゃものいそべあげ
みかん

うどん　片栗粉
小麦粉　油

牛乳　鶏肉
かまぼこ　油揚げ
ししゃも　青のり

にんじん　しいたけ
ねぎ　みかん

むらさきいもせんべい

／

火

16 ごはん
ぎゅうにゅう
マーボーどうふ
だいこんのちゅうかサラダ

米　油　砂糖
片栗粉　すりごま

牛乳　豚ひき肉
豆腐　竹輪
赤みそ

玉ねぎ　にんじん　ねぎ
しいたけ　しょうが
大根　きゅうり

ヨーグルトあえ　★手作り

／

ふかしさつまいも

給 食 献 立

給　　食　　材　　料 【おやつ】
上段：午前おやつ（未満児）

下段：午後おやつ
体を動かす

もとになるもの
体を作るもの 体の調子を整えるもの

28 そぼろどん
チンゲンさいのみそしる
みかん

米　砂糖　油
じゃがいも

鶏ひき肉　豆腐
油揚げ
ミックスみそ

玉ねぎ　にんじん
グリンピース　生姜
チンゲン菜　みかん

ぽんがし

／

ひとくちゼリー土

たんじょうかい


