
　NO．１

犬山市子ども未来園

*食材の入荷状況、園の行事等により献立が変更になる場合があります。

１４ やきビーフン
わかめじる
ひとくちゼリー

ビーフン　ごま油
油　ゼリー

豚肉　かまぼこ
豆腐

玉ねぎ　しめじ
にんじん　ピーマン
ねぎ

かぼちゃボーロ

　
きなこせんべい土

木

１３ ビビンバどん
はるさめスープ
バナナ

米　砂糖　ごま油
春雨

豚肉　ハム ねぎ　たけのこ　にら
もやし　にんじん
玉ねぎ　チンゲン菜
バナナ

ふがし

　
マカロニあべかわ金

１２ ごはん
ぶたにくのしょうがやき
とうふのみそしる

米　砂糖
でんぷん　油

豚肉　豆腐
わかめ　赤みそ

玉ねぎ　にんじん
ピーマン　しょうが
大根　ねぎ

オレンジ

　
むらさきいも
せんべい

ビスケット

１０ ごはん
カレー
ハムサラダ
ヨーグルト

米　じゃがいも
油　砂糖

豚肉　ハム
ヨーグルト

玉ねぎ　にんじん
グリンピース　キャベツ
きゅうり

クリームサンドせんべい

　
ポップコーン火

１１ とりなんばうどん
ちくわのいそべあげ
こまつなのごまあえ

うどん　小麦粉
油　すりごま

鶏肉　かまぼこ
油揚げ　竹輪
青のり

にんじん　ねぎ
しいたけ　小松菜
もやし

ウエハース

りんごゼリー水

９ ごはん
マーボーとうふ
もやしのナムル

米　油　砂糖
でんぷん　油
ごま油

豚ひき肉　豆腐
竹輪　赤みそ

玉ねぎ　にんじん　ねぎ
しいたけ　しょうが
もやし　きゅうり

ジャムサンド　★手作り

　
えびせんべい月

７ ごはん
すきやきふうに
ふだまじる

米　砂糖　油
まるふ

豚肉　焼き豆腐
かまぼこ　竹輪

白菜　にんじん
こんにゃく　ねぎ
しめじ

ラムネ

　
ポンがし土

６ ごはん
かじきのあずまに
キャベツのみそしる
ブロッコリーのおかかあえ

米　でんぷん
じゃがいも　油
砂糖　いりごま

かじき　豆腐
油揚げ　みそ
かつお節

キャベツ　ねぎ
ブロッコリー バナナ

　
ベルギーワッフル金

　

グレープかん　★手作り水

５ やきそば
ぶたしゅうまい
フルーツのヨーグルトあえ

焼きそばめん
油

豚肉　竹輪
かつお節　青のり
しゅうまい
ヨーグルト

キャベツ　にんじん
もやし　ピーマン
黄桃　バナナ　みかん
パイン

えびせんべい

　
ほしがた
せんべい

あまから
せんべい木

４ ごはん
ちくぜんに
すましじる

米　砂糖　油 鶏肉　竹輪
豆腐　かまぼこ

たけのこ　ごぼう
にんじん　こんにゃく
いんげん　しいたけ
ねぎ

ベビーせんべい

３ レーズンパン
しんじゃがのクリームシチュー
コーンサラダ
オレンジ

パン　じゃがいも
米粉　油　砂糖

鶏肉　豆乳　ハム にんじん　玉ねぎ
グリンピース
キャベツ　きゅうり
コーン　オレンジ

令和７年度　６月献立予定表

日
　
曜

給 食 献 立
※月～金は牛乳がつきます。

給　　食　　材　　料

メープルスナック

　
きなこせんべい
乳酸菌飲料

しおせんべい
乳酸菌飲料火

【おやつ】
上段：午前おやつ（未満児）

下段：午後おやつ
体を動かす

もとになるもの
体を作るもの 体の調子を整えるもの

　
かぼちゃボーロ クラッカー月

クリームサンドビスケット２ ごはん
にこみハンバーグ
オニオンスープ
ゆでキャベツ

米　パン粉　油
砂糖

豚ひき肉　豆腐
ベーコン

玉ねぎ　にんじん
もやし　キャベツ



NO．２

*食材の入荷状況、園の行事等により献立が変更になる場合があります。

３0 ごはん
きんぴらごぼう
みそつくねじる
ミニトマト

米　砂糖　油
でんぷん

豚肉　鶏ひき肉
ミックスみそ

こんにゃく　ごぼう
にんじん　しょうが
白菜　ねぎ　しめじ
ミニトマト

のりわかめせんべい

　
オレンジかん ★手作り月

２８ ぶたどん
すましじる
ひとくちゼリー

米　油　砂糖
ゼリー

豚肉　豆腐
かまぼこ

玉ねぎ　にんじん
ねぎ ポンがし

　

こめこロールクッキー土

２７ ごはん
なまあげのちゅうかに
もやしとわかめのスープ

米　ごま油
でんぷん

生揚げ　豚肉
わかめ

玉ねぎ　チンゲン菜
にんじん　しいたけ
もやし　コーン

ビスケット

　

ふがし金

２６ ごはん
さわらのあげに
じゃがいものみそしる
オクラとちくわのおかかあえ

米　でんぷん
砂糖　油
じゃがいも

さわら　わかめ
油揚げ　赤みそ
竹輪　かつお節

しょうが　ねぎ
オクラ　にんじん
きゅうり

ヨーグルト和え ★手作り

　
こめせんべ
い

しょうゆ
せんべい木

２５ こめこロールパン
ミネストローネ
かぼちゃのサラダ
バナナ

パン　じゃがいも
砂糖　油

鶏肉　ベーコン
ツナ

玉ねぎ　にんじん
キャベツ　グリンピース
トマト　かぼちゃ
きゅうり　バナナ

ウェハース

　
かぼちゃスティッ
クボーロ

パイクッ
キー水

２４ ごはん
さけのつけやき
けんちんじる
キャベツのゆかりあえ

米 鮭　鶏肉　豆腐 しょうが　こんにゃく
大根　にんじん
ごぼう　ねぎ
キャベツ

オレンジ

　

クリームサンドせんべい火

２３ いそのかピラフ
コンソメのスープ
コロコロサラダ

米　油
砂糖

ひじき　むきえび
鶏肉

玉ねぎ　にんじん
グリンピース　キャベツ
きゅうり　コーン

しょうゆせんべい

　

豆乳かん　★手作り月

２１ ごはん
ハヤシライス
ツナサラダ

米 じゃがいも
油 砂糖

豚肉　ツナ 玉ねぎ　にんじん
グリンピース　キャベツ
きゅうり

ベビーせんべい

　

ラムネ土

２０ ラーメン
やきぎょうざ
きゅうりのちゅうかあえ

中華めん
砂糖　ごま油

豚肉　かまぼこ
ぎょうざ

白菜　もやし　ねぎ
にんじん　きゅうり
コーン

えびせんべい

米粉のにんじんケーキ金

１９ ごはん
にくじゃが
やさいのおかかあえ

米　砂糖　油
じゃがいも

豚肉　かつお節 玉ねぎ　にんじん
こんにゃく
グリンピース　もやし
きゅうり

ポンがし

　
大豆のスナック

乳酸菌飲料
乾燥小魚
乳酸菌飲料木

１８ ごはん
はっぽうさい
だいこんのちゅうかサラダ

米　でんぷん
ごま油　砂糖
すりごま

豚肉　竹輪
むきえび　ハム

玉ねぎ　にんじん　白菜
チンゲン菜　しいたけ
大根　きゅうり

ふかしじゃがいも

　

ほしがたパフ水

１７ ごもくごはん
わかさぎフリッター
チンゲンさいのみそしる
ミニトマト

米　砂糖　油
じゃがいも

鶏肉
わかさぎフリッ
ター
豆腐　油揚げ
ミックスみそ

こんにゃく　にんじん
ごぼう　しいたけ
チンゲン菜　ミニトマト

ぶどうゼリー

バナナ火

日
　
曜

給 食 献 立
※月～金は牛乳がつきます。

給　　食　　材　　料 【おやつ】
上段：午前おやつ（未満児）

下段：午後おやつ
体を動かす

もとになるもの
体を作るもの 体の調子を整えるもの

１６ ごはん
とりにくのからあげ
コーンスープ
キャベツのごまあえ

米　でんぷん
油　すりごま

鶏肉　ベーコン しょうが　コーン
玉ねぎ　にんじん
もやし　キャベツ

やきうどん　★手作り

　

ビスケット ビスケット月

誕生会


