
　NO．１

犬山市子ども未来園

ポンがし

／

土

13 ごはん
きりぼしだいこんとツナのいた
めもの
じゃがいものみそしる

米　油　砂糖
じゃがいも

生揚げ　ツナ
竹輪　油揚げ
わかめ　赤みそ

切り干し大根　にんじん
椎茸　ねぎ

ラムネ

／

金

15
ハヤシライス
コーンサラダ

米　じゃがいも
ハヤシルウ　油
砂糖

豚肉
玉ねぎ　にんじん
グリンピース　キャベツ
コーン　きゅうり

ひとくちゼリー木

14 ツナチャーハン
もやしとわかめのちゅうかスー
プ
オレンジ

米　油
ツナ　豆腐
わかめ

玉ねぎ　にんじん
グリンピース　もやし
ねぎ　オレンジ

ベビーせんべい

／
かぼちゃボーロ

ラムネ

11
　

やま　　　　　　　　　　ひ　　　　　　ふりかえきゅうじつ

山　　の　　日　　　振替休日
／

火

１２ チキンライス
やさいスープ
パインサラダ

米　油
じゃがいも　砂糖

鶏肉

玉ねぎ　にんじん
マッシュルーム
グリンピース　コーン
ｷｬﾍﾞﾂ　ﾊﾟｲﾝ　きゅうり

のりわかめせんべい

／
ポンがし水

8 ごはん
チキンカレー
みかんのサラダ

米　じゃがいも
油　カレールウ
砂糖

鶏肉
玉ねぎ　にんじん
グリンピース　キャベツ
きゅうり　みかん

ベビーせんべい

／
ほしがたコーンスナック土

7 なめし
ぎゅうにゅう
ゴーヤチャンプルー
わかめスープ

米　油
牛乳　豚肉　豆腐
卵　わかめ

大根葉　ゴーヤ　もやし
にんじん　玉ねぎ
小松菜　ねぎ

ジャムサンド　★てづくり

／
うのはなクッキー金

6 こめこロールパン
ぎゅうにゅう
ミートスパゲティ
フレンチサラダ

パン　スパゲティ
砂糖　油

牛乳　豚ミンチ
玉ねぎ　なす　にんじん
トマトピューレ　キャベツ
きゅうり

クリームサンドビスケット

／
ゆでとうもろこし木

5 ごはん　ぎゅうにゅう
ししゃものいそべあげ
キャベツのみそしる
きゅうりのしおこんぶあえ

米　小麦粉
片栗粉　油

牛乳　ししゃも
青のり　豆腐
油揚げ　ミックス
みそ　塩昆布

キャベツ　にんじん
ねぎ　きゅうり　もやし

ふがし

／
フルーツのヨーグルトあ
え　★てづくり水

4
ごはん
ぎゅうにゅう
ミネストローネ
きりぼしだいこんとツナの
サラダ

米　じゃがいも
砂糖　油

牛乳　鶏肉
ベーコン　ツナ

キャベツ　玉ねぎ
にんじん　グリンピース
トマトピューレ　きゅうり
きりぼしだいこん

バナナ

／

火
メープルス
ナック

ビスケット

こめこロールクッキー土

3 ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにくのしょうがやき
オクラのみそしる

米　砂糖　片栗粉
油

牛乳　豚肉　豆腐
油揚げ
ミックスみそ

玉ねぎ　にんじん
ピーマン　生姜
オクラ　大根　ねぎ

むらさきいもせんべい

／
りんごかん　★てづくり月

令和８年度　8月献立予定表
日
　
曜

給 食 献 立

給　　食　　材　　料 【おやつ】
上段：午前おやつ（未満児）

下段：午後おやつ
体を動かす

もとになるもの
体を作るもの 体の調子を整えるもの

10 ごはん
にくじゃが
とうふとわかめのみそしる

米　じゃがいも
油　砂糖

豚肉　豆腐
油揚げ　わかめ
赤みそ

玉ねぎ　こんにゃく
にんじん　グリンピース
ねぎ

ポンがし

／

月 ラムネ

1 とりどん
すましじる
ひとくちゼリー

米　砂糖　ゼリー
鶏肉　豆腐
かまぼこ

玉ねぎ　にんじん
こんにゃく
グリンピース　ねぎ

ポンがし

／



NO．２

*食材の入荷状況、園の行事等により献立が変更になる場合があります。

28 ごはん
なつやさいのみそｶﾚｰいため
わかめじる

米　油　砂糖
牛乳　生揚げ
豚肉　赤みそ
かまぼこ　わかめ

玉ねぎ　なす　にんじん
ピーマン　にんにく
ねぎ

かぼちゃボーロ

／
ほしがたせんべい土

／

金

29 ピラフ
コンソメスープ
ひとくちゼリー

米　油
じゃがいも
ゼリー

鶏肉
玉ねぎ　にんじん
グリンピース　コーン
キャベツ

こめこクッキー

ヨーグルト

水

27 ひやしちゅうか
ぎゅうにゅう
あげぎょうざ
ミニトマト

中華麺　油　砂糖
牛乳　ハム　卵
ぎょうざ

きゅうり　もやし
コーン　ミニトマト

ベビーせんべい

／
にんじんのこめこケーキ
★てづくり木

クリームサンドビスケット

24 ごはん
ぎゅうにゅう
マーボーどうふ
きゅうりのちゅうかあえ

米　油　砂糖
片栗粉

牛乳　豆腐
豚ミンチ　竹輪

玉ねぎ　にんじん　ねぎ
椎茸　生姜　きゅうり
もやし　コーン

ポンがし

／

火

26 ごはん
ぎゅうにゅう
ポークシチュー
ひじきのマリネ

米　じゃがいも
米粉　油　砂糖

牛乳　豚肉
ハム　ひじき

玉ねぎ　にんじん
トマトピューレ
キャベツ　きゅうり

月

25 ごもくごはん　ぎゅうにゅう
さわらのしおやき
たまねぎとおふのみそしる
やさいのゆかりあえ

米　砂糖　麩
牛乳　鶏肉
油揚げ　豆腐
ミックスみそ

ごぼう　こんにゃく
にんじん　椎茸　玉ねぎ
ねぎ　もやし　きゅうり
あかじそこ

シュガーラスク
★てづくり

／
やさいゼリー

☆オレンジ

／

21 メキシカンライス
ぎゅうにゅう
オニオンスープ
ツナサラダ

ごはん　油　砂糖
牛乳　鶏肉
ウインナー　ツナ

にんじん　コーン
グリンピース　玉ねぎ
もやし　キャベツ
きゅうり

ヨーグルトあえ
★てづくり

／

金

22 ごはん
なまあげのにもの
きりぼしだいこんのみそしる

米　油　砂糖
じゃがいも

生揚げ　豚肉
油揚げ
ミックスみそ

玉ねぎ　チンゲンさい
にんじん　切り干し大根
ねぎ

ラムネ

／
ハートがたせんべい土

水

20 ごはん
ぎゅうにゅう
いわしのうめに　とうがんじる
やさいのごまあえ

米　片栗粉　ごま
牛乳
いわしの梅煮
鶏肉

冬瓜　にんじん　ねぎ
椎茸　生姜　もやし
きゅうり

こめこのいちごむしパン
★てづくり火

19 げんきどん
ぎゅうにゅう
だいこんのみそしる
きゅうりとわかめのすのもの

米　油　砂糖

牛乳　豚肉
かまぼこ　豆腐
油揚げ　ﾐｯｸｽみそ
わかめ　しらす

玉ねぎ　にんじん
こんにゃく　にら
大根　ねぎ　きゅうり

ぶどうゼリー

／
すいか

おかかせんべい

／
オレンジかん
★てづくり木

米　カレールウ
油　砂糖

牛乳　豚ミンチ

玉ねぎ　にんじん
トマトかん グリンピース
コーン　にんにく　生姜
きゅうり　コーン

バナナ

／
おからスナック
にゅうさんきんいんりょう月

18 ひやしきつねうどん
ぎゅうにゅう
ちくわのいそべあげ
ぼうチーズ

うどん　小麦粉
油

牛乳　鶏肉
油揚げ　竹輪
青のり　チーズ

白菜　にんじん　ねぎ

かぼちゃｽﾃｨｯｸﾎﾞｰﾛ

／

体を作るもの 体の調子を整えるもの

31 ごはん　ぎゅうにゅう
しろみざかなのレモンふうみ
コーンスープ
ポテコロサラダ

米　片栗粉　油
じゃがいも
砂糖

牛乳　白身魚
ハム

レモン果汁　玉ねぎ
クリームコーン　コーン
にんじん　きゅうり

日
　
曜

給 食 献 立
※月～金は牛乳がつきます。

給　　食　　材　　料 【おやつ】
上段：午前おやつ（未満児）

下段：午後おやつ
体を動かす

もとになるもの

バナナ

／
ビスケット月

さんかくせんべい

きなこせん
べい

えだまめ・パ
イスナック

17 ごはん
ぎゅうにゅう
キーマカレー
コロコロサラダ

たんじょうかい


