
　NO．１

犬山市子ども未来園

*食材の入荷状況、園の行事等により献立が変更になる場合があります。

　　　　令和6年　3月献立予定表

給 食 献 立
月～金は牛乳がつきます。

給　　食　　材　　料 【おやつ】
上段：午前おやつ（未満児）

下段：午後おやつ
体を動かす

もとになるもの
体を作るもの 体の調子を整えるもの

1
ちらしずし
ふだまじる
なのはなのみそあえ

米　 砂糖 　麩
ごま

牛乳　しらす
錦糸卵　豆腐
かまぼこ
はんぺん　みそ

しいたけ　れんこん
きゅうり　にんじん
ねぎ　なばな

ゼリー

／
かぼちゃボーロ ひなあられ金

2 ピラフ
やさいスープ
ぎょにくソーセージ

米　油
鶏ムネ肉
ソーセージ

玉ねぎ　にんじん
グリンピース
コーン　キャベツ

しおせんべい

／
(各園で対応)

あげ
せんべい土

／
だいずスナック

乳酸飲料
クラッカー
野菜ジュース

4 ごはん
にこみハンバーグ
とうふとわかめのみそしる
ゆでキャベツ

米　パン粉　油
砂糖

牛乳　豚ひき肉
豆腐　わかめ
みそ

玉ねぎ　にんじん　大根
ねぎ　キャベツ

ジャムサンド　　★手作り

月

／
ゼリー火

5 ごはん
ちくわのいそべあげ
きりぼしだいこんのみそしる
きゅうりのなめたけあえ

米　小麦粉　油
じゃがいも

牛乳　ちくわ
青のり　豆腐
油揚げ　みそ

切干大根　ねぎ　きゅうり
にんじん　なめたけ

ポンがし

6 うめごはん
かんとうに
はるさめのすのもの

米　里芋
こんにゃく　砂糖
春雨

牛乳　鶏モモ肉
はんぺん　昆布
ハム　わかめ

梅干し　大根　きゅうり
にんじん

オレンジ

／
ヨーグルト水

7 ごはん
しろみざかなのあげに
みそけんちんじる
ミニトマト

米　片栗粉　油
砂糖　里芋
こんにゃく

牛乳　白身魚
鶏モモ肉　豆腐
みそ

しょうが　ごぼう　大根
にんじん　ねぎ　ミニトマト

しょうゆせんべい

／
むしパン　　　　　★手作り木

8 ブルーベリーパン
ミートスパゲティ
りんごとブロッコリーのサラダ

パン　スパゲティ
油　マヨネーズ

牛乳　豚ひき肉
ハム　ヨーグルト
青のり

玉ねぎ　にんじん　なす
りんご　ブロッコリー

クリームサンドせんべい

／
こふきいも　　　★手作り金

9 チキンライス
オニオンスープ
バナナ

米　油 鶏ムネ肉　わかめ

玉ねぎ　にんじん
マッシュルーム
グリンピース　もやし
バナナ

かぼちゃボーロ

／
(各園で対応)

あまから
せんべい土

11 やきそば
コーンスープ
しゅうまい

焼きそば麺　　油
牛乳　豚肉
ちくわ　かつお節
青のり　ベーコン

キャベツ　にんじん　もやし
ピーマン　コーン　玉ねぎ

ヨーグルトあえ　★手作り

／
やさいスナック月

12 ごはん
さけのマヨネーズやき
はるさめスープ
ブロッコリーのおかかあえ

米　マヨネーズ
パン粉　春雨

牛乳　鮭　ハム
かつお節

コーン　もやし　チンゲン菜
にんじん　ブロッコリー

メープルスナック

／
オレンジ
乳酸飲料

オレンジ
のむヨーグルト火

13 ごはん
あげどうふのにくみそかけ
すましじる
ゆでキャベツ

米　片栗粉　油
砂糖

牛乳　豆腐
鶏ひき肉　みそ
かまぼこ

玉ねぎ　しょうが　にんじん
ねぎ　キャベツ

ポテトとほうれんそうの
せんべい

／
クリームサンド
ビスケット水

14 こめこパン
コーンシチュー
だいこんサラダ
ミニトマト

パン　じゃがいも
米粉　油　砂糖

牛乳　鶏モモ肉
豆乳　ハム

にんじん　玉ねぎ　コーン
グリンピース　大根
きゅうり　ミニトマト

えびせんべい

／
なのはなふう
こめこケーキ　　★手作り木

15 ラーメン
ぎょうざ
フルーツヨーグルト

中華めん
牛乳　豚肉
なると　ヨーグルト

にんじん　コーン　ねぎ
もやし　白菜　黄桃
バナナ　みかん　パイン

オレンジ

／
ほしがた
せんべい

あまから
せんべい金

ひなまつりメニュー

たんじょうかい



NO．２

*食材の入荷状況、園の行事等により献立が変更になる場合があります。

給 食 献 立
月～金は牛乳がつきます。

給　　食　　材　　料 【おやつ】
上段：午前おやつ（未満児）

下段：午後おやつ
体を動かす

もとになるもの
体を作るもの 体の調子を整えるもの

16
ハヤシライス
みかんサラダ

米　じゃがいも
油　砂糖

豚肉
玉ねぎ　にんじん
グリンピース　キャベツ
みかん　きゅうり

ポンがし

／
(各園で対応)

あまから
せんべい土

18 ごはん
カレー
コロコロサラダ
ヨーグルト

米　じゃがいも
油　砂糖

牛乳　豚肉　ハム
ヨーグルト

玉ねぎ　にんじん
グリンピース　きゅうり
コーン

バナナ

／
スティック
ボーロ

うのはな
あげ月

19 おはぎ
ぶたじる
きゅうりのゆかりあえ

米　もち米　砂糖
里芋

牛乳　小豆　きな粉
豚肉　豆腐　油揚げ
みそ

大根　にんじん　ごぼう
ねぎ　きゅうり

ふがし

／
ゼリー火

20
し 　ゅ 　ん　 ぶ 　ん 　の 　ひ

春　　　分　　　の　　　日
／

水

21 せきはん
とりにくのからあげ
ふだまじる
ゆでキャベツ、ミニトマト

米　もち米　片栗粉
油　麩

牛乳　小豆
鶏もも肉　豆腐
かまぼこ

しょうが　にんじん　ねぎ
キャベツ　ミニトマト

やさいチップス

／
ロールケーキ木

22
そ　つ　え　ん　し　き

卒　　　園　　　式

ウエハース

／
かっぱえびせん金

23 やきビーフン
やさいスープ
バナナ

ビーフン　ごま油
油

豚肉
玉ねぎ　しめじ　にんじん
ピーマン　コーン　キャベツ
バナナ

えびせんべい

／
ポンがし土

25 ごはん
さけのつけやき
みそすいとんじる
キャベツのしおこんぶあえ

米　米粉
牛乳　鮭　鶏モモ肉
油揚げ　みそ
塩昆布

しょうが　大根　にんじん
ねぎ　キャベツ　きゅうり

ビスケット

／
しょうゆ
せんべい

しょうゆ
せんべい月

26 きつねうどん
あじのフリッター
とさあえ

うどん　油
牛乳　油揚げ
鶏モモ肉　ちくわ
かつお節

にんじん　白菜　ねぎ
キャベツ

かぼちゃボーロ

／
ウエハース火

27 ごはん
すきやきふうに
ブロッコリーのちゅうかあえ

米　こんにゃく
砂糖　　油
ごま油　ごま

牛乳　豚肉　豆腐
かまぼこ

白菜　にんじん　ねぎ
ブロッコリー

オレンジ

／
こめ
せんべい

あげ
せんべい水

28 カレーチャーハン
もやしのうまにスープ
にんじんサラダ

米　油　片栗粉
油　砂糖

牛乳　ウインナー
豚肉　ツナ

玉ねぎ　グリンピース
コーン　もやし　にんじん
ねぎ　しょうが

クリームサンドせんべい

／
こめこロール
クッキー

バナナ
チップ木

29 ごはん
にくじゃが
だいこんのみそしる
なっとう

米　じゃがいも
こんにゃく
油　砂糖

牛乳　豚肉　豆腐
わかめ　油揚げ
みそ　納豆

玉ねぎ　にんじん
グリンピース　大根　ねぎ

フルーチェ　　　★手作り

／
こざかな
せんべい

パイクッキー金

30
ぶたどん
チンゲンサイのみそしる

米　砂糖　油
じゃがいも

豚肉　油揚げ
みそ

玉ねぎ　にんじん　ねぎ
チンゲン菜　大根

えびせんべい

／
しょうゆせんべい土


