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犬山市子ども未来園令和７年度　11月献立予定表

日
　
曜

給 食 献 立

給　　食　　材　　料 【おやつ】
上段：午前おやつ（未満児）

下段：午後おやつ
体を動かす

もとになるもの
体を作るもの 体の調子を整えるもの

1 そぼろどん
ぎゅうにゅう
チンゲンさいのみそしる
ひとくちゼリー

米　砂糖　油
じゃがいも
ゼリー

鶏ミンチ　牛乳
豆腐　油揚げ
ミックスみそ

玉ねぎ　にんじん
グリンピース　生姜
チンゲン菜

ポンがし

／
かぼちゃボーロ土

3
ぶん    か     　  　   ひ

文　化　の　日
／

月

4 ごはん
ぎゅうにゅう
カレー
コロコロマヨサラダ

米　じゃがいも
油　ノンエッグマヨ
ネーズ

牛乳　豚肉
玉ねぎ　にんじん
グリンピース
きゅうり　コーン

バナナ

／
おかか
せんべい

はながた
せんべい火

5 ごはん
ぎゅうにゅう
はっぽうさい
ハムともやしのナムル

米　片栗粉　油
砂糖

牛乳　豚肉
ちくわ　えび
ハム

白菜　玉ねぎ
チンゲン菜　にんじん　た
けのこ　干し椎茸
もやし　きゅうり

ラスク　 ★手作り

／
かき水

6 きつねうどん
ぎゅうにゅう
たきぎあえ
みかん

うどん　ごま
鶏肉　油揚げ
牛乳　ちくわ
ひじき

白菜　にんじん　ねぎ
きゅうり　みかん

えびせんべい

／
さつまいもとりんごのむしま
んじゅう　★手作り木

7 ごはん　ぎゅうにゅう
しろみざかなのあげに
きのこたっぷりみそしる
はくさいのおかかあえ

米　片栗粉　油
砂糖

牛乳　白身魚
鶏肉　豆腐
ミックスみそ
かつお節

しょうが　えのきたけ　し
めじ　干し椎茸　ねぎ
にんじん　白菜
きゅうり

かぼちゃボーロ

／
さつまいも
ぽんせん

土

10 ごはん　ぎゅうにゅう
にくだんごととうふのスープに
だいこんのちゅうかサラダ
バナナ

米　片栗粉　油
砂糖　ごま

牛乳　鶏ミンチ
豆腐　ハム

白菜　にんじん　にら
干し椎茸　大根
きゅうり　バナナ

コーンス
ナック金

8 ピラフ
やきウインナー
やさいスープ

米　油
じゃがいも

鶏肉　ウインナー
玉ねぎ　にんじん
グリンピース　コーン
キャベツ

ベビーせんべい

／
ポンがし

ヨーグルト和え
★手作り

／
えびスナック月

11 ごはん　ぎゅうにゅう
あじのしおやき
みそけんちんじる
やさいのゆかりあえ

米　里芋
牛乳　あじ　鶏肉
豆腐
ミックスみそ

大根　ごぼう　にんじん
こんにゃく　ねぎ
もやし　きゅうり

クリームサンドせんべい

／
りんご火

12 カレーチャーハン
ぎゅうにゅう
しゅうまい
とうふともやしのスープ

米　油　片栗粉
鶏肉　牛乳
しゅうまい　豆腐

玉ねぎ　にんじん
グリンピース
コーン　もやし
小松菜

ふがし

／

木

14 こくとうロールパン
ぎゅうにゅう
さつまいもときのこのクリームに
フレンチサラダ

こくとうパン
さつま芋　米粉
油　砂糖

牛乳　鶏肉　豆乳

玉ねぎ　にんじん
しめじ　グリンピース
キャベツ　きゅうり
コーン

だいがくいも ★手作り水

13 ごはん　ぎゅうにゅう
とうふナゲット
ちんげんさいのスープ
ゆでキャベツ

米　ノンエッグマヨ
ネーズ　片栗粉
油　じゃがいも

牛乳　豆腐
鶏ミンチ

玉ねぎ　コーン
ちんげん菜　にんじん
キャベツ

こめこロールクッキー

／
ぶどうゼリー

オレンジ
／

だいずス
ナック

ハートがた
せんべい金

15 とりどん
わかめじる
みかん

米　砂糖
鶏肉　わかめ
豆腐　かまぼこ

玉ねぎ　にんじん
こんにゃく
グリンピース　ねぎ
みかん

ラムネ

／
えびせんべい土
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*食材の入荷状況、園の行事等により献立が変更になる場合があります。

体の調子を整えるもの

17 ごはん　ぎゅうにゅう
にこみハンバーグ
はくさいとハムのスープ
スパゲティー

米　パン粉　油
砂糖　じゃがいも

牛乳　豚ミンチ
豆腐　ハム

玉ねぎ　にんじん
白菜　　コーン
キャベツ

日
　
曜

給 食 献 立

給　　食　　材　　料 【おやつ】
上段：午前おやつ（未満児）

下段：午後おやつ
体を動かす

もとになるもの
体を作るもの

りんご

／
ほしがたパフ月

18 ごはん
ぎゅうにゅう
かぼちゃのそぼろに
キャベツのみそしる

米　砂糖　片栗粉
油

牛乳　豚ミンチ
はんぺん　豆腐
油揚げ
ミックスみそ

かぼちゃ　しょうが
キャベツ　にんじん
ねぎ

やきうどん　★手作り

／
ヨーグルト火

19 ごはん　ぎゅうにゅう
ししゃものカレーあげ
ふだまじる
こまつなのごまあえ

米　小麦粉
片栗粉　油
まる麩　ごま

牛乳　ししゃも
豆腐　かまぼこ

にんじん　ねぎ
こまつな　もやし

メープルあじスナック

／
バナナむしぱん
★手作り水

20 ミニしょくパン
ぎゅうにゅう
ミートスパゲティ
ひじきのマリネ

パン　スパゲティ
油　砂糖

牛乳　豚ミンチ
ひじき　ハム

玉ねぎ　にんじん　なす
トマトピューレ
キャベツ　きゅうり

のりわかめせんべい

／
だいずス
ナック

きぬかつぎ木

21 ごはん
ぎゅうにゅう
ツナじゃが
とうふとわかめのみそしる

米　じゃがいも
油　砂糖

牛乳　ツナ　豆腐
わかめ　油揚げ
赤みそ

玉ねぎ　にんじん
こんにゃく
グリンピース　ねぎ

ベビーせんべい

／
しょうゆ
せんべい

しょうゆ
せんべい金

22 やきビーフン
わかめスープ
ミニトマト

ビーフン　油
豚肉　わかめ
豆腐

玉ねぎ　しめじ
にんじん　ピーマン
小松菜　ねぎ

ポンがし

／
こめこクッキー土

24
ふり　かえ　きゅう　じつ

振　替　休　日
／

月

25 ごはん
ぎゅうにゅう
ちくぜんに
すましじる

米　里芋　砂糖　油
牛乳　鶏肉
ちくわ　豆腐

ごぼう　たけのこ
にんじん　こんにゃく
グリンピース　干し椎茸
えのきたけ　ねぎ

おかかせんべい

／
ココアういろう
★手作り火

26 ごはん　ぎゅうにゅう
とりのからあげ
はるさめスープ
ブロッコリーのちゅうかあえ

米　片栗粉　油
春雨　砂糖　ごま

牛乳　鶏肉　ハム
生姜　玉ねぎ
チンゲン菜　にんじん
ブロッコリー

バナナ

／
コーンあじ
せんべい

クリームサン
ドビスケット水

27 こめこロールパン
ぎゅうにゅう
ポークシチュー
パインサラダ

米粉パン
じゃがいも　米粉
油　砂糖

牛乳　豚肉

玉ねぎ　にんじん
トマトピューレ
パイン缶　キャベツ
きゅうり

ウエハース

／
みかん木

28 ごはん　ぎゅうにゅう
さけのマヨネーズやき
だいこんのみそしる
はくさいのしおこんぶあえ

米　ノンエッグマヨ
ネーズ　パン粉

牛乳　鮭　豆腐
わかめ　油揚げ
塩昆布

コーン　大根　ねぎ
白菜　きゅうり
にんじん

こめこむしパン
★手作り

／

土

ビスケット金

29 チキンライス
オニオンスープ
オレンジ

米　油 鶏肉

玉ねぎ　にんじん
マッシュルーム
グリンピース　もやし
オレンジ

かぼちゃボーロ

／
ラムネ

学校県民ホリデー

だしを味わう和食の日


