
 
令和 8 年 2 月 12 日現在 

 
◆公民館講座・１ＤＡＹ講座・市民ギャラリー （ R7 実績）  
 
ア ． 公 民 館 講 座  

市 民 の 生 涯 学 習 に 対 す る 関 心 や 意 欲 は 年 々 高 ま る 傾 向 に あ り 、 講 座 に 対 す  
る 要 望 も 多 様 化 し て い る 。 こ う し た 市 民 ニ ー ズ を 受 け て 、 地 域 に 根 ざ し た 講  
座 の 推 進 を 図 る た め 、 南 部 ・ 塔 野 地 の 各 公 民 館 に お い て 講 座 を 開 講 し て い る 。  

 
〇 前 期 公 民 館 講 座 （ ６ 月 ～ ９ 月 ）  

※ (  )は 受 講 者 数  

講座（教室） 曜日 時 間 会 場 回数 定員 講 師 

ビューティピラ
ティス 

 
火 

 
13:30～15:00 

南部公民館  
和室 

 
8 

16 
(16) 

 
太田 和世 
 

うたごえ教室  
火 

 
10:00～11:45 

南部公民館 
講義室 

 
6 

16 
(16) 

 
植村 亞矢 

心とからだを癒
すヨガ 

 
水 

 
10:00～11:30 

南部公民館  
和室 

 
8 
 

16 
(16) 

 

 
太田 和世 

短歌を楽しもう  
水 

 
10:00～12:00 

南部公民館 
講義室 

 
8 

16 
(11) 

 
宮地 瑛子 

簡単ヘルシー料
理 

  
木 

 
10:00～12:00 

南部公民館    
料理実習室 

   
8 

16 
(7) 

 
田中貴久枝 

健康太極拳   
木 

 
13:30～15:30 

南部公民館  
展示室 2.3 

   
8 

16 
(13) 

 
西代 晃子 

フラワーアレン
ジメント 

   
土 

 
10:00～12:00 

南部公民館 
講義室 

  
4 

16 
(8) 

 
可児 則和 

楽しいパン作り  
金    

 
9:30～13:00 
 

南部公民館 
料理実習室 

   
8 

14 
(13) 

 
山田 章子 

ヨガでリラック
ス 

  
火 

 
10:00～11:30 

塔野地公民館 
和室 

 
6 

16 
(14) 

 
大原祐美加 

 
〇 後 期 公 民 館 講 座 （ １ １ 月 ～ ２ 月 ）  
 

講座（教室） 曜日 時 間 会 場 回数 定員 講 師 

ビューティピラ
ティス 

 
火 

 
13:30～15:00 

南部公民館  
和室 

 
8 

16 
(15) 

 
太田 和世 
 

うたごえ教室  
火 

 
10:00～11:45 

南部公民館 
講義室 

 
6 

16 
(15) 

 
植村 亞矢 

心とからだを癒
すヨガ 

 
水 

 
10:00～11:30 

南部公民館  
和室 

 
8 
 

16 
(14) 

 

 
太田 和世 

簡単ヘルシー料
理 

  
木 

 
10:00～12:00 

南部公民館    
料理実習室 

   
8 

16 
(7) 

 
田中貴久枝 

健康太極拳   
木 

 
13:30～15:30 

南部公民館  
展示室 2.3 他 

   
8 

16 
(15) 

 
西代 晃子 

資料２ 



フラワーアレン
ジメント 

   
土 

 
10:00～12:00 

南部公民館 
講義室 

  
4 

16 
(10) 

 
可児 則和 

楽しいパン作り  
金    

 
9:30～13:00 
 

南部公民館 
料理実習室 

   
8 

14 
(7) 

 
山田 章子 

ヨガでリラック
ス 

  
火 

 
10:00～11:30 

塔野地公民館 
和室 

 
6 

16 
(16) 

 
大原祐美加 

 
 
 

＜特別講座＞ 
令和 7 年 6 月 3 日付で「学校卒業後における障害者の学びの支援推進事業」について文

部科学省からの受託契約を締結したことに伴い、障害者の社会活動の選択肢を増やすこ
とを目的に、下記公民館特別講座を実施した。 

 
①「カラフルで楽しいクリスマス・タペストリーを作ろう！」（全 9 回講座及び展示 

会・交流会） 
日 程：令和 7 年 9 月～令和 7 年 12 月 
講 師：名古屋芸術大学 テキスタイルデザインコース 樫尾 聡美 
参加者：受講者 6 名、介添人 5 名 計 11 名 
 
②「デジタルアート講座」（全 5 回講座） 
日 程：令和 7 年 12 月～令和 8 年 2 月 
講 師：いぬやま e-コミュニティーネットワーク 
参加者：受講者 8 名、介添人 6 名 計 14 名 

 
  
イ．１ＤＡＹ講座 

誰もが気軽に参加することができるよう、１日だけ体験する１ＤＡＹ講座を開講  
   し新たな生涯学習の機会を提供した。※会場は、南部公民館のみ。  
 
 
①秋涼の１ＤＡＹ講座  

※ ( )は受講者数  

講座（教室） 開催日 時 間 会 場 定員 講 師 

リフレッシュ・
ピラティス 

 
9/13（土） 

 
10:00～11:30 

南部公民館 
和室 

16 
(16) 

 
太田 和世 
 

鉛筆画入門  
9/15（月） 

 
10:00～12:00 

南部公民館 
講義室 

16 
(16) 

 
中村ふく子 

秋のコンテナガ
ーデン 

 
9/23（火） 

 
10:00～12:00 

南部公民館 
講義室 

16 
(9) 

 
安藤 祥子 

リラックス・ヨ
ガ 

 
9/26（金） 

 
13:30～15:00 

南部公民館 
和室 

16 
(12) 

 

 
大原祐美加 

 
 
②早春の１ＤＡＹ講座  

 

講座（教室） 開催日 時 間 会 場 定員 講 師 

ミモザのリース
を作ろう 

 
3/4（水） 

 

 
10:00～12:00 

南部公民館 
講義室 

16  
可児 則和 

椅子ヨガ  
3/5（木） 

 

 
10:00～11:30 

南部公民館 
展示室 2.3 

16  
YUMIKA 



トールペイント
で春を彩りまし
ょう 

 
3/7（土） 

 
13:30～15:30 

南部公民館 
会議室 1 

16 中村眞由美 

春のお花見弁当
作り 

 
3/8（日） 

 
10:00～13:00 

南部公民館 
料理実習室 

16  
田中貴久枝 

春色のハンギン
グバスケット 

 
3/15（日） 

 
10:00～12:00 

南部公民館 
講義室 

16 安藤 祥子 

チェアロビクス  
3/19（木） 

 
10:00～11:30 

南部公民館 
展示室 2.3 

16  
YUMIKA 

 
 
ウ．市民ギャラリー  

        本市の芸術文化の振興に寄与するため、南部公民館の展示室を市民に無料開放
し、自作の美術作品や手芸作品等を広く市民に展示公開している。  

 
【令和７年度出展状況】  

①  （名称）犬山市老人クラブ連合会写真部  
     （期間）令和７年１１月２６日 (水 )～１１月３０日 (日 ) ５日間 

②  （名称）アートワーク犬山 
     （期間）令和７年１２月１７日 (水 )～１２月２１日 (日 ) ５日間 

③  （名称）犬山絵画クラブ (合同絵画展) 
     （期間）令和８年３月１１日 (水 )～３月１５日 (日 ) ５日間 
 
      ※会場は、南部公民館 １階 展示室１ 


