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犬
山
市
の
学
校
給
食
は
、
昭
和
7
年
に

楽
田
小
で
副
食
の
み
の
給
食
が
実
施
さ
れ

た
の
が
始
ま
り
で
す
。
完
全
給
食（
主
食
、

副
食
、
牛
乳
）
は
、
昭
和
27
年
に
初
め
て

犬
山
南
小
学
校
で
実
施
さ
れ
、
そ
の
後
、

徐
々
に
市
内
全
域
へ
広
ま
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
市
内
14
の
小
中
学
校
で
は
、
各

学
校
の
給
食
室
で
副
食
が
調
理
さ
れ
、
子

ど
も
た
ち
に
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。（「
単

独
校
方
式
（
自
校
方
式
）」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。）
近
年
で
は
、
集
中
調
理
施
設

を
設
け
、
複
数
の
学
校
の
給
食
を
一
括
調

理
し
、
各
学
校
に
ト
ラ
ッ
ク
で
配
送
す
る

「
共
同
調
理
場
方
式（
セ
ン
タ
ー
方
式
）」

に
移
行
し
て
い
る
自
治
体
も
多
く
、
自
校

方
式
の
み
で
給
食
を
実
施
し
て
い
る
自
治

体
は
、
愛
知
県
で
は
、
名
古
屋
市
を
除
く

53
の
自
治
体
の
う
ち
、
犬
山
市
を
含
む
8

市
町
村
の
み
で
す
。

▲ �給食当番や給食委員は、食器返却の際、
感謝をこめてあいさつをします。給食
の作り手である調理員と子どもたち
が、直接顔を合わせることができます。
（上下写真ともに、犬山北小学校）

▲�犬山中学校

「大好き」！！ 犬山の学校給食！ 毎
日
作
り
た
て
、

ほ
っ
か
ほ
か
！

ごちそうさま
でした

おいし〜い！！



牛 乳
毎日つきます。愛知県産の生乳を犬
山市内の工場でびんに詰めています。

デザート （写真は「きび団子」） 
季節や行事に合わせてつきます。
旬の果物だけでなく、市の特産品
がつく日もあります。

副 食 （写真は「八杯汁」） 
手作りを心がけ、各学校の給食室で調理し
ています。煮物や汁物は、ムロ削りなどで
ダシを取って作ります。サラダのドレッシ
ングは調理員の手作りです。

主 食 （写真は「にんじんのかきまわし」） 
ごはんが週に 3〜 4回、パンが週に 1〜 2回、
麺が月 2回です。米は犬山産「あいちのかおり」
を使用しています。麦ご飯や混ぜご飯、米粉
パンや黒糖入りパン、ソフト麺やきしめんな
ど、いろいろな種類があります。

犬山子ども食育応援団
市内在住の生産者の方に登録してい
ただき、学校に地元の農産物を提供
していただいています。

　10数年前より、学校に野菜を提供している長瀬さん。ご夫婦で、
冬は白菜やかぶ、春はじゃがいもなどの新鮮な野菜を各学校に届
けています。野菜作りは、もともと会社員だった孝弘さんが、退
職後に始めました。その年の気候とにらめっこして、野菜の種を
まくそうです。不作の時には、近所の方から不足分の野菜を分け
てもらい、学校へ提供したこともあったとか。そんな苦労の一方、
学校給食に招かれたり、「野菜の（出来がよく）切り応えがある」
と納品時に声をかけられたりすることが大きな喜びだそうです。
学校に提供することを一番に考え、野菜づくりに励んでいらっ
しゃいます。夏の終わりに苗を植えた長瀬さんの白菜は、1月に、
白菜入りクリームシチューやすき焼きなどとして、給食の献立に
なりました。

食育応援団の食材と献立の一例
善師野のお茶…ちくわの茶

ちゃごろも

衣てんぷら、てん茶めし
栗栖のごぼう…汁物や煮物のほか、ごぼうハンバーグ・八幡巻に加工
楽田の二ノ宮みかん、など

各学校では
・�栄養教諭・学校栄養職員（小学校
8人（兼任あり）、中学校 4人）が、
学校給食を題材にした食育活動の
担い手として、活躍しています。
・給食だよりを毎月発行しています。
・�小学校では新入生の保護者を、中
学校では全校生徒の保護者を対象
に試食会を行っています。
・�ホームページで、給食の様子を紹
介することもあります。ホームペー
ジは各学校にあります。

費用
給食費：材料費（保護者負担）

1食あたり　260円（小学校）
　　　　　　　300円（中学校）

材料費以外の光熱水費、施設設備費、
修繕費、調理業務委託費、人件費は、
市で負担しています。

犬山子ども食育応援団への登録についての問合せ先 産業課 ☎44・0341

地産地消の良いところ
・旬の食材を採りたてのおいしい状態で味わうことができる。
・�生産者の顔が見えるので、農産物の生産についての理解が深ま
り、食べ物を大切にする心が生まれる。
・地域の伝統的な食文化を継承することができる。
・食材輸送にかかるエネルギーを節約できる。　　など

地産地消
（�地元で生産されたものを地

元で消費すること）
学校給食の食材は、できるだ
け、市内や県内で採れたもの
を取り入れています。

※学校給食の調理業務は民間委託しています。

●
●
●
●
●
●
●
●

給
食
が
で
き
る
ま
で

検討内容
■行事食や食材の旬
■地場産物の活用
■教科との関連
　（社会科で学んでい
る世界各国の料理
や、日本各地の郷土
料理など）

3か月前

［献立検討会（毎月）］

■地元の食材や、学校で栽培している野菜等の使用も
配慮し、翌月に使用する食材を発注します。
■給食だよりを作成し、児童生徒に配布します。

前 月

前 日

当 日

調理員は毎朝、納品される食材を受け取ります。
旬の野菜や果物は「犬山子ども食育応援団」
の方から納入されるものもあります。

納品7:30頃～

調理員は、身だしなみチェックや健康観察を
済ませてから給食室に入ります。朝礼で作業
内容の確認をします。

朝礼8:30頃～

■野菜や果物は3回以上水洗いし、
土や汚れをしっかり落とします。
■ムロ削りなどでダシを取ったり、
ドレッシングを作ったりします。
■調理作業が変わるごとに、手を
洗います。
■エプロンや調理器具類も調理工
程により、替えています。
■食中毒防止のため、料理の温度
を確認し記録します。

調理

校長が、味付けや子どもの嗜好に合っているか等の確認をします。

検食（給食時間の30分前）

クラスごとに決められた量に分け、
配膳室へ運びます。
給食当番が各クラスで一人ずつの
食器に盛りつけます。

配膳

各クラスで「いただきます」

市内小中学校に配置されている栄養教
諭・学校栄養職員12人全員が集まり、統
一献立（小中学校別）を作成します。

■使用する食材について、納入業者から見積もりをと
ります。学校行事等に合わせて、独自の献立を検討
する場合もあります。
■食物アレルギーを有する児童生徒の保護者と連絡
をとり、調整します。
■栄養教諭・学校栄養職員と調理員が打ち合わせをし
ます。

2か月前

栄養教諭・学校栄養職員と調理員と最終の打ち合わせ
をします。

●
●
●
●
●
●

給
食
に
つ
い
て

1月26日
東部中学校の

給食

　

犬
山
市
の
小
学
校
の
前
は
、
他

市
の
給
食
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て

い
ま
し
た
。
学
校
で
一
日
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
今
は
、
家
庭
科

の
授
業
や
給
食
の
時
間
だ
け
で
な

く
、
日
常
的
に
子
ど
も
た
ち
と
接

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

野
菜
嫌
い
の
子
が
少
し
ず
つ
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

り
、
少
食
の
子
が
徐
々
に
た
く
さ

ん
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
り
す
る
様
子
を
見
る
と
、
と
て

も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
お
い
し

そ
う
に
食
べ
る
子
ど
も
た
ち
や
笑

顔
で
話
し
か
け
て
く
れ
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
が
と
て
も
励
み
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
給
食
を
通
し

て
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康
教
育
に

関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

四
時
間
目
頃
に
な
る
と
、
給

食
室
か
ら
、
い
い
に
お
い
が

し
て
き
ま
す
。

犬山北小学校栄養教諭
斉木伊津子さん

▲

長
瀬
則
子
さ
ん
と
孝
弘
さ
ん

子どもたちにおいしく食べて
もらえることが何よりうれしい

（長瀬則子さん）
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犬山市の特色あふれる給食！
篠山市の高校生と交流給食

　昨年10月には、姉妹都市である兵庫県篠山
市の農業高校の生徒たちが、栗栖小を訪れま
した。篠山市の特産品である「山の芋」や「丹
波篠山黒枝豆」を使って、児童といっしょに
給食を調理し、会食をしました。

各学校の児童生徒の考えた 犬山ドッグ
　昨年の広報いぬやま11月15日号でも紹介した「給食の犬山ドッグ」。
子どもたちが考案した作品で、惜しくも受賞を逃したものを給食に取
り入れた学校もありました。

すいとん
　市の平和事業の一環で、戦時中によく食べ
られた「すいとん汁」の給食もありました。
すいとん（団子）は、水を加えてこねた小麦
粉をスプーンですくって一つ一つ釜へ。
　時間と手間がかかる献立も、自校方式なら
ではです。

三色ごま和え
コーンを入れて、苦手な野菜が食べ
られるよう工夫しました。

ゴロゴロカミカミ汁
よく噛んで食べるように、サイの目に切っ
た野菜を汁にたくさん入れました。

犬山茶飯
大根の葉と、
善師野地区で
採れた茶葉を
ごはんに混ぜ
ました。

第
4
回「
心
に
残
る
給
食
の
思
い
出
」作
文
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
！

　

公
益
社
団
法
人
日
本
給
食
サ
ー

ビ
ス
協
会
が
主
催
す
る
コ
ン
ク
ー

ル
で
全
国
2
，
3
3
2
作
品
の
中

か
ら
、
楽
田
小
学
校
白
井
珠
莉
さ

ん
の
作
品
が
「
日
本
給
食
サ
ー
ビ

ス
協
会
会
長
賞
」
を
受
賞
し
ま
し

た
。
ま
た
、
楽
田
小
学
校
も
学
校

奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
結
果

は
、
同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.jcfs.or.jp

）

で
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

四
月
に
五
年
生
に
進
級
し
、
委

員
会
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
私

は
ど
の
委
員
に
な
ろ
う
か
迷
い
ま

し
た
が
、
前
か
ら
楽
し
そ
う
だ
な

と
思
っ
て
い
た
給
食
委
員
に
な
り

ま
し
た
。
給
食
委
員
は
人
気
が
あ

る
の
で
、
無
事
な
る
こ
と
が
で
き

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
今
は
、

給
食
委
員
に
な
り
四
ヶ
月
が
た

ち
、
最
初
は
ド
キ
ド
キ
し
て
い
た

仕
事
に
も
、
も
う
だ
い
ぶ
な
れ
て

き
ま
し
た
。

　

給
食
委
員
に
な
っ
て
、
心
に

残
っ
て
い
る
出
来
事
が
あ
り
ま

す
。
給
食
委
員
の
仕
事
の
一
つ
で

あ
る
、
給
食
後
の
残
飯
回
収
と
給

食
室
の
黒
板
に
翌
日
の
献
立
や
使

用
食
材
の
栄
養
に
つ
い
て
の
情
報

を
書
く
仕
事
を
担
当
し
た
時
の
こ

と
で
す
。
そ
の
日
当
番
だ
っ
た
私

は
、
残
飯
を
片
付
け
に
来
る
各
ク

ラ
ス
の
給
食
当
番
の
子
達
よ
り
も

早
く
給
食
を
食
べ
、
給
食
室
に
行

か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
で
し

た
。
給
食
を
食
べ
る
の
が
遅
い
私

に
は
一
苦
労
で
す
。
そ
れ
で
も
な

ん
と
か
急
い
で
食
べ
、
給
食
室
に

行
き
ま
し
た
。
で
き
れ
ば
残
飯
回

収
の
仕
事
の
前
に
、
黒
板
書
き
の

仕
事
を
終
わ
ら
せ
て
し
ま
い
た

か
っ
た
の
で
す
。
で
も
や
っ
ぱ
り

黒
板
を
書
き
終
え
る
前
に
、
早
い

ク
ラ
ス
の
給
食
当
番
が
残
飯
を

持
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

う
な
る
と
、
た
と
え
黒
板
書
き
が

途
中
で
あ
っ
て
も
、
一
度
や
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
、

一
度
一
つ
の
ク
ラ
ス
が
き
は
じ
め

る
と
、
他
の
ク
ラ
ス
も
次
々
と

や
っ
て
来
ま
す
。
結
局
全
部
終
わ

る
ま
で
、
手
が
あ
く
時
間
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
や
っ
と
残
飯
回

収
が
終
わ
り
、
急
い
で
黒
板
書
き

の
続
き
を
し
始
め
ま
し
た
。
給
食

の
後
は
掃
除
の
時
間
に
な
り
ま

す
。
早
く
給
食
委
員
の
仕
事
を
終

わ
ら
せ
な
け
れ
ば
・
・
・
と
あ
せ

り
ま
す
。
す
る
と
、
他
の
給
食
委

員
の
人
た
ち
が
、
自
分
の
仕
事
は

終
わ
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
私
の
仕
事
を
手
伝
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
し
ゃ
べ
っ
た
こ
と
の
な

い
六
年
生
や
先
生
ま
で
も
い
ま

す
。
私
は
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
皆
の
お
か
げ
で
、
掃
除
の

時
間
に
間
に
合
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

そ
れ
か
ら
も
う
一
つ
、
四
月
に

一
年
生
が
入
学
し
て
き
た
時
に
も

心
に
残
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し

た
。
給
食
の
時
間
が
終
わ
り
、
片

づ
け
に
き
た
給
食
当
番
の
子
達

は
、
一
年
生
の
見
本
に
な
れ
る
よ

う
、
み
ん
な
大
き
な
声
で
「
ご
ち

そ
う
さ
ま
で
し
た
。」
と
声
を
出

し
ま
す
。で
も
一
年
生
の
子
達
は
、

何
も
言
わ
ず
に
帰
っ
て
い
き
ま

す
。
私
は
少
し
悲
し
く
な
り
ま
し

た
。
で
も
皆
あ
き
ら
め
ず
に
、
大

き
な
声
を
出
し
続
け
ま
し
た
。
す

る
と
日
に
ち
が
た
つ
に
つ
れ
、
一

年
生
も
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し

た
。」
と
言
え
る
子
が
沢
山
で
は

じ
め
ま
し
た
。
注
意
す
れ
ば
簡
単

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、
行
動
で
伝
え
る
こ
と
が
で
き

て
、
と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
で

す
。
ど
ん
ど
ん
月
日
を
重
ね
る
ご

と
に
、
小
さ
な
声
で
は
な
く
皆
が

大
き
な
声
に
な
っ
て
い
け
れ
ば
良

い
な
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
給
食
委
員
の
仕
事
に

は
、
知
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。で
も
失
敗
を
お
そ
れ
ず
、

残
り
の
時
期
も
楽
し
ん
で
仕
事
を

し
、
学
校
の
み
ん
な
が
給
食
の
時

間
を
楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
よ
う

に
で
き
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

『
大
好
き
な

私
の
給
食
の
時
間
』

白井珠莉さん
（楽田小5年）

▶
楽
田
小
の
給
食
委
員
会
の
活
動
の

　
様
子
（
中
央
が
白
井
さ
ん
）

■母子健康手帳の交付と説明会 
▼と　き　毎週㊋
　（㊗および年末年始を除く）
　受付時間：午前 9時〜 9時15分
　（この後約 1時間の説明あり）
▼�持ち物　妊娠届出書、筆記用具、マイナンバーカー
ド（個人番号カード）もしくは通知カード、身分確
認書類（マイナンバーカードをお持ちの場合は不要）
※�公的機関発行の顔写真がついていない身分確認書類
（健康保険証、国民年金手帳等）は 2点必要です。
▼ところ・問合せ先　保健センター（☎61・1176）
※�説明会に参加できない人は、保健センターまで　問
い合わせてください。

■子育てガイド冊子「さくらんぼ」の配布 
　子育てガイド「さくらんぼ」には、乳幼児健診・相談、予防接種の日程や、医療、福祉、
子育てに役立つ情報などを掲載しています。未就学児のいる家庭に、 3月初旬頃から地域
の民生委員児童委員を通じて配布します。
　年間の日程を掲載していますので、大切に保管してください。
（「さくらんぼ」は保健センター、市民課、各出張所にもあります。）
　▼問合せ先　保健センター（☎61・1176）
※�民生委員児童委員、主任児童委員は、市民の生活や子育てに関する相談、福祉サービスの情報提供や、
行政とのパイプ役など地域福祉が増進するための活動をしています。情報や秘密は法律上の守秘義務が
あり厳守しますので、気軽に相談してください。

■図書館工作教室
　石でペーパーウェイトを作ろう 
▼と　き　 3月12日㊐午後 1時30分から
▼ところ　市立図書館 2階展示室
▼対　象　小学生以上（低学年は保護者同伴）
▼定　員　先着10人
▼材料費　 1個300円
▼持ち物　筆記用具、エプロン、絵筆、水入れ
▼申込み　 3月 1日㊌
　午前10時から市立図書館
（☎62・6300）で受け付
け（電話可）

■学校給食週間での給食の様子を紹介します！
「みそタコス風ドッグ（犬山ドッグ）」

「いっぱい食べよう！！犬山」
〜名経大生の考えた献立〜

　夏休みに小中学生を対象に募集した「給食の犬山
ドッグ」で、見事「わん丸君大賞」を受賞した作品で
す。 1月24日に中学校、25日に小学校で提供されまし
た。考案者の鹿島悠平さんが通う東部中学校では、市
長が生徒と会食し、その様子が新聞に紹
介されました。（みそタコス風ドッグのレ
シピと受賞作品は、広報いぬやま平成28
年11月15日号に掲載されています。）

　犬山中学校には、名古
屋経済大学の学生たちが
訪れました。生徒の中に
は、苦手なものが食べら
れたり、おかわりをした
りする子がたくさんいま
した。どの献立も栄養教
諭を目指している学生た
ちが感激するほど、生徒
に大好評でした。

田楽風ハンバーグ
犬山の名物である田楽にヒ
ントを得て、豆腐ハンバー
グにみそをかけました。

犬山市子育て情報

▲山田市長と鹿島さん

▲大学生（手前）といっしょに給食

▲当日のデザート「わん丸君せんべい」

▲多数のカメラを
　向けられる鹿島さん
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INFORMATION お知らせ

講　座

催
　し

■
認
知
症
家
族
交
流
会

　

認
知
症
の
人
の
介
護
で
困
っ
て

い
る
家
族
の
方
、
情
報
を
交
換
し

ま
し
ょ
う
。
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。

▼
と
き　

3
月
7
日
㊋
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
2
階
2
0
2
会
議
室

▼
テ
ー
マ　
「
先
生
に
何
で
も
聞

い
て
み
よ
う
〜
認
知
症
専
門
医
と

の
座
談
交
流
会
」　

▼
講
師　

名

古
屋
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科　

地
域
在
宅
医
療
学
・
老
年
科
学
講

座
講
師　

梅
垣
宏
行　

▼
助
言　

「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」
相

談
ス
タ
ッ
フ　

▼
対
象　

市
内
在

住
で
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
人
（
在
宅
介
護
、
施
設
入
所
問

わ
ず
）　

▼
参
加
料　

無
料
（
た

だ
し
、
お
茶
代
と
し
て
1
0
0
円

程
度
必
要
）　

▼
定
員　

30
人　

▼
問
合
せ
先　

長
寿
社
会
課
高
齢

者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎

44
・
０３２


５
）

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
支
え
、

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き　

3
月
14
日
㊋
午
後
1
時

30
分
〜
3
時　

▼
と
こ
ろ　

楽
田

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
2
階
講
義
室　

▼
内
容　
「
認
知
症
と
は
？
」「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
」
な
ど

の
講
話　

▼
対
象　

市
内
在
住
の

人　

▼
参
加
料　

無
料　

▼
定
員　

先
着
30
人

■
さ
く
ら
工
房
ミ
ニ
作
品
展

　

さ
く
ら
工
房
講
師
に
よ
る
ミ
ニ

作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。
4
月
か

ら
開
催
す
る
さ
く
ら
工
房
前
期
教

室
で
実
際
に
作
成
す
る
作
品
を
展

示
し
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
の
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。　

▼
と
き　

3
月
1
日
㊌
〜
5
日
㊐
午
前
9
時

〜
午
後
5
時　

▼
と
こ
ろ　

小
弓

の
庄

■
介
護
者
交
流
会

　

日
頃
の
介
護
の
こ
と
に
つ
い
て

話
し
合
っ
た
り
、
頭
と
体
を
使
う

認
知
症
予
防
『
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
』

を
楽
し
み
な
が
ら
、
介
護
者
同
士

の
交
流
を
図
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

3
月
14
日
㊋
午
後
3
時

〜
4
時　

▼
と
こ
ろ　

楽
田
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
2
階
講
義
室

▼
対
象　

市
内
在
住
の
、
自
宅
で

介
護
を
し
て
い
る
人　

▼
参
加
料　

無
料　

▼
定
員　

先
着
30
人

■
さ
く
ら
工
房
後
期
教
室
作
品
展

　

平
成
28
年
度
後
期
教
室
受
講
生

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
10
日
㊎
〜
12
日
㊐

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
（
最
終
日

は
午
後
4
時
ま
で
）

▼
と
こ
ろ　

市
民
健
康
館
さ
ら
・

さ
く
ら　

交
流
ホ
ー
ル　

▼
入
場

料　

無
料　

▼
問
合
せ
先　

市
民

健
康
館
（
☎
63
・
3
8
0
0
）

■
高
齢
者
の
集
え
る
場
を

　
紹
介
し
ま
す
！

　

市
で
は
、
住
み
な
れ
た
地
域
で

い
つ
ま
で
も
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

誰
で
も
気
軽
に
集
え
る
場
は
、

孤
立
防
止
や
介
護
予
防
、
認
知
症

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

近
く
で
集
え
る
場
を
知
り
た
い

と
き
は
、
お
住
ま
い
の
地
区
の
高

齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

〜
犬
山
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

　
　
　
　
　
　
　
え
ん
の
会
〜

　
「
歩
い
て
行
け
る
距
離
に
集
え

る
場
所
を
」と
い
う
声
が
あ
が
り
、

6
年
前
に
団
地
内
の
有
志
が
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
犬
山
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
集
会
場
に
て
定
期
的
に
毎
月
2

回
水
曜
日
午
後
に
、ス
ト
レ
ッ
チ
、

リ
ズ
ム
体
操
、
お
茶
会
や
季
節
の

行
事
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
自
由
に
意
見
を
出
し
あ
え
る

雰
囲
気
の
中
、皆
で
大
笑
い
し
て
、

楽
し
く
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら

れ
る
よ
う
に
参
加
者
全
員
が
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
会
を
続
け
る
こ

と
で
日
頃
の
団
地
内
で
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
見
守
り
の
目
が

増
え
、
個
人
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
活
性
化
の
た
め
に
も
大
切
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

犬
山
南
地
区
の
集
え
る
場
に
関

■
医
師
に
よ
る

　
認
知
症
無
料
相
談

　（
事
前
予
約
制
）

　

認
知
症
で
は
？
と
気
づ
い
て
い

る
け
れ
ど
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分

か
ら
な
い
人
、
認
知
症
の
人
へ
の

対
応
で
困
っ
て
い
る
ご
家
族
な

ど
、
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
事
前
に
簡
単
な
聞
き
取
り
を

し
ま
す
の
で
前
日
ま
で
に
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

※
確
定
診
断
は
で
き
ま
せ
ん
の
で

検
査
等
を
希
望
す
る
人
は
主
治
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

3
月
9
日
㊍
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分
（
1
人
30
分
程

度
）　

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
2
階

2
0
3
会
議
室　

▼
予
約
・
問
合

せ
先　

長
寿
社
会
課
（
☎
44
・

0
3
2
5
）

す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
者
あ

ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
犬
山
南
地

区
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
（
☎
62
・

2
2
7
0
）
ま
で
。

※
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
住
民
主
体

活
動
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

長
寿
社
会
課
高
齢

者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎

44
・
0
3
2
5
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先　

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
楽
田
地

区
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
（
☎
67
・
6
6
8
4
）
ま
た
は
、
長
寿
社
会
課
高

齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
44
・
0
3
2
5
）

※�

平
成
29
年
度
前
期
教
室
受
講
者
募
集
の
詳
細
に
つ
い
て
は
8
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

個人のお宅でも集える場が！
　昨年12月15日㊍、
個人のお宅の茶室な
どを使ったサロンが
開かれました。参加
した人たちは人型ロ
ボットとも触れあ
い、楽しいひと時を
過ごしました。

■
さ
ら
・
さ
く
ら

　
梅
花
コ
ン
サ
ー
ト

　

爽
や
か
な
調
べ
を
聴
き
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

3
月
4
日
㊏
午
後
1
時

30
分
〜
2
時
30
分　

▼
内
容　

ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
演
奏
（
カ
モ

ミ
ー
ル
）、マ
ン
ド
リ
ン
演
奏
（
マ

ン
ド
リ
ン
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
四

季
）　

▼
入
場
料　

無
料　

▼
と

こ
ろ
・
問
合
せ
先　

市
民
健
康
館

（
☎
63
・
3
8
0
0
）

■
モ
モ
サ
ポ
養
成
講
座

　

桃
栽
培
の
基
礎
知
識
の
修
得
と

実
習
に
よ
る
桃
生
産
者
の
育
成
を

目
的
に
、
今
年
も
犬
山
の
モ
モ
栽

培
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
受
講

者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
21
日
㊋
〜
11
月
24

日
㊎
の
う
ち
9
日
間
（
原
則
と
し

て
㊌
実
施
）　

▼
と
こ
ろ　

南
部

公
民
館
（
座
学
）、市
内
桃
畑
（
実

習
）　

▼
内
容　

桃
栽
培
の
基
礎

知
識
の
修
得
と
実
習
（
剪
定
・
摘

果
・
収
穫
な
ど
）　

▼
受
講
資
格　

農
業
に
関
心
が
高
く
、
桃
の
栽
培

基
礎
技
術
の
習
得
を
希
望
す
る
人

（
受
講
後
、
市
内
で
桃
栽
培
作
業

の
支
援
が
で
き
る
人
）　

▼
定
員　

20
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
が
、
市
内
在
住
の

人
を
優
先
し
ま
す
）　

▼
受
講
料　

年
間
1
，
0
0
0
円
（
教
材
費
な

ど
）　

▼
申
込
み　

3
月
3
日
㊎

（
必
着
）
ま
で
に
、は
が
き
に
「
モ

モ
栽
培
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
受

講
申
込
」
と
記
入
の
上
、
①
住
所

②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
職

業
を
記
入
し
、
産
業
課
（
☎
44
・

０３４１


　

F
A
X
44
・
０
３
６

７　

〒
484

−

8
5
0
1　

犬
山
市

大
字
犬
山
字
東
畑
36
）
へ

※
F
A
X
に
よ
る
応
募
も
可

　災害が発生した際に、早期復旧のため被災者ニーズの把
握と各地から駆けつける支援ボランティアとの調整をおこ
なう「災害ボランティアセンター」への理解を深め、コー
ディネーターとして活動するための講座です。災害や被災
者支援について一緒に考えませんか。
▼とき　① 2月25日㊏午前 9時45分〜午後 3時30分② 3月
4日㊏午前 9時30分〜午後 3時30分　▼ところ　市役所
205会議室　▼内容　災害と災害ボランティアセンターの
基礎知識を学びます。　▼対象　中学生以上で両日程とも
受講できる人、災害時犬山市で活動できる人　▼定員　30
人　▼受講料　無料
▼申込み　 2 月22日㊌までに社会福祉協議会ボランティア
センター（☎62・2508、FAX62・9923、Eメールiihukusi
＠gld.mmtr.or.jp）へ

災害ボランティアコーディネーター養成講座

　写真を始めようと思っていたり、撮り方に悩んでいたり
していませんか。カメラの選び方や写真の撮り方について
学んでみましょう。
▼とき　 3 月〜 7月までの第 2・第 4㊍午前 9時30分〜正
午（ 3月のみ23日と30日）　▼ところ　市民健康館　▼定
員　先着20人　▼参加料　1,000円　▼持ち物　カメラ（種
類は問いません）　▼申込み　 2 月22日㊌から電話で市民
健康館（☎63・3800）へ（㊏㊐㊗を除く午前 8時30分〜午
後 5時）※期間中に撮影会を行います。

さら・さくら写真入門講座
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INFORMATION

南部公民館「早春の1DAY講座」参加者募集
▼とき・ところ　下表のとおり
▼受講料　 1 講座500円（当日集金、材料代別）
▼申込み・問合せ先　南部公民館講座担当（☎68・0834）
※電話申し込み可　午前 9時〜午後 5時　※毎週㊊は休館
※申し込み後のキャンセルの場合、材料代を負担していただくことがあります。

注 1：ふきん、筆記用具
注 2：エプロン、ふきん、手拭き、持ち帰り容器、筆記用具
注 3：マットまたはバスタオル、水分補給用飲み物、動きやすい服装
注 4：エプロン、ふきん、手拭き、持ち帰り容器(直径12cm高さ13cm位のケーキが入るもの)、筆記用具

講座名 とき・ところ 材料代
内  容

講師 定員
（先着順）

申込
期間持ち物

①

暮らしの中のお
茶講座(紅茶編)
～ 世 界 3 大 銘 茶
を楽しむ～

3 /11㊏
10:00～12:00

会議室 1
 ( 2 階)

600円

紅茶の世界 3 大銘茶と呼ばれるもの
を知っていますか。おいしい紅茶に
は、おいしい理由があります。知識
を学びながら、お菓子と一緒に 3 大
銘茶を楽しむ講座です。

小川裕子
(公民館講座講師) 16人

2 /21㊋

～

3 / 5 ㊐

注 １

②
発酵食品を使い
体に優しい料理
にチャレンジ！

3 /15㊌
9 :30～13:00
料理実習室

 ( 2 階)

700円
発酵食品（甘酒、塩こうじ等）を使い、
デザートを含めて 4 品作ります。 田中貴久枝

（公民館講座講師） 16人
2 /21㊋

～

3 / 9 ㊍注 ２

③ ヨガ＆骨盤エク
ササイズ

3 /18㊏
13:30～15:00

和室
 ( 2 階)

―

肩甲骨まわり、骨盤まわりを中心に
全身をほぐし、インナーマッスルを
刺激し、姿勢をととのえていきます。

大原祐美加
（公民館講座講師） 20人

2 /21㊋
～

3 /12㊐

注 ３

④

ステキ！サプラ
イズ！
「かくれんぼケ
ーキ」を作ろう

3 /19㊐
10:00～13:00
料理実習室

  ( 2 階)

800円

中に何が入っているかは、切った時
のお楽しみ！ペアで １ 台作ります。
スポンジケーキの作り方も覚えるこ
とができます。

山田章子
（公民館講座講師）

10組
対象：小学生
とその親　　

（または祖父母）
注 ４

■
犬
山
市
民
総
合
大
学

　
敬
道
館
　

　
〜
卒
業
式
記
念
講
演
〜

　

N
H
K
ラ
ジ
オ
の
「
声
」
と
し

て
活
躍
し
た
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
村
上

信
夫
さ
ん
を
招
き
、
嬉
し
い
言
葉

の
力
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

▼
と
き　

3
月
4
日
㊏
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分
（
時
間
内
に
卒

業
式
典
を
含
む
）　

▼
と
こ
ろ　

市
民
文
化
会
館
（
全
席
自
由
）　

▼
講
師　

村
上
信
夫
さ
ん
（
元

N
H
K
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
）　

▼
演
題　
「
嬉
し
い
こ

と
ば
が
自
分
を
変
え
る
」　

▼
定

員　

先
着
3
0
0
人　

▼
入
場
料　

大
人
1
，
0
0
0
円
、
中
学
生
以

下
5
0
0
円
（
市
民
総
合
大
学
の

受
講
生
は
無
料
）　

▼
問
合
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
44
・
０
３

５
３
）

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
（
市
役
所
3
階
）
と
市
民
文
化

会
館
で
販
売
中

※
未
就
学
児
の
入
場
は
お
断
り
し

ま
す
。

●受講時間 午前9時30分～11時30分
 （犬山焼後藤教室、ろくろ専科は午前10時～正午、
 　夜間陶芸教室は午後7時～9時）

●申込み 3月1日㊌～13日㊊午前8時30分～午後5時まで（㊏㊐㊗を除く）
 電話または市民健康館内健康推進課窓口にて受け付けします。

●受講者決定 受講者が定員を超える場合は
 ①市内の人　②初めて受講される人
 ③65歳以上の人の優先順位で決定します。
 （同一条件で定員超の場合は抽選を行います）
 結果はハガキで3月下旬に通知します。

●その他 市外の人も申し込みできます。ただし受講料は、各教室の受講料＋2,000円です。
 応募人数が少数だった場合、その教室を取りやめる場合があります。
 コミュニティバスを利用しての受講を希望される人はご相談ください。

気分転換や

ストレス
発散
ができる。

初めてでしたので難題でしたが楽しく自分で納得できる作品になった。

教室を見学しませんか♪

色々な材料
を

準備してい
ただき

楽しい時間
を

過ごすこと
が

できた。

平成２９年度 前期受講生募集４月〜９月

さくら工房さくら工房
物づくりを通して健康と生きがいづくりや世代間の交流をしませんか！

2月末までH28年度
後期講座を開催して
いますので教室選びの
参考にしてください☆
ご連絡お待ち
しています！

（革細工）

●受講料　　10回分（生け花のみ6回）の金額です。（材料費含む）
　　　　　　☆マークのついた3教室は　材料費が別途負担となります。

申し込み・見学のお問い合わせ　犬山市民健康館　さら・さくら　　☎0568-63-3800

▲村上信夫さん
　（撮影・鶴崎燃）
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お知らせINFORMATION

■
若
年
者
就
職
相
談

　

就
職
活
動
に
関
す
る
様
々
な
悩

み
の
あ
る
人
、
大
学
・
高
校
等
を

卒
業
後
も
未
就
職
で
あ
る
人
な
ど

が
早
期
に
就
職
で
き
る
よ
う
、
専

門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
相
談

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
相
談
内
容
に

関
す
る
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
求

職
活
動
に
悩
ん
で
い
た
り
、
誰
か

に
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る
人

は
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
2
月
の
西
庁
舎

　
エ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

　
日
程
を
変
更
し
ま
す
！

　

毎
月
第
4
日
曜
日
、
西
庁
舎
に

お
い
て
資
源
物
を
回
収
す
る
エ
コ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
し
て
い
ま

す
が
、
2
月
の
第
4
日
曜
日
（
2

月
26
日
）
は
、
読
売
犬
山
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
に
伴
う
交
通
規
制
が
実

施
さ
れ
ま
す
の
で
、
次
の
と
お
り

日
程
を
変
更
し
ま
す
。

▼
と
き　

3
月
5
日
㊐
午
前
9
時

生
　活

▼
と
き　

3
月
14
日
㊋
午
後
1
時

〜
、
午
後
2
時
〜
、
午
後
3
時
〜　

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
2
階
相
談
室

②　

▼
対
象　

45
歳
未
満
の
若
年

者
（
大
学
、
短
大
等
の
学
生
を
含

む
）
ま
た
は
そ
の
家
族　

▼
相
談

内
容　

自
己
分
析
の
仕
方
、
面
接

で
の
自
己
ア
ピ
ー
ル
の
仕
方
等　

▼
定
員　

各
時
間
先
着
1
人

▼
申
込
み　

2
月
20
日
㊊
か
ら
産

業
課
（
☎
44
・
0
3
4
0
）
へ
。

※
開
設
日
の
1
週
間
前
の
時
点
で

予
約
が
な
い
場
合
、
今
回
の
相
談

窓
口
の
開
設
は
中
止
し
ま
す
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に

　
　
　気
を
つ
け
て
！

強
引
な
布
団
の

訪
問
販
売
に
注
意

　

突
然「
布
団
を
見
せ
て
ほ
し
い
」

と
女
性
が
訪
問
し
、
家
に
上
が
り

「
汚
れ
て
い
る
し
、
体
に
悪
い
の

で
新
し
く
購
入
し
た
ほ
う
が
い

い
」
と
し
つ
こ
く
勧
め
て
き
た
。

断
っ
て
帰
っ
て
も
ら
っ
た
が
、
し

ば
ら
く
し
て
男
性
と
一
緒
に
羽
毛

布
団
を
持
っ
て
き
た
。
断
っ
て
も

「
ひ
と
月
1
万
円
の
支
払
い
だ
か

ら
大
丈
夫
」
な
ど
と
勧
誘
さ
れ
、

根
負
け
し
て
承
諾
し
て
し
ま
っ

た
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
の
書
類
を

書
く
と
き
に
初
め
て
、
総
額
が
約

40
万
円
と
高
額
で
あ
る
こ
と
を

知
っ
た
。
解
約
し
た
い
。

（
70
代　

男
性
）

ア
ド
バ
イ
ス

　

強
引
に
高
額
な
契
約
を
さ
せ
ら

れ
る
布
団
の
訪
問
販
売
の
相
談
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
ド
ア
を
開
け

る
前
に
訪
問
者
や
用
件
を
よ
く
確

認
し
、
必
要
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り

断
り
、
事
業
者
を
家
の
中
に
入
れ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
一
人
で

は
対
応
せ
ず
、
家
族
や
近
所
の
人

な
ど
周
囲
の
人
に
同
席
し
て
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。契
約
し
て
も
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
や
契
約
の
取

り
消
し
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
早
め
に
犬
山
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
無
料
相
談

○
犬
山
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

㊊
〜
㊍
午
後
1
時
〜
5
時
（
市
役

所
1
階
相
談
室
☎
44
・
0
3
9
8

相
談
時
間
内
の
み
）
※
㊗
は
休
み

○
尾
張
消
費
生
活
相
談
室　

㊊
〜

㊎
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

（
☎
0
5
8
6
・
71
・
０９９９



）

※
㊗
は
休
み

○
犬
山
市
消
費
生
活
法
律
相
談

毎
月
第
3
㊎
午
後
1
時
〜
4
時

（
市
役
所
2
階
2
0
3
会
議
室　

要

予
約
：
産
業
課
☎
44
・
０３４０



）

※
消
費
者
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

注
意
喚
起
等
の
情
報
が
あ
り
ま
す

（http://w
w
w
.caa.go.jp/

）

　犬山市男女共同参画市民会議「きらきら」で
は、性差よりも個性を生かし、自分らしく生き
られる社会を目指し活動しています。昨年に引
き続き、 9月から11月に川柳を
募集したところ、全740句の応募
がありました。たくさんの方か
らご応募をいただき、ありがと
うございました。

第2回男女共同参画川柳の
入賞作品を紹介します

◆
最
優
秀
賞

○
大
人
の
部

認
め
合
い　

褒
め
合
い
互
い
に

　
　
　
　
　
　
　

伸
ば
し
合
い

（
小
田
中
準
一
さ
ん
）

○
中
高
生
の
部

あ
り
が
と
う　

ご
め
ん
な
さ
い
よ
り

　
　
　
　
　
　
　

き
き
た
い
な

（
廣
瀬
彰
将
さ
ん
）

○
小
学
生
の
部

一
人
じ
ゃ
ね　

高
い
か
べ
は

　
　
　
　
　
　
　

こ
わ
せ
な
い

（
野
村
幸
生
さ
ん
）

◆
市
長
賞

イ
ク
メ
ン
に　

成
れ
な
か
っ
た
が

　
　
　
　
　
　
　

イ
ク
ジ
イ
に

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

：

宗
太
郎
さ
ん
）

◆
き
ら
き
ら
賞

○
大
人
の
部

パ
パ
と
マ
マ　

二
人
三
脚　

得
意
技

（
渡
会
克
男
さ
ん
）

「
た
め
に
」よ
り「
一
緒
に
」で
し
ょ

　
　
　
　
　
　
　

夫
婦
な
ら

（
川
村
均
さ
ん
）

差
別
な
し　

魔
法
の
こ
と
ば

　
　
　
　
　
　
　
「
お
も
い
や
り
」

（
荘
子
隆
さ
ん
）

○
中
高
生
の
部

あ
い
さ
つ
は　

と
て
も
う
れ
し
い

　
　
　
　
　
　
　

お
ま
じ
な
い

（
宮
島
彬
玖
さ
ん
）

何
事
も　

自
分
ら
し
く

　
　
　
　
　
　
　

生
き
て
み
る

（
森
大
輔
さ
ん
）

○
小
学
生
の
部

い
じ
め
は
ね　

心
を
ぐ
さ
っ
と

　
　
　
　
　
　
　

い
た
め
る
よ

（
浅
野
友
奈
さ
ん
）

手
を
つ
な
ぎ　

ど
ん
な
こ
と
も

　
　
　
　
　
　
　

た
の
し
も
う

（
鈴
木
優
奈
さ
ん
）

〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
西

庁
舎　

▼
問
合
せ
先　

環
境
課

（
☎
44
・
0
3
4
4
）

　
「
ヘ
ラ
ウ
！
」
と
い
う
掛
け
声

が
、
こ
の
時
期
に
私
の
故
郷
で
響

い
て
き
ま
す
。
カ
ー
ニ
バ
ル
の
季

節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

カ
ー
ニ
バ
ル
と
い
う
行
事
（
祭

り
）
は
、
様
々
な
国
で
お
祝
い
さ

れ
て
い
ま
す
。
ド
イ
ツ
で
は
、
ク

リ
ス
マ
ス
と
イ
ー
ス
タ
ー
に
次
い

で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
祭
り
で
す

が
、
実
は
、
ド
イ
ツ
全
国
で
行
わ

れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
特
に
盛
ん
な
場
所
は
デ
ュ
ッ

セ
ル
ド
ル
フ
や
ケ
ル
ン
、
マ
イ
ン

ツ
で
、
2
月
に
一
週
間
ぐ
ら
い
行

わ
れ
ま
す
。
カ
ー
ニ
バ
ル
期
間
中

は
、
多
く
の
人
が
は
し
ゃ
い
で
羽

目
を
外
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
で
習
慣
が
少
し
違
う
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
が
、
女
性
が
男
性
の
ネ

ク
タ
イ
を
切
る
日
が
あ
っ
た
り
、

コ
メ
デ
ィ
ア
ン
が
舞
台
で
披
露
し

た
り
、
カ
ー
ニ
バ
ル
の
曲
を
合
唱

す
る
カ
ー
ニ
バ
ル
団
体
が
行
う
大

宴
会
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

ジ
ャ
ッ
キ
ー
の

つ
れ
づ
れ
日
記
⑱

　

カ
ー
ニ
バ
ル
の
一
番
の
特
徴
は

間
違
い
な
く
仮
装
と
パ
レ
ー
ド
で

す
。
老
若
男
女
問
わ
ず
、
好
き
な

仮
装
を
す
る
の
が
カ
ー
ニ
バ
ル
の

醍
醐
味
で
す
。お
姫
様
だ
っ
た
り
、

海
賊
だ
っ
た
り
、
誰
で
も
、
何
に

で
も
な
れ
ま
す
。
そ
し
て
大
規
模

な
仮
装
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
、
沿

道
に
多
く
の
人
が
出
て
、
通
過
し

て
い
く
巨
大
で
、
ユ
ニ
ー
ク
な
デ

ザ
イ
ン
の
車
両
を
見
た
り
、
そ
の

車
両
か
ら
流
れ
て
い
る
音
楽
や
音

楽
隊
が
演
奏
し
て
い
る
音
楽
に
合

わ
せ
て
、
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
し

ま
す
。
そ
し
て
、
人
々
は
車
両
に

向
か
っ
て
こ
う
叫
び
ま
す
。「
ヘ

ラ
ウ
！
」（
デ
ュ
ッ
セ
ル
ド
ル
フ

周
辺
）、「
ア
ラ
ー
フ
！
」（
ケ
ル

ン
周
辺
）。
掛
け
声
が
こ
だ
ま
す

る
中
、
車
両
か
ら
お
菓
子
が
投
げ

ら
れ
ま
す
。
沿
道
で
お
菓
子
を

キ
ャ
ッ
チ
し
よ
う
と
す
る
と
き

は
、
周
り
の
人
と
戦
い
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
私
が
カ
ー
ニ
バ
ル
の

パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
た
の
は

2
0
1
5
年
で
す
。
日
本
へ
の
留

学
か
ら
帰
っ
て
き
て
初
め
て
の

カ
ー
ニ
バ
ル
だ
っ
た
の
で
、
今
、

私
の
仮
装
を
振
り
返
る
と
日
本
の

影
響
を
強
く
感
じ
ま
す
。
私
の
出

身
地
メ
ー
ル
ス
の
パ
レ
ー
ド
に
参

加
し
た
と
き
は
可
愛
い
猫
の
仮
装

を
、
デ
ュ
ッ
セ
ル
ド
ル
フ
の
パ

レ
ー
ド
に
参
加
し
た
と
き
は
リ

ラ
ッ
ク
マ
の
仮
装
を
し
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
私
は
一
緒
に
参
加
し

た
友
達
の
中
で
一
番
お
菓
子
を
集

め
る
こ
と
が
で
き
た
の
が
、
自
慢

で
す
。
私
は
本
当
に
熱
心
に
お
菓

子
を
集
め
る
人
で
す
（
笑
）。

　

そ
も
そ
も
な
ぜ
カ
ー
ニ
バ
ル
を

お
祝
い
す
る
か
と
い
う
と
、
キ
リ

ス
ト
教
の
信
仰
と
関
係
し
ま
す
。

イ
ー
ス
タ
ー
、
つ
ま
り
復
活
祭
の

前
の
40
日
間
は
、
ク
リ
ス
チ
ャ
ン

が
肉
や
お
酒
な
ど
の
様
々
な
飲
食

物
を
控
え
る
断
食
期
間
が
あ
る
の

で
、
そ
の
前
に
そ
れ
ら
の
飲
食
物

を
思
い
っ
き
り
楽
し
も
う
と
い
う

考
え
方
か
ら
生
じ
た
祭
り
だ
そ
う

で
す
。
現
在
の
カ
ー
ニ
バ
ル
で
も

相
変
わ
ら
ず
、
み
ん
な
た
く
さ
ん

の
お
酒
を
飲
ん
で
無
礼
講
の
状
態

に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
後
の
断
食

期
間
を
守
る
人
が
少
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
キ
リ
ス
ト

教
の
祭
り
で
は
な
く
、
カ
ー
ニ
バ

ル
を
春
の
到
来
を
祝
う
風
習
と
し

▲猫に仮装した私
（友達といっしょに）

▲メールスの
　カーニバルパレード

て
捉
え
て
い
る
人
も
多
い
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
カ
ー
ニ
バ
ル
の
イ

メ
ー
ジ
は
少
し
で
も
で
き
ま
し
た

か
？
日
本
で
は
珍
し
い
習
慣
で
す

が
、
ぜ
ひ
い
つ
か
ド
イ
ツ
の
カ
ー

ニ
バ
ル
を
体
験
し
、
大
声
で
「
ヘ

ラ
ウ
！
」
と
叫
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
ね
！

　

市
内
全
子
ど
も
未
来
園
・
犬
山

幼
稚
園
の
給
食
に
も
「
犬
山
ド
ッ

グ
」
が
登
場
し
ま
し
た
。
小
さ
い

子
で
も
食
べ
や
す
い
よ
う
、
味
付

け
や
具
も
、
工
夫
さ
れ
ま
し
た
。

パ
ン
に
み
そ
汁
の
具
を
は
さ
む
と

い
う
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
も
興
味

を
持
ち
、
こ
ぼ
れ
そ
う
に
な
る
ま

で
は
さ
ん
だ
り
、
お
か
わ
り
し
た

り
、楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

（
写
真
は
1
月
23
日
城
東
子
ど
も

未
来
園
）

お
か
わ
り

し
た
よ
！！

Helau〜
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▶市民健康館さら・さくら（☎63・3800）（FAX65・3080）㊏・㊐・㊗を除く午前 8時30分〜午後 5時
▶保　健　セ　ン　タ　ー（☎61・1176）（FAX61・1769）

▶市民健康館さら・さくら（☎63・3800）（FAX65・3080）㊏・㊐・㊗を除く午前 8時30分〜午後 5時
▶保　健　セ　ン　タ　ー（☎61・1176）（FAX61・1769）

健 康 ーナーコ民市

健 康 ーナーコ民市

健 康 ーナーコ民市

■
健
康
な
ん
で
も
相
談

　

毎
月
、無
料
か
つ
予
約
不
要
で
、

市
内
の
医
師
に
気
軽
に
相
談
で
き

る
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き　

2
月
24
日
㊎
午
後
1
時

30
分
〜
3
時　

▼
医
師　

こ
ば
や

し
眼
科　

小
林
浩　

▼
定
員　

な

し（
当
日
先
着
順
）　

▼
と
こ
ろ
・

問
合
せ
先　

市
民
健
康
館

■
骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク

　

測
定
後
は
市
の
保
健
師
・
栄
養

士
が
結
果
に
基
づ
い
て
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ　

下
表
の
と
お

り　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
20
歳

以
上
の
人
（
平
成
28
年
3
月
以
降

に
骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
人
を

除
く
）　

▼
測
定
方
法　

超
音
波

に
よ
る
か
か
と
の
骨
の
骨
密
度
測

定　

▼
測
定
料　

3
0
0
円

▼
定
員　

各
日
50
人　

▼
持
ち
物　

健
康
手
帳　

▼
申
込
み　

事
前
予

約
が
必
要
で
す
。
2
月
21
日
㊋
か

ら
市
民
健
康
館
（
電
話
可
）
へ

と　き ところ

3 月13日㊊
9 ：45〜

楽田ふれあいセンター

3 月21日㊋
13：30〜

保健センター

※予約時にこちらの指定した時間内にお越しください

■
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業

　「
犬け

ん

健け
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
」

　
公
開
抽
選
会

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
の
応

援
事
業
と
し
て
「
犬
健
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
チ
ャ

レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
を
達
成
し
、
既

に
申
請
し
て
い
た
だ
い
た
人
を
対

象
に
下
記
の
景
品
が
当
た
る
公
開

抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

※
当
事
業
へ
の
今
年
度
の
チ
ャ
レ

は
ち
ま
る
く
ん
だ
よ
り

〜
犬
山
扶
桑
歯
科
医
師
会
〜

　

歯
が
抜
け
る
と
、
あ
ご
の
骨
が

吸
収
さ
れ
、
実
年
齢
よ
り
も
老
け

込
ん
で
見
え
て
し
ま
い
ま
す
。
と

り
わ
け
前
歯
が
抜
け
て
な
く
な
る

と
、
上
唇
が
内
側
に
入
り
込
み
、

両
鼻
か
ら
口
の
角
に
向
か
う
溝
の

よ
う
な
シ
ワ
が
強
く
見
え
る
よ
う

に
な
り
、
老
け
て
見
え
ま
す
。

　

ま
た
、
顔
が
や
つ
れ
た
状
態
を

「
頬
が
こ
け
る
」
と
表
現
し
ま
す

が
、全
身
的
に
健
康
で
あ
っ
て
も
、

あ
ご
の
骨
が
吸
収
さ
れ
る
と
、
頬

が
く
ぼ
ん
だ
状
態
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
多
く
の
歯
が
な
く
な
る

と
、
上
下
の
唇
が
内
側
へ
入
り
込

み
、
咬
み
合
わ
せ
の
高
さ
が
低
く

な
っ
て
、
頬
が
こ
け
た
感
じ
に
な

り
ま
す
。

　

歯
が
抜
け
た
影
響
は
、
見
か
け

の
変
化
だ
け
で
は
な
く
、
発
音
に

も
出
て
き
ま
す
し
、
咬
む
こ
と
も

う
ま
く
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
よ

く
咬
め
な
い
と
唾
液
の
分
泌
が
減

少
し
、
唾
液
中
の
消
化
酵
素
や
老

化
防
止
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
し
ま

す
。
そ
し
て
食
欲
も
減
退
し
、
胃

腸
の
負
担
を
増
や
し
ま
す
。
胃
腸

が
悪
く
な
る
と
腹
筋
が
衰
え
、
前

か
が
み
の
姿
勢
に
な
り
、
い
か
に

も
老
人
ら
し
く
な
り
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
若
く
は
つ
ら
つ
と

し
て
い
き
た
い
の
は
、
み
ん
な
の

願
い
で
す
。
口
の
中
を
健
康
に
保

つ
こ
と
が
若
さ
へ
の
近
道
と
な
り

ま
す
。
ま
ず

は
、
口
の
中

を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

は
お
口
の
中
か
ら
」

ン
ジ
は
、
1
月
31
日
を
も
ち
ま
し

て
終
了
し
ま
し
た
。

▼
と
き　

3
月
1
日
㊌
午
前
10
時

〜
11
時　

▼
と
こ
ろ　

市
民
健
康

館
（
さ
ら
・
さ
く
ら
）
ふ
れ
あ
い

コ
ー
ナ
ー　

▼
景
品
内
容

1
等（
2
人
）＝
五
万
円
商
品
券
、

2
等
（
20
人
）
＝
五
千
円
相
当
の

地
元
名
産
品
、
3
等
（
50
人
）
＝

千
円
の
ク
オ
カ
ー
ド

※
当
選
者
で
、
当
日
来
ら
れ
な

か
っ
た
人
に
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

市
民
健
康
館

市民健康館　各種相談ガイド3 月

問合せ先　市民健康館
相　談 と　き 内　容 対象 担　当

①いきいき
　健康相談

7 日㊋
13：30〜14：30
15日㊌
13：30〜14：30

心と体に関す
る相談や家族
の健康に関す
る相談など

ど
な
た
で
も

保健師・看護師

②�歯科衛生士に
　よる歯科相談

7 日㊋
13：30〜14：30

歯科に関する
相談 歯科衛生士

③栄養士による
　栄養相談

15日㊌
13：30〜14：30

栄養に関する
相談 管理栄養士

④おくすり
　なんでも相談

15日㊌
13：30〜15：00

薬に関する相
談

水野薬局薬剤師
水野恵史

⑤アルコール
　相談

11日㊏
10：00〜15：00

飲酒に関する
悩み相談 断酒会会員

■
生
き
活
き
栄
養
講
座

　
〜
高
血
圧
対
策
〜

　

減
塩
志
向
の
高
ま
り
で
、
日
本

人
の
塩
分
摂
取
量
は
年
々
減
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
平
成
27
年
度
の
国
民

健
康
栄
養
調
査
結
果
で
の
1
人
1

日
あ
た
り
の
食
塩
摂
取
量
は
成
人

男
性
で
11
g
、
女
性
で
は
9
・

2‌

g
で
し
た
。
ま
た
厚
生
労
働
省

に
よ
る
目
標
摂
取
量
（
男
性
8‌

g

未
満
、
女
性
7‌

g
未
満
）
よ
り
も

多
く
摂
取
さ
れ
て
お
り
、
過
剰
な

塩
分
摂
取
は
高
血
圧
を
ま
ね
く
一

つ
の
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
高
血
圧
で
怖
い
の
は
、
悪
化

す
る
ま
で
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が

■
神
経
系
難
病
患
者
・

　
家
族
の
つ
ど
い

　

保
健
所
で
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

や
脊
髄
小
脳
変
性
症
、
多
系
統
萎

縮
症
、
多
発
性
硬
化
症
、
筋
萎
縮

性
側
索
硬
化
症
（
A
L
S
）
な
ど

の
神
経
系
難
病
の
患
者
さ
ん
と
そ

の
家
族
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
理
学
療
法
士
の
先
生

か
ら
家
庭
で
も
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ

に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
っ
た
り
、
実
際
に
体
を
動
か
し

た
り
、
皆
さ
ん
の
質
問
に
も
答
え

て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
い
こ
と
で
す
。
血
圧
が
高
い
状

態
を
放
っ
て
お
く
と
ど
う
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。
自
身
の
食
生
活
を

中
心
に
振
り
返
り
な
が
ら
、
改
善

策
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

3
月
15
日
㊌
午
前
10
時

〜
正
午　

▼
と
こ
ろ　

市
民
健
康

館　

▼
内
容　

高
血
圧
対
策
の
た

め
の
講
座
と
食
育
S
A
T
シ
ス
テ

ム
を
用
い
た
食
事
診
断　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人　

▼
定

員　

20
人
（
先
着
順
）　

▼
参
加

料　

無
料　

▼
持
ち
物　

健
康
手

帳
、
筆
記
用
具
、
健
康
診
断
結
果

表
（
最
後
に
受
け
た
も
の
）

▼
申
込
み　

2
月
20
日
㊊
〜
3
月

10
日
㊎
ま
で
に
市
民
健
康
館
（
電

話
可
）
へ　

▼
と
き　

3
月
9
日
㊍
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分　

▼
と
こ
ろ　

江
南
市
布
袋
ふ
れ
あ
い
会
館

（
江
南
市
布
袋
町
東
3
5
9
）

▼
内
容　
「
生
活
に
取
り
入
れ
ら

れ
る
リ
ハ
ビ
リ
」　

▼
講
師　

訪

問
リ
ハ
ビ
リ　

フ
ラ
ワ
ー
コ
ー
ト

江
南　

理
学
療
法
士　

小
島
勉

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先　

3
月
8

日
㊌
ま
で
に
江
南
保
健
所　

健
康

支
援
課
地
域
保
健
グ
ル
ー
プ
難
病

担
当
（
☎
0
5
8
7
・
56
・
２
１

５
７
）
へ　

※
初
め
て
参
加
す
る

人
は
、
保
険
料
と
し
て
50
円
が
必

要
で
す
。

大人の風しんワクチン予防接種の助成について
　妊娠初期の妊婦さんが風しんに感染すると、難聴や心疾患、白内障、発達障害などの先天性風しん症候
群の赤ちゃんが生まれてくる可能性があります。風しんの感染予防には予防接種が効果的です。
▼対象　接種日に犬山市の住民であり、下記の両方に該当する人
1）風しんの検査を受け、風しんに対する免疫が不十分と判断された人
　※�県では 3月10日㊎まで風しん抗体検査（無料）を実施しています。詳しくは、江南保健所（☎0587・

56・2157）へ問い合わせてください。
2） 妊娠を予定または希望している女性
　※�ただし、経産婦、妊婦、過去に風しんワクチン（麻しん風しん混合ワクチン含む）の接種歴、風しん
の既往歴がある人を除く

▼助成接種期間　 3 月31日㊎まで（助成手続きは 4月 3日㊊まで）
▼対象ワクチン　風しん単独ワクチン、MR（麻しん風しん混合）ワクチン
▼助成回数　 1 回
▼助成額　接種費用の半額（上限5,000円）※生活保護世帯・非課税世帯は全額助成
▼手続き　医療機関にて接種後、保健センターで手続きをしてください
▼�持ち物　領収証の原本（風しんワクチンの接種がわかるもの）、風しんの抗体が陰性であることがわかる
書類、印鑑、預金通帳、保険証等本人確認のできるもの）
※�生活保護世帯等の人は、接種前に保健センターにて助成券発行の手続きをすると、窓口での支払いが必要
ありません。（持ち物：風しんの抗体が陰性であることがわかる書類、印鑑、保険証等本人確認のできるもの）
▼問合せ先　保健センター（☎61・1176）
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対象となる人は？
 介護予防・生活支援サービス事業  
　要支援1・ 2の認定を受けてい
る人、または基本チェックリストに
より、生活機能の低下がみられる人
 一般介護予防事業 
　65歳以上の
すべての人

現在、要支援認定の人
は何が変わるの？
　事業の枠組みが変わる以外大
きな変更はありません。
　現在、要支援1・2で「訪問介
護サービス」や「通所介護サー
ビス」を利用している人は、要
支援認定の有効期間中は引き続
き同じサービスが利用できます。

基本チェックリストとは？
　運動器、栄養改善、口腔機能、
閉じこもり、認知症、うつ病に
ついての25項目の質問に「はい、
いいえ」で答えることにより、
生活機能が低下しているかを知
ることができる国が定めた指標
です。

平成28年
犬山市の火災・
救急救助概要

▼問合せ先　消防署（☎65･0119）

　平成28年中の火災件数は26件で、前年に比べて12件増加しました。
建物火災は17件、車両火災は 3件、林野火災は 0件、その他の火災は
6件でした。
　火災の主な原因は、たばこが 5件、たき火が 3件、放火（疑いを含む）
が 3件となっています。
　また、火災全体では、死者が 2人、負傷者が 4人でした。死者の内
訳は、 1人が65歳以上の高齢者で、もう 1人は成人で、住宅用火災警
報器が未設置の住宅で亡くなられています。
　損害額は、14,784,000円で、前年より18,281,000円減少しています。

❶　火災発生件数　

　平成28年中の救急件数は2,896件、搬送人員は2,749
人で、前年と比べて救急件数が22件、搬送人員が32
人減少しました。換算すると 1日平均約 8件の出動、
また、市民約27人に 1人が救急隊によって搬送され
たことになります。
　主な出動種別は、急病が1,901件、一般負傷が426件、
交通事故が222件、転院搬送が221件の順です。前年
と比べて、急病が21件増加、一般負傷が27件減少、
交通事故が 4件増加、転院搬送が14件減少しました。
　救助出動件数は46件、救出人員は25人でした。出
動の内訳は、建物等の事故救助が17件、交通事故救
助が14件、水難事故救助が 3件、その他の事故救助
が12件でした。

❷　救急・救助出動件数　

　住宅用火災警報器は、火災の早期発見に
高い効果があり、逃げ遅れを防ぐことがで
きます。古くなると電子部品の寿命や電池
切れなどで、火災を感知しなくなるため、
定期的に作動確認を実施し、古くなったも
のは取り替えましょう。

　救急車の平均到着時間は、要請から7.5分です。その間に現
場にいる市民が、心肺蘇生とAEDを使用して除細動を行うこ
とで、社会復帰の可能性を高めます。市では、市内公共施設
のほか、いつでも誰でもAEDを使用できるように、コンビニ
エンスストア33店舗にもAEDを設置しています（平成29年 1
月 1 日現在）。AEDの取り扱い・心肺蘇生法の救命講習は、毎
月第 1土曜日、第 4日曜日と19日に定例で開催しています。

●住宅用火災警報器を設置していますか？
　設置後、定期的に点検していますか？

●救命講習を定例開催しています

火災種別
26件

出火原因
26件

建物
火災
17件

車両火災 3件

たばこ
5件

その他
12件

たき火 3件

電気関係 2件

こんろ 1件

放火又は放火の疑い
3件

その他の火災
6件

区

分

急

病

一

般

負

傷

交

通

事

故

労

働

災

害

自

損

行

為

運

動

競

技

火

災

加

害

水

難

自

然

災

害

その他
合

計

転
院
搬
送

医
師
搬
送

資
器
材
輸
送

そ

の

他

出動
件数 1,901 426 222 32 27 15 14 9 4 0 221 0 0 25 2,896

搬送
人員 1,820 411 218 31 22 15 2 9 3 0 218 2,749

平成28年 救急出動件数・搬送人員

4月1日から介護予防・
日常生活支援総合事業
〈新しい総合事業〉が
始まります

◆新しい総合事業とは？
　高齢者が住み慣れた地域で在宅生活
を続けられるように、既存の介護事業
所によるサービスに加えて、地域の多
様なサービスを活用して地域社会全体
で高齢者を支援する事業です。これに
より、要支援 1・ 2の方を対象とする
介護予防サービスのうち「訪問介護」
と「通所介護」が新しい総合事業へ移
行します。

▼問合せ先
　長寿社会課（☎44･0326）

◆これまでとの違い
平成29年3月まで 平成29年4月から

介護給付
（要介護1～5）

介護給付
（要介護1～5）

●訪問看護
●訪問リハビリテー
　ション
●福祉用具貸与
　　　　　　　など

●訪問看護
●訪問リハビリテー
　ション
●福祉用具貸与
　　　　　　　など

●訪問介護

●通所介護

介護予防・生活支援
サービス事業
●訪問型サービス
●通所型サービス

介
護
予
防
給
付（
要
支
援
1
・
2
）

介
護
予
防
給
付

（
要
支
援
1
・
2
）

新
し
い

総
合
事
業

変更なし

変更なし

変更あり

◆サービス利用の流れ

各地区の高齢者あんしん相談センターもしくは長寿社会課の窓口で、
相談の目的、希望するサービスを伝えます。

要介護認定申請

高齢者の日常生活の自立を目的とし、日常生活上の支援を行います。
サービス内容
○訪問型サービス　○通所型サービス　○脳トレ教室　など

基本チェックリストの実施

認　　定 非 該 当 生活機能の低下が
みられる方

自立した生活が
送れる方

介護サービスを
利用できます。

介護予防サービスを
利用できます。

新しい総合事業

介護予防・生活支援サービス
事業を利用できます。

一般介護予防事業を
利用できます。

要支援1・2の方要介護1～5の方

高齢者が日常的に介護予防に取
り組めるように、介護予防教室
や活動の場づくりを進めます。
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お知らせ

フィットネス「フロイデ」スイミングスクール
平成29年度前期受講生（4月〜9月）募集　

▼受講料　口座振替で毎月 6日に4,320円（現金での会費の納入はできません）
▼�申込み　 2 月15日㊌〜28日㊋にスイミングスクール受講申込書（フィットネス「フロイデ」受付にあります）
に記入し、フィットネス受付に提出してください。※電話での申し込みは一切できません。

▼�申込人数発表　 3 月 2 日㊍市ホームページ、フィットネス受付で発表します。※電話での問い合わせはでき
ません。

▼�希望クラス変更期間　 3 月 2 日㊍〜 3日㊎（提出されている希望クラス変更のみの受け付け）※電話での変
更は一切できません。

▼�公開抽選　申し込みが定員を超えるクラスは、 3月 4日㊏午前 9時よりフィットネス受付で公開抽選を行い
ます。

▼�結果発表　 3 月 4 日㊏にフィットネス受付で行います。市ホームページについては、 3月 7日㊋までに発表
します。受講が決まった人は、 3月 4日㊏〜12日㊐午後 6時までに必ずフィットネス受付へ来てください。

　※�初めて受講される人は手続きのため、3月 7日㊋〜12日㊐午後 6時までに、会費 2か月分（4,320円× 2）と、
口座振替を行う金融機関の「通帳」と「届出印」を持参してください。ベビー、ジュニアクラスは必ず保
護者が手続きに来てください。

▼問合せ先　犬山国際観光センター　フィットネス「フロイデ」（☎61・7272）
　　　　　　（第 2・ 4㊊休館、営業時間＝日曜日以外：午前10時〜午後 9時30分、日曜日：午前10時〜午後 7時）

クラス対象 定員 曜日 時　　　間 内　　　容

ベビー
満 6 か月〜 3 歳 各20組 火・金 11：00〜12：00

子ども 1 人につき、保護者 1 人の参加が必要
です。親子でコミュニケーションを図りなが
ら、水慣れをします。

ジュニア
平成26年 4 月 1 日以前

に生まれた子
〜小学校 6 年生

各25人

火〜金

15：30〜16：30
※ 3 歳（年少児）〜年長児

四泳法を身につけることを目標とします。レ
ベルに応じてグループに分かれて実施しま
す。 3 か月に 1 度進級試験を行います。

各50人
16：30〜17：30

17：30〜18：30
※小学生のみ

各30人 土

10：30〜11：30
※小学生のみ

11：30〜12：30
※ 3 歳（年少児）〜小学 3 年生

14：00〜15：00
※ 3 歳（年少児）〜小学 3 年生

15：00〜16：00※小学生のみ

成人
満18歳以上

30人 水 11：00〜12：00 四泳法を身につけることを目標とします。人
数やレベルに応じてグループに分かれて実施
します。各25人 火〜木 19：30〜20：30

体力増進
満18歳以上 各20人

火 13：30〜14：30 水中でウォーキングや道具などを使って運動
し、健康維持、向上につなげます。木 11：00〜12：00

ソフトスイム
満18歳以上 20人 木 13：30〜14：30 ゆっくりしたペースで泳ぎを覚え、健康増進

につなげます。

【募集クラス】（全20回）
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催し物ガイド
　　

【市民文化会館】☎67・2411
【南部公民館】☎68・08343月

テレビ　中部ケーブルネットワーク　12ch
ラジオ　愛知北エフエム　84.2MHz
避難所開設案内、警報などの放送

犬山市ホームページ
市内の気象情報・雨量・
河川水位などを検索

犬山市安心情報メール
登録は空メール送信か、QRコード（右）を読込んでください。
t-inuyama-anshin@sg-m.jp（空メール用送信アドレス）

災害情報は
ここから⇒

※都合により、開場・開演時間が変更になることがあります。

●平日窓口延長
毎月第1・第3火曜日
（2/21・3/7・3/21）午後7時まで
※�市民課窓口で住民票の写し・戸籍・印鑑登録証
明書の発行、印鑑登録、転入届・転出届の受付、
マイナンバーカードの交付を行っています。

●日曜市役所
毎月第2・第4日曜日
（2/26・3/12・3/26）午前9時〜正午
※�市民課窓口で住民票の写し・戸籍・印鑑
登録証明書の発行、印鑑登録、マイナン
バーカードの交付を行っています。

●休日納税相談窓口
毎月第2・第4日曜日
（2/26・3/12・3/26）午前9時〜正午
※�納税相談は事前に予約してください。
収納課（☎44・0316、44・0317）

日 曜 催し物タイトル 会場 時間 入場料 問合せ先

4 ㊏
犬山市民総合大学　敬道館　卒業式記念講演
講師：元NHKエグゼクティブアナウンサー　村上信夫氏
演題：「嬉しいことばが自分を変える」

市民文化会館
大ホール

開場13：00
開演13：30

受講料必要
大人1,000円

中学生以下 500円
文化スポーツ課

☎44・0353

5 ㊐
きかんしゃトーマス
ファミリーミュージカル
ソドー島のたからもの

市民文化会館
大ホール

1 回目
開場12：30
開演13：00

2 回目
開場15：00
開演15：30

大人2,500円
小人2,000円
（2歳以上入
場料必要）

犬山市民文化会館
☎67・2411

11 ㊏ 睦美音楽センター発表会
ピアノ・ヴァイオリン・フルート・声楽・
サックス・リトミック

市民文化会館
大ホール

開場 9 ：00
開演10：00

無料 睦美音楽センター
☎68・0015

12 ㊐ 開場 9 ：00
開演10：00

12 ㊐ 第12回　犬山市民合唱祭 南部公民館講堂 開場12：30
開演13：00 無料 犬山音楽文化協会

牛田　☎61・5807

19 ㊐ カワイピアノ音楽発表会 南部公民館講堂 開場10：00
開演10：10 無料 カワイピアノ中部㈱

☎62・5521

20 ㊊ スプリングコンサート　2017 市民文化会館
大ホール

開場10：30
開演11：00 無料 犬山中学校

横井 ☎61・2409

25 ㊏ 2017国宝の街犬山
ボランティアのつどい 南部公民館講堂 開場 9 ：45

開演10：00 無料 犬山市社会福祉協議会
☎62・2508

26 ㊐ 第12回　愛知県立丹羽高等学校
吹奏楽部　定期演奏会

市民文化会館
大ホール

開場13：00
開演13：30 無料 丹羽高校吹奏楽部

横井 ☎0587・93・7575

26 ㊐ 犬山市少年少女合唱団
定期演奏会 南部公民館講堂 開場13：00

開演13：30 無料 山田 ☎61・6272

●�

「
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
・
レ
ク
イ
エ

ム
」
合
唱
団
員
募
集

　

ド
イ
ツ
室
内
管
弦
楽
団
「
イ

ラ
ー　

シ
ン
フ
ォ
ニ
カ
」
を
迎
え

て
、
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
で

11
月
4
日
㊏
に
「
2
0
1
7
犬

山
・
ド
イ
ツ
交
流
演
奏
会
」
が
開

催
さ
れ
る
予
定
で
す
。
こ
の
演
奏

会
で
演
奏
す
る
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
作

曲
「
レ
ク
イ
エ
ム
」
を
歌
う
団
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
練
習
日
・
時
間　

10
月
ま
で
の

毎
週
月
曜
日
午
後
7
時
〜
9
時

（
1
月
16
日
か
ら
す
で
に
練
習
を

開
始
し
て
い
ま
す
）　

▼
練
習
会

場　

福
祉
会
館
5
階
ホ
ー
ル
（
変

更
と
な
る
場
合
あ
り
）

▼
参
加
料　

一
般
・
大
学
生
＝
１

‌

２
，
0
0
0
円
、
高
校
生
＝
6
，

0
0
0
円　

▼
申
込
み　

練
習
時

間
中
に
直
接
練
習
会
場
に
来
て
く

だ
さ
い
。随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。　

▼
そ
の
他　

参
加
条
件
や
使
用
楽

譜
等
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　

▼
問
合
せ
先　

犬
山

音
楽
文
化
協
会
事
務
局
河
村
（
☎

090
・
1
8
3
1
・
４１８２



）

●�

犬
山
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
会
参
加
者
募
集

　

2
0
0
8
年
か
ら
続
い
て
い
る

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
交
え
た
グ
ル
ー

プ
で
の
、
話
し
合
い
聴
き
合
い
の

場
所
で
す
。
日
ご
ろ
の
想
い
・
悩

ん
で
い
る
こ
と
な
ど
、
ゆ
っ
く
り

お
話
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き　

毎
月
第
2
・
4
㊏
（
変

更
あ
り
）
午
後
1
時
〜
4
時

▼
と
こ
ろ　

余
遊
亭
2
階　

▼
参

加
料　

1
回
1
，
0
0
0
円
（
お

茶
付
）

▼
予
約
・
問
合
せ
先　

小
森
（
☎

090
・
9
9
2
6
・
5
8
2
9
）

●
き
も
の
着
つ
け
ク
ラ
ブ

　
会
員
募
集

　

楽
し
み
な
が
ら
き
も
の
の
着
つ

け
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
、

見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

2
月
24
日
㊎
、
3
月

10
日
㊎
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
と

こ
ろ　

犬
山
西
公
民
館
2
階
和
室　

▼
参
加
料　

無
料　

▼
持
ち
物　

腰
ひ
も
、
伊
達
締
め　

▼
問
合
せ
先　

前
田
（
☎
090
・

9
9
4
7
・
4
3
8
2
）、
小
澤

（
☎
62
・
7
3
55

）

◇　
　

◇　
　

◇

4
月
1
日
号
の
締
め
切
り
は
2
月

21
日
㊋
、
4
月
15
日
号
の
締
め
切

り
は
3
月
7
日
㊋

　

広
報
い
ぬ
や
ま
12
月
15
日
号
で

も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
市
で
は

計
画
の
中
間
年
に
あ
た
る
今
年

度
、
第
5
次
犬
山
市
総
合
計
画
の

見
直
し
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
見

直
し
に
あ
た
っ
て
は
、
た
く
さ
ん

の
市
民
の
み
な
さ
ん
に
参
画
し
て

い
た
だ
き
な
が
ら
進
め
て
お
り
、

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
や
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
等
を
行
う
と
と
も
に
、

外
部
検
討
組
織
で
あ
る
犬
山
市
総

合
計
画
審
議
会
で
は
、
公
募
市
民

を
含
む
15
名
の
委
員
に
よ
り
、
熱

心
な
議
論
を
展
開
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。計
5
回
の
議
論
を
経
て
、

昨
年
12
月
19
日
に
、
犬
山
市
長
あ

て
に
答
申
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
1
月
20
日
㊎
ま
で
計

画
の
素
案
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
、
た
く
さ
ん

の
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
提
案
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
内
容
は
、
土

地
の
利
活
用
、施
設
の
有
効
利
用
、

公
共
交
通
の
あ
り
方
、
農
業
の
活

性
化
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
計
画

の
素
案
に
対
し
、
た
く
さ
ん
の
市

民
の
み
な
さ
ん
に
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
が
実
感
で

き
ま
し
た
。

Vol.3

■
第
5
次
犬
山
市
総
合
計
画

　
中
間
見
直
し
が
大
詰
め
を

　
迎
え
て
い
ま
す
！

　

今
後
は
、
い
た
だ
い
た
ご
意

見
・
ご
提
案
を
参
考
に
し
、
計
画

に
で
き
る
限
り
反
映
し
た
上
で
、

3
月
議
会
に
上
程
し
、
議
会
で
の

議
決
を
経
て
改
訂
版
が
完
成
と
な

る
予
定
で
す
。

　

計
画
づ
く
り
に
参
画
し
て
く
だ

さ
っ
た
市
民
の
み
な
さ
ん
に
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

▼
問
合
せ
先　

企
画
広
報
課
（
☎

44
・
0
3
1
2
）

下水道事業受益者負担金　4期
納期限：2月28日㊋

最寄りの金融機関・
市役所・出張所で

納付をお願いします。

▼問合せ先　下水道課（☎44・0337）

◎市税などの納期限は以下のとおりです
　納付は、金融機関、コンビニ及び市役所・出張所でお願いします。

○市税などの納付は口座振替で
　口座振替の場合は納期限が振替日となりますので、前日までに用
意してください。

▼問合せ先　収納課（☎44・0316）

科　　目 納 期 限
固定資産税・都市計画税 4期

2月28日㊋国民健康保険税 9期
介護保険料 11期
後期高齢者医療保険料 7期

　　　　　　　 高 齢 者 の 総 合 相 談 　　　　　　　
高齢者あんしん相談センター（長寿社会課内）（☎44・0325）
受付時間：午前 8時30分〜午後 5時15分（㊏㊐㊗を除く）

■休日・平日時間外の水道緊急時
連絡先　白山浄水場（☎61・1260）

■休日（昼間）診療
犬山市休日急病診療所（国道41号五郎丸交差点東へ300m）
内科・外科（犬山市五郎丸東1-70　☎62・8100）
受付時間：午前 8時30分〜11時30分（診療は午前 9時から）
　　　　　午後 1時30分〜 4時15分（診療は午後 2時から）

■救急医療の案内
○救急医療情報センター（☎81・1133）
　　24時間365日体制で、電話で医療機関の案内を行っています。
○救急医療情報システム
　　http://www.qq.pref.aichi.jp/（ 5 か国語対応）
　　インターネットで受診可能な医療機関を検索できます。
○小児救急電話相談（☎＃8000か、☎052・962・9900）
　　夜間に医療相談が受けられます。
　　★受付時間／午後 7時〜翌朝 8時までの毎日

■休日歯科診療
電話受付時間：午前 9 時30分〜11時30分

と  き 病・医院名 電　話

2 月19日㊐ 河田キャスタ歯科� （天神町） 62・6828

2 月26日㊐ 木下歯科�（扶桑・高雄字伊勢帰） 0587・93・8161

■休日（夜間）診療  受付時間：午後 5 時〜 8 時
と  き 病・医院名 電　話

2 月19日㊐
安藤クリニック� （塔野地）
宮田眼科� （松本町）

62・8881
61・0200

2 月26日㊐
吉田内科クリニック� （東松本町）
くわばらクリニック� （塔野地）

62・9222
61・1118

上段は内科系、下段は外科系（急病以外はご遠慮ください）
※年間当番表
　市HP http://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/iryo/1000647.html

※（所在地）は、市町・大字小字にて表記
※年間当番表
　市HP http://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/iryo/1002705.html

▲鈴木誠会長から山田市長へ答申 ▲総合計画審議会での議論の様子
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家族でつくろう、うちの自慢メニュー
～わが家のおいしいごはん～

　わんぱくで明るく、
何にでも興味を持つ
性格。皆さん、どう
ぞよろしく。

レシピ提供者
黒木美衣菜さん（小学4年生）

【作り方】
①かつおぶしで、だしをとる。
②�野菜を切る。玉ねぎ、マッシュルーム…みじん切り。
なす…皮むき器でスジをつけるように皮をむき、8
個の輪切りにし、水にさらしておく。しょうが…す
りおろす（汁を使用）。大和芋…皮をむき、すりお
ろす（ 5㎝分はハンバーグ用、15㎝分はソース用）

③�フライパンにごま油をひき、玉ねぎを炒める。バッ
トに広げて冷ましておく。

④�ボウルに、ひき肉、マッシュルーム、ハンバーグ用
の大和芋、卵、③の炒めた玉ねぎ、Ⓐの調味料を入
れてこねる。 4等分にしてハンバーグの形を作る。

⑤�フライパンにごま油をひき、なすを焼く。続いて、
④のハンバーグを焼く。始めはフタをして焼き、
ひっくり返して余分な油をペーパーでふきとる。酒(分量外)を入れて蒸し焼きにし、いい色
がついたら焼き上がり。

⑥�お皿に大葉をのせ、ハンバーグを盛り付ける。ソース用のとろろにⒷを合わせて作ったとろ
ろソースをかけ、青のりを少しふる。焼いたなす、紅しょうがを彩りよくそえる。

（第10回全国親子クッキングコンテスト犬山地区大会入賞作品）

【献立テーマ】 家族の大好きがつまった身体が喜ぶ！ 献立
【献立名】 ふわとろハンバーグ

インターネットホームページアドレス　http://www.city.inuyama.aichi.jp/
Eメールアドレス　010201@city.inuyama.lg.jp　FAX 0568〈44〉0360
発行　犬山市役所　〒484‐8501　愛知県犬山市大字犬山字東畑36	 ☎0568〈61〉1800㈹
編集　経営部企画広報課	 ☎0568〈44〉0311　平成29年2月15日号

QRコード

308

1
月
8
日
の
消
防
出
初
め
式
で
披
露
さ
れ
た
消
防
団
員
に
よ
る

は
し
ご
乗
り
。
ま
ち
の
安
心
安
全
を
守
る
頼
れ
る
存
在
で
す
。

「
階
梯
演
舞
」

Ⓐ

Ⓑ

※�広報いぬやまに掲載されているホームページアドレスからの各種情報の入手については、犬山市役所企画広報課及び市内各出張所に
おいて、印刷・配布サービスを行っておりますので、ご利用ください。

お姉ちゃんと仲良く遊ん
で元気に大きくなってね。

安田　結
ゆ

菜
な

ちゃん
（天王坂）

平成28年 2 月 9 日生まれ

ほのぼのと育ってね

杉浦　光
りひと

柊ちゃん
（郷西）

平成28年 1 月13日生まれ

編
集
後
記

　

犬
山
で
生
ま
れ
育
っ
た

私
に
と
っ
て
は
、
小
中
学

生
の
頃
、
授
業
中
に
、
給

食
の
に
お
い
が
し
て
く
る

こ
と
は
、
あ
た
り
ま
え
の

こ
と
で
し
た
。
大
人
に

な
っ
て
か
ら
も
特
に
気
に

も
留
め
な
い
思
い
出
で
し

た
が
、
そ
れ
は
実
は
、
と

て
も
幸
せ
な
こ
と
だ
っ
た

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ぁ
と
気

づ
か
さ
れ
た
取
材
で
し

た
。
同
時
に
、
給
食
が
た

く
さ
ん
の
人
の
協
力
や
努

力
で
提
供
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

み
な
さ
ん
の
給
食
に
ま

つ
わ
る
思
い
出
や
エ
ピ

ソ
ー
ド
は
何
で
す
か
？

（
め
）

材　料
（4人分）

合いびき肉 �  300g
玉ねぎ �  1/2個
マッシュルーム �  4個
なす �  1本
大和芋（じねんじょ） � 20㎝くらい
（5㎝をハンバーグの具に、15㎝をとろろソースに使用）
卵 �  1/2個
大葉 �  4枚
ごま油 �  適宜
酒 �  大さじ1
しょうゆ �  小さじ1
塩、こしょう �  少々
しょうが汁 �  小さじ1
だし汁 �  100cc
しょうゆ、みりん � 各大さじ1弱

青のり �  少々
紅しょうが �  少々


