
下記に当てはまる方はご利用をお控えください。

・医師からサウナの利用を禁じられている方

・体調が優れない方

・小学生以下の方（保護者同伴であれば利用可能）

・サウナストーブへの水かけや手すりにタオル等干す

・携帯電話等の電子機器、可燃物（新聞、雑誌など）

　の持ち込み

・寝転ぶ、大声で話すなど他の方の迷惑となる行為

・飲食物の持ち込み（シャワー前の棚をご利用ください）

・体の水気を拭きとってからご利用ください

・メガネ、装飾品、水着のチャックなど変形や火傷の

　恐れがあります

・気分が悪くなったら利用を中止し、緊急時は

　非常用ブザーを押してください

皆様が安全で快適にご利用いただけますよう、ご協力お願いいたします。

サウナご利用のルール
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