
 

○ ご利用の際は、市販の水泳用キャップを着用してください。（自作、陸上用不可） 

○ 体拭き用のタオルをプールまでお持ちになり、水滴を拭きとってから更衣室へお戻りください。 

○ コース区分を守り、右側通行でお願いします。 

○ スクール、サークル、アクアビクス時は、コース制限を実施します。 

コース制限時及びプール混雑時にはスライダーができない場合もあります。 

○ プール内での飲食(ガム・飴含む)は、衛生管理上ご遠慮ください。(所定の場所での水分補給は可) 

○ 刺青、タトゥーのある方はご利用できません。(サポーター、ラッシュガードで隠していただければご利用できます) 

○ お化粧を落としてください。また、眼鏡の方は外してください。 

 

お子さま連れの方へ 
○ オムツの取れていないお子さまは、水泳用オムツ又はアンダーパンツの上に水着の着用をお願いします。 

またオムツ等は、必ずお持ち帰りください。 

○ 小学 2年生以下のお子さまについては目を離さず、必ず近くで付き添ってください。 

 

<以下のものは持ち込みをお断りします> 
○ 全ての装飾品。（時計・ネックレス・石のついた指輪・ピアス等） 

○ Tシャツ・短パンなど、水着以外の服装。(ラッシュガード可) 

○ プラスチック製練習用パドル。(布製のものは許可が必要です) 

○ 携帯電話・スマートウォッチ・カメラ・防水ラジオ等の電子機器。 

○ 浮輪・ビーチボール等の遊具。 

 

スタッフの指示に従わない場合は、利用をお断りすることがあります。   フィットネス フロイデ 

～～ プールご利用の方へのおねがい ～～ 


