
令和8年度子育て講座予定表

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

20日 18日 15日 13日 14日 19日 16日 14日 18日 15日 15日
(第2㊊) (第2㊊)

ふれあい遊び・絵
本の読み聞かせ 10日 15日 12日 10日 11日 9日 13日 15日 12日 12日

　　歯磨き講座
　　離乳食講座

(第3㊎) (第3㊎)

親子遊び・季節の
歌 17日 22日 19日 17日 18日 16日 17日 22日 19日 19日

　　歯磨き講座
　　離乳食講座

(第4㊎) (第3㊋) (第4㊎)

戸外遊び・親子遊
び 23日 28日 23日 23日 25日 22日 26日 24日 28日 16日 25日

　　歯磨き講座
　　離乳食講座

(第4㊋) (第4㊎) (第3㊋)

16日 29日 18日 16日 17日 15日 19日 17日 21日 17日 18日
(第5㊎) (第3㊌)

27日 25日 22日 27日 28日 26日 30日 21日 25日 22日 8日
(第5㊊) (第3㊊) (第2㊊)

さくらっこ
 (ひよこ)

さくらっこ
 (あひる)

対象講座名

すくすくタイ
ム

生後3か月～5か
月のお子さんと
保護者

わくわくっこ

令和8年4月1日以
前に2歳の誕生日
を迎えたお子さ
んと保護者

市民健康館
1階交流ホール

さくらっこ
（こねこ）

にこにこタイ
ム

時間内容場所 曜日

情報交換・あやし
遊び・絵本

東児童センター
「さんにぃれ」

10:30
～

11:30

0～3歳の多胎児
と保護者、多胎
児妊婦

10:30
～

11:30

市民健康館
1階交流ホール

市民健康館
1階交流ホール

東児童センター
「さんにぃれ」

英語であそぼう・
絵本

親子遊び・情報交
換

第4
㊊

第3
㊍

10:30
～

11:30

10:30
～

11:30

10:30
～

11:30

第4
㊍

第3
㊎

子育てに関する知識や遊び体験など育児に役立つ講座です。予約制ですので、月初から開催日前日の15:30までに電話で予約をお願いします。

予約窓口：63-3817（さら・さくら つどいの広場、受付時間：9:30～15:30）

１歳9か月以上の
お子さんと保護
者

1歳2か月～1歳8
か月のお子さん
と保護者

11日
(第2㊎)
合同実施

第3
㊊

市民健康館
1階交流ホール

6か月～1歳1か月
のお子さんと保
護者

10:30
～

11:30

第2
㊎

令和8年度

0

0

0


