
 

資料２―１ 

 

「犬山
いぬやま

市民
し み ん

の健康
けんこう

づくりに関
かん

する意識
い し き

調査
ちょうさ

」 

アンケートご協力
きょうりょく

のお願
ねが

いについて 

〈児童
じ ど う

（小学
しょうがく

５年
ねん

）・生徒
せ い と

（中学
ちゅうがく

２年
ねん

）〉 

みなさん、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？ 

犬山市
いぬやまし

では、犬山
いぬやま

の子
こ

ども達
たち

が、楽
たの

しく生
い

き生
い

きとした毎日
まいにち

を過
す

ごすために、みなさん

にどんな手
て

助
だす

けができるのかについて考
かんが

えています。 

このアンケートは、これから犬山市
いぬやまし

がよりよい手助
て だ す

けができるよう、あなたの毎日
まいにち

のお

家
うち

での過
す

ごし方
かた

、体
からだ

や心
こころ

のことについて質問
しつもん

するものです。 

お名前
な ま え

を書
か

く必要
ひつよう

はありません。あなたが答
こた

えた内容
ないよう

は、他
ほか

の人
ひと

に知
し

られることは絶対
ぜったい

にありませんので、安心
あんしん

してありのままに答
こた

えてください。 

このアンケートは、犬山市
いぬやまし

が実施
じ っ し

しています。学校
がっこう

に配付
は い ふ

と回収
かいしゅう

のお願い
 ね が  

をしています

が、問い合わせ
と  あ   

先
さき

は犬山市
いぬやまし

民
みん

健康館
けんこうかん

さら・さくら（0568‐63‐3800）になります。 

ご協 力
きょうりょく

をお願い
 ね が  

します。 

令和
れ い わ

５年
ねん

９月
がつ

 

犬山
いぬやま

市長
しちょう

 原
はら

 欣
よし

伸
のぶ

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜答
こた

える前
まえ

に 必
かなら

ず読
よ

んでください＞ 

１．書
か

いてある文章
ぶんしょう

をよく読
よ

んで、あてはまるところを○で囲
かこ

んでください。 

答
こた

えが「その他
た

」にあてはまる場合
ば あ い

は、（  ）の中
なか

にできるだけくわしく 

その内容
ないよう

を書
か

いてください。 

２．わからないところがあれば、お家
うち

の人
ひと

に聞
き

いてください。 

友達
ともだち

と相談
そうだん

しないでくだい。 

３．答
こた

え終
お

わったら、封筒
ふうとう

に入
い

れて、のり付
づ

けしてアンケート回収箱
かいしゅうばこ

に入
い

れて 

ください。 

４．どうしても答
こた

えたくない質問
しつもん

があれば、答
こた

えないで、次
つぎ

の質問
しつもん

に進
すす

んでください。 
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１.あなたのことについて 

 

問１ あなたの性別
せいべつ

を教えて
おし

ください。（あてはまるもの１つに○）    

１ 男  ２ 女    ３ その他
た

（「答
こた

えたくない」など） 

 

問２ あなたは小 学 生
しょうがくせい

、中 学 生
ちゅうがくせい

のどちらですか。（あてはまるもの１つに○）   

１ 小学生
しょうがくせい

     ２ 中学生
ちゅうがくせい

 

 

問３ あなたはどこの小学校
しょうがっこう

区
く

に住
す

んでいますか。（あてはまるもの１つに○）   

１ 犬
いぬ

山北
やまきた

小学校区
しょうがっこうく

 ２ 犬
いぬ

山南
やまみなみ

小学校区
しょうがっこうく

 ３ 城東
じょうとう

小学校区
しょうがっこうく

 ４ 今井
い ま い

小学校区
しょうがっこうく

 

５ 栗栖
く り す

小学校区
しょうがっこうく

 ６ 羽黒
は ぐ ろ

小学校区
しょうがっこうく

 ７ 楽田
がくでん

小学校区
しょうがっこうく

 ８ 池野
い け の

小学校区
しょうがっこうく

 

９ 東
ひがし

小学校区
しょうがっこうく

 10 犬山西
いぬやまにし

小学校区
しょうがっこうく

 11 わからない 

 

問４ 今
いま

、いっしょに住
す

んでいるご家族
か ぞ く

すべてに○をつけてください。   

（あてはまるものいくつでも○） 

１ お父
とう

さん  ２ お母
かあ

さん  ３ きょうだい 

４ おじいさん ５ おばあさん ６ その他
た

の家族
か ぞ く

（         ） 

 

問５ あなたは今
いま

、元気
げ ん き

ですか。（あてはまるもの１つに○）   

１ とても元気
げ ん き

    ２ まあまあ元気
げ ん き

 

３ あまり元気
げ ん き

ではない   ４ 元気
げ ん き

ではない 

 

問６ あなたの身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

を教えて
おし

ください。   

身長
しんちょう

    
． 

 ㎝ 体重
たいじゅう

    
． 

 kg 

 

問７ あなたは自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や健康
けんこう

のことで気
き

になっていることはありますか。  

（あてはまるものいくつでも○） 

１ 体型
たいけい

（身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

）のこと     ２ アレルギー体質
たいしつ

のこと 

３ 視力
しりょく

のこと      ４ 聴 力
ちょうりょく

（音
おと

が聞
き

こえづらい等
など

）のこと 

５ 歯
は

（むし歯
ば

、歯
は

ならびなど）のこと  ６ 体力
たいりょく

がないこと 

７ 眠
ねむ

れないこと            ８ 食欲
しょくよく

がないこと 

９ 性的
せいてき

なこと（月経
げっけい

、射精
しゃせい

など）     10 その他
た

（           ） 

11 特
とく

に気
き

になっていることはない 
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問８ あなたは自分
じ ぶ ん

の体型
たいけい

についてどう思
おも

いますか。（あてはまるもの１つに○）   

１ 太
ふと

っている  ２ すこし太
ふと

っている  ３ ふつう 

４ すこしやせている ５ やせている 

 

問９ あなたは、今
いま

、体型
たいけい

を変
か

えたいと思
おも

っていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１ やせたい      ２ 太
ふと

りたい      ３ このままでよい 

４ その他
た

（        ） 

 

問 10 メガネやコンタクトレンズで視力
しりょく

を矯正
きょうせい

していますか。（あてはまるもつに○） 

※R5新規設問 

１ 矯正
きょうせい

していない（裸眼
ら が ん

である）   ２ 常
つね

にメガネをかけている        

３ 必要
ひつよう

な時
とき

だけメガネをかけている  ４ コンタクトレンズをつけている 

５ その他
た

（                ） 

 

問 11 授 業 中
じゅぎょうちゅう

、黒板
こくばん

の字
じ

はよく見
み

えていますか。（あてはまるもの１つに○）※R5新規設問    

１ どの席
せき

でもよく見
み

える 

２ 前
まえ

の席
せき

では見
み

えるが、後ろの席
せき

では見
み

えづらい 

３ 前
まえ

の席
せき

でも見
み

えづらい 

４ その他
た

（                ） 

 

 

２.食
た

べることについて 

 

問 12 あなたは朝
あさ

ごはんを食
た

べますか。（あてはまるもの１つに○）   

１ ほとんど毎日
まいにち

食
た

べる  →【問 13 へ】   ２ 週
しゅう

に４～５日
にち

食
た

べる →【問 12-1へ】 

３ 週
しゅう

に２～３日
にち

食
た

べる →【問 12-1へ】 ４ ほとんど食
た

べない   →【問 12-1へ】 

 

問 12-1 問 12で「２」～「４」と答
こた

えた人
ひと

におたずねします。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べないのはなぜですか。（あてはまるものいくつでも○）   

１ 食
た

べる時間
じ か ん

がないから   ２ 食欲
しょくよく

がないから 

３ いつも食
た

べないから   ４ 食事
しょくじ

の準備
じゅんび

がされていないから 

５ 食
た

べるのが面倒
めんどう

だから        ６ ダイエットのため 

７ その他
た

（         ） 
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問 13 あなたは、家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に食
た

べることはどのくらいありますか。 

（それぞれあてはまるもの１つに○） 

《朝
あさ

ごはん》 
１ ほとんど毎

まい

日
にち

 ２ 週
しゅう

に４～５日
にち

 ３ 週
しゅう

に２～３日
にち

 

４ 週
しゅう

に１日
にち

程度
て い ど

 ５ ほとんどない 

《夕
ゆう

ごはん》 
１ ほとんど毎

まい

日
にち

 ２ 週
しゅう

に４～５日
にち

 ３ 週
しゅう

に２～３日
にち

 

４ 週
しゅう

に１日
にち

程度
て い ど

 ５ ほとんどない 

 

問 14 あなたは朝
あさ

ごはんや夕
ゆう

ごはんに野菜
や さ い

を食
た

べていますか（野菜
や さ い

ジュースは入
はい

りません）。 

（それぞれあてはまるもの１つに○） 

《朝
あさ

ごはん》 
１ ほとんど毎

まい

日
にち

 ２ 週
しゅう

に４～５日
にち

 ３ 週
しゅう

に２～３日
にち

 

４ 週
しゅう

に１日
にち

程度
て い ど

 ５ ほとんどない 

《夕
ゆう

ごはん》 
１ ほとんど毎

まい

日
にち

 ２ 週
しゅう

に４～５日
にち

 ３ 週
しゅう

に２～３日
にち

 

４ 週
しゅう

に１日
にち

程度
て い ど

 ５ ほとんどない 

 

問 15 あなたはふだんゆっくりよく噛
か

んで食
た

べていますか。（あてはまるもの１つに○）  

※R5新規設問 

１ ゆっくりよく噛
か

んで食
た

べている 

２ どちらかといえばゆっくりよく噛
か

んで食
た

べている 

３ どちらかといえばゆっくりよく噛
か

んで食
た

べていない 

４ ゆっくりよく噛
か

んで食
た

べていない 

 

問 16 あなたが食事
しょくじ

のときに気
き

をつけていることは何
なん

ですか。（あてはまるものいくつでも○） 

 ※R5 新規設問    

１ ３食
しょく

しっかりと食事
しょくじ

をとっている ２ 栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて食
た

べている 

３ 箸
はし

やフォークを正
ただ

しく持
も

つ  ４ おやつを食
た

べすぎないようにしている 

５ 食事
しょくじ

のときに「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをする 

６ 食事
しょくじ

を食
た

べ残
のこ

さないようにしている 

７ 気
き

をつけていることは特
とく

にない    ８ その他
た

（            ） 
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問 17 あなたはこの１年間
ねんかん

で次
つぎ

のような食
しょく

に関
かん

する体験
たいけん

をしましたか。     ※R5新規設問 

（あてはまるものいくつでも○） 

１ 行事食
ぎょうじしょく

・郷土食
きょうどしょく

について学
まな

んだり、食
た

べたりする  

２ 自分
じ ぶ ん

で野菜
や さ い

などを栽培
さいばい

したり、収穫
しゅうかく

したりする 

３ 家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

をする（家庭
か て い

の味
あじ

を学
まな

ぶ） 

４ 自分
じ ぶ ん

で食事
しょくじ

の準備
じゅんび

をする 

５ 自分
じ ぶ ん

で献立
こんだて

を考
かんが

える 

６ 食
た

べ物
もの

がどのように作
つく

られているのかを学
まな

ぶ 

７ 食品
しょくひん

についているラベルやマークに書
か

いてある保存
ほ ぞ ん

方法
ほうほう

や賞味
しょうみ

期限
き げ ん

を見
み

る 

８ どれも経験
けいけん

していない 

 

 

３.歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

について 

 

問 18 あなたはいつ歯
は

をみがきますか。（あてはまるものいくつでも○）   

１ 起きて
お   

すぐ ２ 朝食後
ちょうしょくご

  ３ 昼食後
ちゅうしょくご

  ４ 夕食後
ゆうしょくご

 

５ 寝
ね

る前
まえ

  ６ おやつの後
あと

 ７ みがかない 

 

問 19 あなたはむし歯
ば

予防
よ ぼ う

について気
き

をつけていることはありますか。   

（あてはまるものいくつでも○） 

１ 歯
は

みがきをていねいにしている  ２ 食後
しょくご

にお茶
ちゃ

やお水
みず

を飲
の

んでいる 

３ 食後
しょくご

にうがいをしている   ４ 定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

っている 

５ その他
た

（            ） ６ 特
とく

に気
き

にしていない 

 

４.運動
うんどう

や体
からだ

を動
うご

かすこと、睡眠
すいみん

について 

 

問 20 あなたは学校
がっこう

の体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で、１日
にち

にどれくらい運動
うんどう

やスポーツをしたり、外
そと

で遊
あそ

ん

だりしていますか。それぞれ曜日
よ う び

のらんに「分
ふん

」に直
なお

して記入
きにゅう

してください。（運動
うんどう

やスポ

ーツをしない場合
ば あ い

は「０分
ふん

」と記入
きにゅう

してください。）   

月 火 水 木 金 土 日 

分 分 分 分 分 分 分 
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問 21 あなたが朝起
あ さ お

きる時間
じ か ん

と夜
よる

寝
ね

る時間
じ か ん

はだいたい何時
な ん じ

ですか。    

＜平日＞ 

（朝
あさ

）    時
じ

   分
ふん

ごろに起
お

きる （夜
よる

）    時
じ

   分
ふん

ごろに寝
ね

る 

＜休日＞ 

（朝
あさ

）    時
じ

   分
ふん

ごろに起
お

きる （夜
よる

）    時
じ

   分
ふん

ごろに寝
ね

る 

 

５.たばこやお酒
さけ

のことについて 

 

問 22 あなたは、たばこを吸
す

うことについてどのように考
かんが

えていますか。 

（あてはまるもの 1つに○）  

１ 20歳
さい

以上
いじょう

になっても吸
す

うべきではないと思
おも

う 

２  20歳
さい

以上
いじょう

になれば吸
す

ってよいと思
おも

う 

３ 20歳
さい

になっていない人
ひと

でも吸
す

ってよいと思
おも

う 

４ わからない 

５ その他
た

（        ） 

 

20歳
さい

になっていない人
ひと

がたばこを吸う
す

ことは、法律
ほうりつ

により禁止
き ん し

されています。 

たばこを吸う
す

ことは、「がん」「心臓
しんぞう

、呼吸器
こきゅうき

の病気
びょうき

」などになる危険性
きけんせい

を高
たか

めます。 

 

問 23 あなたは、お酒
さけ

を飲
の

むことについてどのように考
かんが

えていますか。 

（あてはまるもの 1つに○）  

１ 20歳
さい

以上
いじょう

になっても飲
の

まない方
ほう

がよいと思
おも

う 

２ 20歳
さい

以上
いじょう

になれば少しなら飲
の

んでよいと思
おも

う 

３  20歳
さい

以上
いじょう

になれば好
す

きなだけ飲
の

んでよいと思
おも

う 

４ 20歳
さい

になっていない人でも飲
の

んでよいと思
おも

う 

５ わからない 

６ その他
た

（        ） 

 

20歳
さい

になっていない人
ひと

がお酒
さけ

を飲
の

むことは、法律
ほうりつ

により禁止
き ん し

されています。 

20歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

がお酒
さけ

を飲
の

むことは、「脳
のう

の 働
はたら

きを低
てい

下
か

させる」「アルコール依存症
いぞんしょう

に

なりやすい」「発達
はったつ

の妨
さまた

げ」など、心身
しんしん

にさまざまな影響
えいきょう

をあたえます。 
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６.こころの健康
けんこう

について 

問 24 あなた自身
じ し ん

について、次
つぎ

のことがどのくらいあてはまりますか。①～④についてお答
こた

えく

ださい。（それぞれあてはまるもの１つに○）  

①～④について、 

あてはまる番号
ばんごう

に○をつけてください 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

①今
いま

の自分
じ ぶ ん

が好
す

きだ １ ２ ３ ４ 

②自分
じ ぶ ん

の親
おや

（保護者
ほ ご し ゃ

）から愛
あい

されていると思
おも

う １ ２ ３ ４ 

③うまくいくかわからないことにもがんばって取
と

り組
く

む １ ２ ３ ４ 

④自分
じ ぶ ん

は役
やく

に立
た

たないと強
つよ

く感
かん

じる １ ２ ３ ４ 

 

問 25 この１か月間
げつかん

に、不安
ふ あ ん

や悩
なや

みなどのストレスはありましたか。（あてはまるもの 1 つに○）       

※R5新規設問 

１ 全
まった

くなかった →【問 26へ】  ２ あまりなかった →【問 26へ】 

３ ときどきあった →【問 25-1へ】  ４ よくあった →【問 25-1へ】 

 

問 25-1 問 25で「３ ときどきあった」、「４ よくあった」と答
こた

えた人
ひと

におたずねします。 

ストレスの発散
はっさん

、解消
かいしょう

はできていますか。                ※R5新規設問 

１ できている   ２ まあできている 

３ あまりできていない      ４ できていない 

 

問 26 あなたは体
からだ

のことや心配
しんぱい

ごとについて相談
そうだん

できる人
ひと

はだれですか。  

（あてはまるものいくつでも○） 

１ 家族
か ぞ く

    ２ 学校
がっこう

の先生
せんせい

 

３ 友達
ともだち

    ４ 地域
ち い き

や近所
きんじょ

の大人
お と な

 

５ インターネットやＳＮＳでつながっている人
ひと

 

６ スクールカウンセラー     ７ その他
た

（          ） 

８ 相談
そうだん

できる人
ひと

はいない 
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問 27 あなたの好
す

きなことや楽
たの

しみは何
なん

ですか。（あてはまるものいくつでも○） 

１ テレビ番組
ばんぐみ

をみる    ２ 動画
ど う が

配信
はいしん

をみる（YouTube、Netflixなど） 

３ 音楽
おんがく

を聴
き

く    ４ 勉強
べんきょう

をする 

５ 本
ほん

、マンガを読
よ

む   ６ ゲームをする 

７ ＳＮＳ（LINE、Twitter、TikTok、Instagramなど）やネットを利用
り よ う

する 

８ 友達
ともだち

と遊
あそ

ぶ    ９ 家族
か ぞ く

と過
す

ごす 

10 好き
す き

なものを食べる
た べ る

         11 寝る
ね

 

12 家事
か じ

をする    13 公園
こうえん

などに行
い

く 

14 ファミレスやファストフード店
てん

などの飲食店
いんしょくてん

に行
い

く 

15 ゲームセンター、カラオケ、映画館
えいがかん

などの娯楽
ご ら く

施設
し せ つ

に行
い

く 

16 図書館
としょかん

、児童館
じどうかん

などに行
い

く  17 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

に行
い

く 

18 スポーツなどで体
からだ

を動
うご

かす 

19 スーパーやショッピングセンターなどへ買
か

いものに行
い

く 

20 その他
た

（                               ） 

21 特
とく

にない 

 

７.スマートフォンやＳＮＳについて 

 

問 28 あなたは自分
じ ぶ ん

のスマートフォン・携
けい

帯電話
たいでんわ

を持
も

っていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１ 子
こ

ども用
よう

携帯
けいたい

電話
で ん わ

を持
も

っている  ２ スマートフォンを持
も

っている   

３ 持
も

っていない 

 

問 29 自分
じ ぶ ん

のものに限
かぎ

らず、スマートフォンやタブレット（学校
がっこう

で貸
か

し出
だ

しているものを除
のぞ

く）を

使用
し よ う

している時間
じ か ん

は１日
にち

にどれくらいですか。  

《平日
へいじつ

》 １日
にち

（        ）時間
じ か ん

 （         ）分
ふん

くらい 

《休日
きゅうじつ

》 １日
にち

（        ）時間
じ か ん

 （         ）分
ふん

くらい 

 

問 30 あなたはＳＮＳ（LINE、Instagramなど）の利用
り よ う

によって嫌
いや

な思
おも

いをしたりストレスを感
かん

じることがありますか。（あてはまるもの１つに○）           ※R5新規設問 

１ よくある   ２ ときどきある     ３ ほとんどない 

４ まったくない  ５ ＳＮＳを利用
り よ う

していない 
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８．その他
た

 

 

問 31 あなたは先週
せんしゅう

１週間
しゅうかん

に家族
か ぞ く

団
だん

らん（会話
か い わ

、外出
がいしゅつ

等
とう

）の機会
き か い

が何日
なんにち

くらいありました

か。だいたいの日数
かず

を答
こた

えてください。    

だいたい（     ）日
にち

 

 

問 32 あなたはふだん近所
きんじょ

の大人
お と な

とどの程度
て い ど

関
かか

わっていますか。（あてはまるもの１つに○） 

１ 家族
か ぞ く

ぐるみで関
かか

わり、家
いえ

にも行
い

くことがある 

２ 道
みち

で会
あ

ったら話
はなし

をする 

３ 自分
じ ぶ ん

からあいさつをする 

４ あいさつをされたら返事
へ ん じ

をする 

５ ほとんど関
かか

わらない 

 

 

＜自由
じ ゆ う

意見
い け ん

＞ 

健康
けんこう

に関
かん

する意見
い け ん

や提案
ていあん

があれば、自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


