
▼ 定員：１２人

公民館講座を受講しませんか   

令和5年度 　1DAY講座受講生の募集案内

～であい　ふれあい　まなびあい～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　毎日がもっと楽しく　もっと豊かに

今回は、大切な人に思いを届ける❤バレンタイン❤特集講座です。

▼ 講座内容：裏面のとおり

▼ ところ：南部公民館

▼ 対象：市内在住・在勤の１８歳以上の人   (初心者・経験者)

▼ 申込み方法

　　①1月5日(金 )～ 10日(水）9:00～17：00　（祝日の場合は翌平日休館）
　　　　初心者・経験者ともに対象で電話か二次元コードで受け付けます。

　　②定員に満たない場合は、延長して南部公民館1階事務所窓口か電話で受け付けます。

　　 　(定員になり次第終了)

　　　※①で定員を超えた場合は、抽選となります。(結果は郵送、電子申請の方はメールでお知らせします。)

▼受講料・材料費は開催日　当日に集金します。

▼その他
　　　・障害をお持ちの方で、介添人の同伴や手話通訳を希望される場合は事前にお問合せ下さい。
　　　・講師、災害、天候、疾病等の都合により講座内容が変更・中止となる場合があります。

　

▼電話申込み及び問合せ先：南部公民館     電話 （０５６８）６８－０８３４
 
　　　　　　　　　　　（9：00～17：00　月曜日休館（祝日の場合は翌平日休館））



開催日 曜日 時間 回 定員 受講料 材料(教材)費

バレンタインの
おもてなし料理 2月8日 木 10:00～12:00 1 12 ５００円 １，０００円

料理実習室

バレンタインの
フラワーアレンジメント 2月9日 金 10:00～12:00 1 12 ５００円 １，８００円

会議室3

バレンタイン・ヨガ 2月9日 金 13:30～15:00 1 12 ５００円

和室1.2

バレンタインのお菓子作り 2月10日 土 10:00～12:00 1 12 ５００円 １，０００円

料理実習室

バレンタイン・ピラティス 2月14日 水 10:00～11:30 1 12 ５００円

和室1.2

【南部公民館】

講座名
場　所 講　師 内  容 　/  　持ち物

田中　貴久枝
メイン、スープなどバレンタインにぴったりな愛情たっぷりの手作り料理
を作ります。
持ち物：エプロン、布巾、タオル、持ち帰り容器、筆記用具

太田　和世
大切な日だからこそ、背筋を伸ばし美しく、しなやかな姿勢を目指して内
面から輝きましょう。
持ち物：動きやすい服装、ヨガマット又はバスタオル、タオル、飲物

可児　則和
新鮮な花々をＢＯＸに詰め込んだ贅沢なフラワーアレンジメントを作りま
す。
持ち物：花切ばさみ

大原　祐美加
バレンタインに向けて日頃の疲れを癒し、心身ともにリラックスしましょ
う。
持ち物：動きやすい服装、ヨガマット又はバスタオル、タオル、飲物

山田　章子
ハートのジャムクッキーとひとくちサイズのチョコレートケーキを作りま
す。
持ち物：エプロン、タオル、持ち帰り容器、筆記用具


